
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

１１０
!"#$%&'()*%+,-./012

345678(

!"#

，
$%&

，
'

　
(

（
!"#$%&'()* +,-

，
!" $%

，０５４０００）

　　
9

　
:

：
;.

　
./0123456789:3+;<

（ＣＲＦ）
=>?4@ABCDEF

，
GH7IJKLMN

。
<=

　
O

PQ!"#$%&'()*0123456789?

１１０
R

ＣＲＦ
=>STUVW

。
XYZJ[

、
\]^_`

Ｘ
abcde

f=>ghiQ4@AB

，
GjkABlmn=>HSABo

（ｎ＝５９，
p

、
'

、
qrAB

）
stABo

（ｎ＝５１，
uAB

）。
vw

２
oxyz{|}~���

［
���

（ＷＢＣ）
��

、
4���

（Ｈｂ）、
����

（ＴＣ）、
����

（ＴＧ）、
��r������

（ＨＤＬＣ）、
��r������

（ＬＤＬＣ）、
���

（ＡＬＢ）、
4�

（Ｋ）、
4A

（Ｃａ）、
4�

（Ｐ）、
4��

（ＳＣｒ）、
�N�

（ＢＵＮ）、
��

（ＵＡ）、
���� ¡¢N

（ｉＰＴＨ）、
£¤

Ｃ
¥¦��

（ｈｓＣＲＰ）、
���§N

１３（ＩＬ１３）、̈
©1��DªM«

２３（ＦＧＦ２３）、
¬­

B��

（ＳＯＳＴ）］，
GXY

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
®¯H7°O4@AB?KLMN

。
>?

　
ABostABoQ3±

、
²³´��

、
µ¶·

^+¸¹Cº»¼vw

，
½¾¿uÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＞０．０５）。
ABoÄ¿ÅÆ

、
67Æ�ÇtABo

，
½¾ÈÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＜
０．０５）。

ABostABo

ＷＢＣ、Ｈｂ、ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬＣ、ＬＤＬＣ、Ｋ、Ｃａ、ＢＵＮ
ÉÄvw

，
½¾¿uÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＞０．０５）。
stA

BoIv

，
ABo

ＡＬＢ、ＵＡ
ÉÄÊ�

，Ｐ、ＳＣｒ、ｉＰＴＨ、ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
^

ＳＯＳＴ
ÉÄÊ�

，
½¾ÈÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＜０．０５）。

ËMN

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
®¯H7ÌÍ

，
ÅÆ

、
67ÆÎ^

Ｐ、ｉＰＴＨ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
|

ＳＯＳＴ
ÉÄ¿g=>CD4@AB?KLMN

（Ｐ＜
０．０５）。

ÏÐ>ÑÒÓÔÕaÌÍ

，ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
V=>4@AB¿ÈxÖ?×ØÙÚ

［
ÕaÛ¼Ü

（ＡＵＣ）
¿

＞０．７］，

Ý

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
Þß×Ø?àá�Ç�>âã×Ø

（ＡＵＣ＝０．９１１，Ｐ＜０．０５）。
>@

　
4@ABQ01234567

89?

ＣＲＦ
=>'wäå

，
ÅÆ

、
67Æ

、Ｐ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
æg4@AB?KLMN

。

ABC

：
1234567

；
:3+;<

；
4@AB

；
KLMN

；
Þß×Ø

；
���� ¡¢N

；
¬­B��

；

¨©1��DªM«

２３

DE8FG

：Ｒ８１４．４；Ｒ６９２．５；Ｒ５４３．５　
HIJKL

：Ａ　
HMNG

：１６７２２３５３（２０２５）０６１０６０５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２４５１７０

Ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｏｆｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ
ｉｎ１１０ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓｐａｔｉｅｎｔｓ

ＺＨＡＮＧＧｕａｎｇｌｕ，ＷＡＮＧＹａｎａｎ，ＪＩＡＯＸｉａ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｐｈｒｏｌｏｇｙ，ＸｉｎｇｔａｉＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＨｅｂｅｉＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｘｉｎｇｔａｉ，Ｈｅｂｅｉ，０５４０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃ
ｒｅｎａｌｆａｉｌｕｒｅ（ＣＲＦ）ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓａｎｄａｎａｌｙｚｅｔｈｅｒｅｌａｔｅｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１１０ＣＲＦｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓａｔＸｉｎｇｔａｉＣｅｎｔｒａｌＨｏｓ
ｐｉｔａｌｉｎＨｅｂｅｉＰｒｏｖｉｎｃｅｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ．Ｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｗａｓｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｔｈｒｏｕｇｈｈｉｐ，ａｂｄｏｍｉｎａｌ，
ａｎｄｂｉｌａｔｅｒａｌｈａｎｄＸｒａｙｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓ，ａｎｄｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝５９，
ｗｉｔｈｍｉｌｄ，ｍｏｄｅｒａｔｅ，ａｎｄｓｅｖｅｒｅｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ）ａｎｄｎｏｎｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝５１，ｗｉｔｈｏｕｔｃａｌｃｉｆｉｃａ
ｔｉｏｎ）ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓ．Ｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｎｄｌａｂｏｒａｔｏｒｙｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ［ｗｈｉｔｅｂｌｏｏｄ
ｃｅｌｌ（ＷＢＣ）ｃｏｕｎｔ，ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ（Ｈｂ），ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＴＣ），ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓ（ＴＧ），ｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐ
ｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＨＤＬＣ），ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＬＤＬＣ），ａｌｂｕｍｉｎ（ＬＢ），ｓｅｒｕｍ
ｐｏｔａｓｓｉｕｍ（Ｋ），ｓｅｒｕｍｃａｌｃｉｕｍ（Ｃａ），ｓｅｒｕｍｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ（Ｐ），ｓｅｒｕｍｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ（ＳＣｒ），ｕｒｅａｎｉｔｒｏ
ｇｅｎ（ＢＵＮ），ｕｒｉｃａｃｉｄ（ＵＡ），ｉｎｔａｃｔｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ（ｉＰＴＨ），ｈｉｇｈｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙＣｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏ
ｔｅｉｎ（ｈｓＣＲＰ），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１３（ＩＬ１３），ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ２３（ＦＧＦ２３），ｓｃｌｅｒｏｓｔｉｎ（ＳＯＳＴ）］
ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｗａｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄｔｏｓｃｒｅｅｎｉｎ
ｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
ｉｎｇｅｎｄｅｒ，ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，ｓｍｏｋｉｎｇｈｉｓｔｏｒｙ，ａｎｄｐｒｉｍａｒｙｒｅｎａｌｄｉｓｅａｓｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎａｎｄ

OPQR

：２０２４－１０－２９　　
STQR

：２０２５－０２－１６
UVW;

：
!"#$%&qçTC�èéêëì

（２０２２ＺＣ１１５）

·６０１· }íîï)ðñò

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２５，２９（６）：１０６－１１０．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　ｎｏｎｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｍｅａｎａｇｅａｎｄｄｉａｌｙｓｉｓｄｕｒａｔｉｏｎｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｃｏｍｐａｒｅｄｔｏｔｈｅｎｏｎｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎＷＢＣ，Ｈｂ，ＴＣ，ＴＧ，ＨＤＬＣ，ＬＤＬＣ，Ｋ，Ｃａ，ａｎｄＢＵＮｌｅｖｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｎｏｎｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｈａｄｌｏｗｅｒ
ＡＬＢａｎｄＵＡｌｅｖｅｌｓａｎｄｈｉｇｈｅｒＰ，ＳＣｒ，ｉＰＴＨ，ｈｓＣＲＰ，ＩＬ１３，ＦＧＦ２３，ａｎｄＳＯＳＴｌｅｖｅｌｓ（Ｐ＜
０．０５）．ＭｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔａｇｅ，ｄｉａｌｙｓｉｓｄｕｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｌｅｖｅｌｓｏｆＰ，
ｉＰＴＨ，ＩＬ１３，ＦＧＦ２３，ａｎｄＳＯＳＴｗｅｒｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ（Ｐ＜
０．０５）．ＴｈｅｒｅｃｅｉｖｅｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｃｕｒｖｅｉｎｄｉｃａｔｅｄｔｈａｔＩＬ１３，ＦＧＦ２３，ａｎｄＳＯＳＴｈａｄｃｅｒ
ｔａｉｎｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｖａｌｕｅｆｏｒｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ［ａｒｅａｕｎｄｅｒｔｈｅｃｕｒｖｅ（ＡＵＣ）＞０．７］，
ａｎｄｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｃｏｍｂｉｎｅｄＩＬ１３，ＦＧＦ２３，ａｎｄＳＯＳＴｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｅａｃｈｉｎｄｉ
ｃａｔｏｒａｌｏｎｅ（ＡＵＣ＝０．９１１，Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＶａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｉｓｃｏｍｍｏｎｉｎＣＲＦｐａ
ｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ，ａｎｄａｇｅ，ｄｉａｌｙｓｉｓｄｕｒａｔｉｏｎ，Ｐ，ＩＬ１３，ＦＧＦ２３，ａｎｄ
ＳＯＳＴａｒｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ；ｃｈｒｏｎｉｃｒｅｎａｌｆａｉｌｕｒｅ；ｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ；ｉｎｆｌｕｅｎ
ｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ；ｃｏｍｂｉｎｅｄｄｉａｇｎｏｓｉｓ；ｉｎｔａｃｔｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ；ｓｃｌｅｒｏｓｔｉｎ；ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ２３

　　
óô45õBö÷?øØùú

，
12345

67ûüýüË?+º=>þÎªÿDi

。
:3

+;<

（ＣＲＦ）
=>XY1234567!ªDi

ÿ

，
"óô+#$%Y&Û'^A�()*+?

CD

，
4@AB,-Ì./0

［１］。
4@AB12

3}gË4(4@5º?6M

，
789g

ＣＲＦ
=

>:;?q<=-MN

。
TU

［２］
>e

，
4@AB

GtA??2@AÜ

，
BgxCD+E?ºFY

G

。
MH

，
IJ1234567=>4@AB?

KLMN

，
Ó±gs4@AB+EIJ?��M

«

，
VÇKÿLM4@ABCD

、
NfOP4@A

BGrQÈq<ÂÃ

。
RTUST123456

7=>4@AB?KLMN

，
UQSîï×9Ñ

ÒVWÈXYZ

。

１　
XYZ<=

１．１　
)*+,

[í®\3TU]�

，
OPR*Q

２０２２
Å

２
^

—２０２４
Å

２̂
_Ï123456789?

１１０
R

ＣＲＦ
=>STUVW

。
`a�N

：① ÅÆ

１８～８５
b>

；② cß

ＣＲＦ
×Ø�N

［３］
>

；③ d

1234567ef89

６
C^Îg>

；④ Èh

i}~�^KjÁcdz{>

。
kl�N

：①
Èm3+no

、
p3qr

、
sqt4@º>

；②
uÇvw35ºx@ÿ>

；③ Èy�@z{|

}a`÷·>

；④ ~È(f*ä>

；⑤ �ÿÈ

m

、
:3��º·�¦íY¢N�ð�

／
����

�>

；⑥�

３
C^,CDm3(4@��

，
�Èq

�`÷

、
�oº·>

；⑦ ~È�o�AB>

。
jk

4@ABOHlm

，
nTUVWHSABo

（ｎ＝
５９，

p

、
'

、
qrAB

）
stABo

（ｎ＝５１，
uA

B

）。
=>VRTU�E7Â

，
G���E7Â�

。

１．２　
-.

１．２．１　
z{��s��cM

：
��

２
o=>?

îïz{

，
��

：① ����

：
3±

、
ÅÆ

、
²³

´��

（ＢＭＩ）、
67Æ

、
µ¶·

、
+¸¹Cº

；②
}~���

：
���

（ＷＢＣ）
��

、
4���

（Ｈｂ）、
����

（ＴＣ）、
����

（ＴＧ）、
��r�

�����

（ＨＤＬＣ）、
��r������

（ＬＤＬＣ）、
���

（ＡＬＢ）、
4�

（Ｋ）、
4A

（Ｃａ）、
4

�

（Ｐ）、
4��

（ＳＣｒ）、
�N�

（ＢＵＮ）、
��

（ＵＡ）、
���� ¡¢N

（ｉＰＴＨ）、
£¤

Ｃ
¥¦��

（ｈｓＣＲＰ）、
���§N

１３（ＩＬ１３）、̈
©1��D

ªM«

２３（ＦＧＦ２３）、
¬­B��

（ＳＯＳＴ）。２
o=

>¿_Ï�N���?123456789

，
��

Oí�X´ ¡¢67�

，
¢¼Ü

１．６～１．９ｍｍ２，
4£´

２００～３００ｍＬ／ｍｉｎ，
¤¥67

２～３
¦

，
¤

¦

４ｈ。
[�=>§¨©\ªz4

，
«(uF¬­

®4¯�RVg°��ù0cM

，ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
cM[í±Þ��µ²Ð~

，ＩＬ１３
cM[í_

³´(±Þ��µ²Ð~

，
µ¶DB��

（ＷＢＣ、
Ｈｂ、ＴＣ、ＴＧ、Ｃａ、Ｐ

æ

）
?cM[í�é@DBH

7�

。

１．２．２　
4@ABOP

［４］：
[íZJ[

、
\]^_

`

Ｘ
abcd·È=>¸@z

、
¹@z

、̀
@z

、

\º@z?4@ABEFGù0OP

。
OP»

»

：Ｘ
ab2¸¬¼½¼ÉÄa

、
¾¿ÀÁaH

S

４
C]H

，
2Â¬g»ÉÄa

、
ÃÄ`HÅÀÁ

·７０１·Æ

６
ÿ }íîï)ðñò

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

aHS

４
C]H

，
2ÇÈ

Ｌ２、Ｌ３
ÈÉÊÉÄaH

Sg

、
Û

２
C]H

。
Vg°Ë]HABEFù0

OH

（
uAB�

０
H

，
ÈAB�

１
H

），
·È]H

þHÌ|ÍS4@AB�OH

。
�OH

０
HSu

AB

，１～３
HSprAB

，４～６
HS'rAB

，

７～８
HSqrAB

。

１．３　
/012

① vw

２
o�az{

、
}~���

；② H7

1234567=>CD4@AB?KLMN

；

③ H7

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
×Ø4@AB?àá

。

１．４　
345-.

[í

ＳＰＳＳ２５．０
ù0À�ÁH7

。
��z{

Î

［ｎ（％）］
>Í

，
vw0 χ２c~

，
cßÎÏHÐ

?�´z{Î

（珋ｘ±ｓ）
>Í

，
oÉvw[íãÑÒ

R

ｔ
c~

，
[íÓÔ

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
®¯H7°O4@A

B?=-MN

，
XYÕ�ÏÐ>ÑÒÓÔ

（ＲＯＣ）
ÕaH7

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
V4@AB?×Ø

àá

，Ｐ＜０．０５
S½¾ÈÀ�ÁÂÃ

。

２　
>

　
?

２．１　
6789:;

4@ABOPlmÌÍ

，１１０
R=>'

，

５９
RiQ4@AB

，５１
RuAB

，
4@ABCD

&S

５３．６４％。
ABostABoQ3±

、ＢＭＩ、
µ¶·^+¸¹Cº»¼vw

，
½¾uÀ�ÁÂ

Ã

（Ｐ＞０．０５）。
ABoÄ¿ÅÆ

、
67Æ�Çt

ABo

，
½¾ÈÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＜０．０５），
å>

１。
２．２　

<=>?@<=>ABCD12:;

ABostABo

ＷＢＣ、Ｈｂ、ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬＣ、
ＬＤＬＣ、Ｋ、Ｃａ、ＢＵＮ

ÉÄvw

，
½¾uÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＞０．０５）。
stABoIv

，
ABo

ＡＬＢ、ＵＡ
ÉÄw�

，Ｐ、ＳＣｒ、ｉＰＴＨ、ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
^

ＳＯＳＴ
ÉÄw�

，
½¾ÈÀ�ÁÂÃ

（Ｐ＜０．０５），
å>

２。

[

１　
,-\Z],-\^_`abc

（珋ｘ±ｓ）［ｎ（％）］

�� H� ABo

（ｎ＝５９）
tABo

（ｎ＝５１） χ２／ｔ Ｐ

3± Ö

３３（５５．９３） ３１（６０．７８） ０．２６５ ０．６０７
×

２６（４４．０７） ２０（３９．２２）
ÅÆ

／
b

６４．５５±６．７２ ５６．１４±８．１７ ５．９２３ ＜０．００１
67Æ

／̂ ４８．９４±６．８７ ３５．０５±７．４０ １０．２０３ ＜０．００１
²³´��

／（ｋｇ／ｍ２） ２２．８２±２．４１ ２３．０６±１．８６ ０．５７８ ０．５６５
µ¶· È

２３（３８．９８） １８（３０．５１） ０．１５９ ０．６８９
u

３６（６１．０２） ３３（５５．９３）
+¸¹Cº Ø�º+º

１３（２２．０３） １２（２０．３４） ０．３９４ ０．９４２
:3+#$+v

２６（４４．０７） ２２（３７．２９）
�4Ù+º

９（１５．２５） ６（１０．１７）
ËÚ+

６（１０．１７） ５（８．４７）
µÛ

５（８．４７） ６（１０．１７）

[

２　
,-\Z],-\defgJbc

（珋ｘ±ｓ）

�� ABo

（ｎ＝５９）
tABo

（ｎ＝５１） ｔ Ｐ

ＷＢＣ／（×１０９／Ｌ） ６．１２± １．０７ ５．９４± １．７６ ０．４４１ ０．６６０
Ｈｂ／（ｇ／Ｌ） １１６．７４±２３．６９ １１４．８８±２０．４６ ０．４３７ ０．６６３
ＴＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．４８± ０．７８ ４．３４± ０．９７ ０．８３９ ０．４０４
ＴＧ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．９２± ０．４１ １．８８± ０．５７ ０．４２６ ０．６７１
ＨＤＬＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．０８± ０．３３ １．１１± ０．４２ ０．４１９ ０．６７６
ＬＤＬＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．５６± ０．６８ ２．４９± ０．７１ ０．５２７ ０．５９９
ＡＬＢ／（ｇ／Ｌ） ３９．４１± ６．５２ ４３．６７± ７．９６ ３．０８５ ０．００３
Ｋ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．８１± ０．７３ ４．７５± ０．６１ ０．４６３ ０．６４４
Ｃａ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．１５± ０．４４ ２．２０± ０．６３ ０．４８８ ０．６２７
Ｐ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．１８± ０．５１ １．６５± ０．６２ ４．９１８ ＜０．００１
ＳＣｒ／（μｍｏｌ／Ｌ） １１５４．３７±２８０．５４ ９３８．５８±２４５．３６ ４．２６２ ＜０．００１
ＢＵＮ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２７．３２± ５．６８ ２８．４９± ７．０３ ０．９６５ ０．３３７
ＵＡ／（μｍｏｌ／Ｌ） ４４８．８７±８４．５２ ５２０．６４±９５．６３ ４．１７８ ＜０．００１
ｉＰＴＨ／（ｐｇ／ｍＬ） ４９５．４８±５８．７４ ２６４．５９±６０．４８ ２０．２７８ ＜０．００１
ｈｓＣＲＰ／（ｍｇ／Ｌ） ２．４０± ０．３８ １．８７± ０．５５ ５．９４２ ＜０．００１
ＩＬ１３／（ｎｇ／Ｌ） ２６．５９± ３．７６ １７．５２± ３．９１ １２．３８５ ＜０．００１
ＦＧＦ２３／（ｎｇ／Ｌ） １６５．８４±１６．７４ １１２．９７±２０．３０ １４．９６８ ＜０．００１
ＳＯＳＴ／（ｐｍｏｌ／Ｌ） １２６．８４±２３．７６ ９２．４３±２０．４９ ８．０６８ ＜０．００１

　　ＷＢＣ：
���

；Ｈｂ：
4���

；ＴＣ：
����

；ＴＧ：
����

；ＨＤＬＣ：
��r������

；ＬＤＬＣ：
��r������

；

ＡＬＢ：
���

；Ｋ：
�

；Ｃａ：
A

；Ｐ：
�

；ＳＣｒ：
4��

；ＢＵＮ：
�N�

；ＵＡ：
��

；ｉＰＴＨ：
���� ¡¢N

；

ｈｓＣＲＰ：
£¤

Ｃ
¥¦��

；ＩＬ１３：
���§N

１３；ＦＧＦ２３：̈
©1��DªM«

２３；ＳＯＳＴ：
­B��

。

·８０１· }íîï)ðñò

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Æ

２９
Ü



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

２．３　ＣＲＦ
EFGHIJ<=AKLMN

ÎâMNH7'½¾ÈÀ�ÁÂÃ?��Ò

SéÝ´

，
Î

ＣＲＦ
=>ghCD4@ABSMÝ

´

，
ù0ËMN

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
®¯H7

。
lmÌÍ

，
Å

Æ

、
67Æ

、Ｐ、ｉＰＴＨ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
|

ＳＯＳＴ
¿g4

@AB?=-MN

（Ｐ＜０．０５），
å>

３。

[

３　
"#$%&'()*/0%+,-.45678(

MN β ＳＥ Ｗａｌｄ Ｐ ＯＲ ９５％ＣＩ

ÅÆ

０．７２２ ０．２４６ ８．６１４ ０．０２１ ２．０５９ １．１０７～４．６４７
67Æ

０．６０３ ０．１９４ ９．６６１ ０．０１５ １．８２８ １．０３２～３．６９５
ＡＬＢ ０．５３３ ０．３６２ ２．１６８ ０．０７３ １．７０４ ０．９９２～２．８６４
ＵＡ －０．３６７ ０．２８４ １．６９９ ０．０８２ ０．６９３ ０．９７５～２．４４３
Ｐ ０．６３７ ０．２７８ ５．２５０ ０．０３５ １．８９１ １．２０２～３．８６１
ＳＣｒ ０．４９２ ０．３０１ ２．６７２ ０．０６６ １．６３６ ０．９８３～２．６８７
ｉＰＴＨ ０．６５１ ０．２８４ ５．２５４ ０．０３１ １．９１７ １．０８６～３．３３７
ｈｓＣＲＰ ０．５４２ ０．３３９ ２．５５６ ０．０６８ １．７１９ ０．９４１～２．８７４
ＩＬ１３ ０．５０３ ０．１９９ ６．３８９ ０．０２９ １．６５４ １．１０１～３．１４１
ＦＧＦ２３ ０．７１５ ０．２７６ ６．７１１ ０．０２１ ２．０４４ １．０８３～２．９６０
ＳＯＳＴ ０．７０３ ０．３１１ ５．１１０ ０．０３７ ２．０１９ １．００７～３．９２５

２．４　ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
+IJ<=AOPQR

Õ�

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
^

３
ëÞß×Ø4

@AB?

ＲＯＣ
Õa

（
Þ

１）。
lmÌÍ

，ＩＬ１３、
ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ

V=>4@AB¿ÈxÖ?×ØÙ

Ú

，
ÕaÛ¼Ü

（ＡＵＣ）
¿

＞０．７，ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、
ＳＯＳＴ

ÞßV4@AB?×Øàá�ÇË��âã

×Ø

（Ｚ＝２．３７４、２．５８８、２．９３４，Ｐ＜０．０５），
å>

４。

E

１　ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
3

３
Whijk

%+,-.

ＲＯＣ
lm

３　
n

　
@

1234567gîïßäí?+¸à(9

»

，
"îïÀ��kÌÍ

，
(4@5ºágâã1

234567=>:;?q<MN

。
îï3k>

e

，
(4@��?CDs4@AB�½IJ

，
M

H

，
4@ABÈä¨SLM(4@:;,-?M

NÌx

。
4@ABº<>åS4@æÝ­

、
ç¦

3Û'

，
B4@,èXäueÌéÝ

［５］，
µDF

、

ºFê�º<S¨¬��IJ���M>ë/

0

，
âã4@Äì���^4@æ,?4í3�

�QABM«?ÒíÛîÝS¨¬��

，
ùBï

ù4@AB

［６］。
IJTU

［７］
�ð

，
4@ABåW

Q1234567=>'ñòiQ

，
Ýµ'ó�]

H=>~(4@AB

。
RTU'

，５９
R

（５３．６４％）
=>iQ4@AB

，
ô�ÇõöÖæ

［８］
÷ø?C

D&

，
"á>e4@ABQ1234567=>

'ùHäå

。
MH

，
Júû�=>?4@ABE

[

４　ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
X%+,-.jkop

��

ＡＵＣ ｃｕｔｏｆｆ
Ú

９５％ＣＩ
¤�r

／％
Ó¾r

／％

ＩＬ１３ ０．７８１ ２０．５２ｎｇ／Ｌ ０．７６８～０．９０１ ６５．６８ ９２．３２
ＦＧＦ２３ ０．７５４ １３０．８７ｎｇ／Ｌ ０．７２３～０．８７４ ７６．８３ ６８．４３
ＳＯＳＴ ０．７２６ １０５．２４ｐｍｏｌ／Ｌ ０．６５６～０．８６１ ６４．４２ ８３．９７
３
ëÞß

０．９１１ — ０．８６４～０．９６７ ８８．７４ ７０．４９

FVÇOPµL¬QÈq<ÂÃ

。

RTUlmÌÍ

，
stABovw

，
ABoÄ

¿ÅÆ

、
67ÆÊ�

，
ABo

ＡＬＢ、ＵＡ
ÉÄÊ�

，

Ｐ、ＳＣｒ、ｉＰＴＨ、ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
^

ＳＯＳＴ
ÉÄ

Ê�

。Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
®¯H7ÌÍ

，
ÅÆ

、
67Æ

、Ｐ、
ｉＰＴＨ、ＩＬ１３、ＦＧＦ２３

|

ＳＯＳＴ
¿g4@AB?KL

MN

。
üýTU

［９］
�ð

，
67=>CD4@AB

?xCq<MNSÅÆ

。
RTUËMNH7lm

9ÌÍ

，
ÅÆ

、
67Æg=>CD4@AB?KL

MN

。
Ë�1234567=>ê²uÇ�4�

�Ï

，
º<s1234567=>þ*+ÿá

、
â

ãÎä4�()Ï!ÈJ

。
TU"S

，
��4w

·９０１·Æ

６
ÿ }íîï)ðñò

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

#û1234567=>4@ABCD,-/

0

，
sRTUlm�RIc

。
dËMN

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
®

¯H73}

，
4

Ｐ
g4@AB?KLMN

［１０］。
û

DágMS

，
��4wDïû@z4@Äì��

�HBS¨¬>$

，
ïû%�³AÜ

，
Ý��?&

DKL��'Xø

，
ïû4@AB

［１１］。ｉＰＴＨ
á

+[A�()

，
��|�A¿D(¢

ｉＰＴＨ
H)

，

ｉＰＴＨ
*DQµÛM«+7ÒíÛ(¢+¸


��

 ¡


¬,

，
ùBKL¬î-YG

。
ªÿ�

ｉＰＴＨ
�Ï&D78+[�Mî.

，
ùB0/4@A

B

［１２］。
RTUlmÌÍ

，ｉＰＴＨ
g=>CD4@

AB?KLMN

。

RTUlm&ÌÍ

，
ABo4¯

ＩＬ１３、
ＦＧＦ２３̂ ＳＯＳＴ

ÉÄ�ÇtABo

，ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
|

ＳＯＳＴ
¿g=>CD4@AB?KLMN

，
s

01æ

［１３］
÷øl2�Rxã

。ＦＧＦ２３
gx4A

�()+[M«

，
º<3¬��

、̈
¬��H)

，

44¯

ＦＧＦ２３
5´6Ö

，
"Q

ＣＲＦ
Kÿ4�ÉÄ

#CD(738�

。
TU

［１４］
"S

，
ê²9vwD

6â:¸H)AB��M«

，
XY��;$��

Ａ
?H)KLA�()

。
H<

，
vw&DV,=

��>Dn?

，
ïùAB@AB¨

。ＩＬ１３
g3C

D

Ｔ
��H)?x4QÈ³vÒí?vwM«

，

Qê²����ÿáCD¾ä8

，ＩＬ１３
>ë#e

Ìg+

。
1234567=>ªÿuÇ9vw�

Ï

，
§â9vw�Ï?4¯

ＩＬ１３
E�>ë�Ï

，

Ys4@ABùG

。ＳＯＳＴ
D��¨¬��D¨

，

KL¬B¨

，ＣＲＦ
=>M+#$%YÿáÛ'

，

4¯

ＳＯＳＴ
ÉÄ#Ì.8�

。
TU

［１５］
�ð

，
AB

4@'DcM

ＳＯＳＴ
H)/0

，
"S

ＳＯＳＴ
Fá�

�ABAÜ

，
"M+ÿáÏn

、
AB4@¹G

ＳＯＳＴ
H)/Ë

，
·ÎáácMH4¯

ＳＯＳＴ
ÉÄ

8�

，
Ý4¯

ＳＯＳＴ
ÉÄs4@ABùGxã

。

ＲＯＣ
ÕaÌÍ

，
4¯

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３
^

ＳＯＳＴ
¿D

íÇ4@AB×Ø

，
Ý

３
ëÞß×ØàáwI

。

JlmsKªæ

［１６］
÷ølm�RIc

，
VÍ

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３̂ ＳＯＳＴ
DáYs

ＣＲＦ
=>CD4

@AB?YG

，
DÒSLM4@ABCD?4¯

Á��

。

Lg·°

，
4@ABQ012345678

9?

ＣＲＦ
=>'wäCD

，
ÅÆ

、
67Æ

、Ｐ、
ＩＬ１３、ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ

æ¿g4@AB?KLMN

。

4¯

ＩＬ１３、ＦＧＦ２３̂ ＳＯＳＴ
ÝBDSîïKÿ×

Ø4@ABVWYZMk

。
îï¦�rJúÎg

KLMN

，
GÜN[PI¦OLPQ

，
ÎRS4@

ABùG

。

qrHI

［１］　
TUV

，
WXY

，
Z1

，
æ

．
1234567=>4@A

B89?TUù[

［Ｊ］．
}íîï)ðñò

，２０２２，２６

（２２）：１４４－１４８．

［２］　
\]^

，
_`a

，
bc¨

．
:3+¸º=>4@ABCDê

�TUù[

［Ｊ］．
'd+¸ºñò

，２０２１，３７（９）：７７９－７８４．

［３］　
eÑf

，
gh

，
ij

，
æ

．
:3+;<×9�k

［Ｊ］．
'l

')ðå(mGno

，２０１１，９（９）：１３２－１３３．

［４］　ＡＤＲＡＧＡＯＴ，ＰＩＲＥＳＡ，ＬＵＣＡＳＣ，ｅｔａｌ．Ａｓｉｍｐｌｅｖａｓｃｕｌａｒｃａｌ

ｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｓｃｏｒｅｐｒｅｄｉｃｔｓｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｒｉｓｋｉｎｈａｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓｐａ

ｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＮｅｐｈｒｏｌＤｉａｌＴｒａｎｓｐｌａｎｔ，２００４，１９（６）：１４８０－１４８８．

［５］　
pqr

，
sªt

．ＡＧＥｓ
XYu¨,=��Év³îBâ

ã4@AB?ê�

［Ｊ］．
(4@wx)Áñò

，２０２２，３１

（２）：２２３－２２６．

［６］　
yz{

，
�|}

，
~��

．
4@ABH«ê�TUù[

［Ｊ］．

'l@z­Bñò

，２０２０，２８（１１）：９２１－９２９．

［７］　
���

，
���

，
K�ò

．
:3+¸ºßG(4@5º=

>456789V9vwM«^4@AB?KL

［Ｊ］．
�

k)Á

，２０２１，３２（１３）：１６５２－１６５４．

［８］　
õöÖ

，
T�e

，
\öU

，
æ

．
1234567=>4¯

ＧＲＰ７８、ＢＭＰ２
ÉÄ^µs4@AB?IJ3

［Ｊ］．
'l4

5õB

，２０２３，２２（４）：２５４－２５８．

［９］　
�]�

，
���

，
���

，
æ

．
1234567=>\º

@zABÓç^KLMNH7

［Ｊ］．
îï+¸ºñò

，

２０２０，２０（１２）：９５１－９５４．

［１０］　
0�

，
��ò

，
e��

．
1234567=>?4�ÉÄ

sy�@zAB?J�TU

［Ｊ］．
îï,-ñò

，２０２２，

３９（６）：３９０－３９１．

［１１］　ＫＥＲＹＡＫＯＳＨＫＨ，ＯＫＡＩＬＹＮＩ，ＢＯＵＬＩＳＭＡＹ，ｅｔａｌ．

Ｏｓｔｅｏｃａｌｃｉｎａｎｄｖａｓｃｕｌａｒｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｉｎｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓｐａ

ｔｉｅｎｔｓ：ａｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＩｎｔＵｒｏｌＮｅｐｈｒｏｌ，

２０２１，５３（５）：１０１５－１０２３．

［１２］　
0�

，
T��

，
��ª

，
æ

．
1234567=>4¯¬

���

、̈
©1��DªM«

２３
s4@AB?J�

［Ｊ］．

c~)Á

，２０２４，３９（７）：６５６－６６０．

［１３］　
01

，
��

，
¥d

，
æ

．
1234567=>4¯

ＩＧＦ１、

ＳＯＳＴ
s4@AB?J�

［Ｊ］．
��)ð

，２０２０，６０（２５）：

８５－８８．

［１４］　
0�^

，
T  

，
¡¢

，
æ

．
4¯

ＨＯ１、ＨＩＦ１α^

ＦＧＦ２３

V\¢67=>4@AB?KL

［Ｊ］．
'l45õB

，

２０２３，２２（８）：５７４－５７８．

［１５］　
£¤

，
¥¦§

，
\¨©

．
1234567=>4¯¬­B

��

、
¬���?>ë^µs4@AB?IJ3

［Ｊ］．
'

l45õB

，２０２２，２１（７）：５０２－５０６．

［１６］　
Kª

，
Tª

，
\«

，
æ

．
:3+;<4567=>

ＩＬ１３、

ＦＧＦ２３、ＳＯＳＴ
ÉÄÝBs4@AB?J�

［Ｊ］．
¬k)-

�ÁÁ÷

，２０２４，４７（４）：３２５－３２９．

（
STUV

：
WXY

　
Z[

；
\+

：
]^_

）

·０１１· }íîï)ðñò

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Æ

２９
Ü




