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　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｔｈｅｄｉｆｆｕｓｉｏｎｏｆｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｔｈｅｏｒｙｉｎｃｏｍ
ｂｉｎａｔｉｏｎｗｉｔｈｍｕｌｔｉｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｎｕｒｓｉｎｇｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎｉｎｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｂｙｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１２０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ
ｂｙｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅａｄｍｉｔｔｅｄｂｅｔｗｅｅｎＡｐｒｉｌ２０２１ａｎｄＡｐｒｉｌ２０２４ｗｅｒｅｅｎｒｏｌｌｅｄａｎｄｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ
ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝６０）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝６０）ｕｓｉｎｇａｒａｎｄｏｍｂｌａｃｋａｎｄｗｈｉｔｅｂａｌｌｍｅｔｈｏｄ．
Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄａｎ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｍｏｄｅｌｃｏｍｂｉｎｉｎｇｔｈｅｄｉｆｆｕｓｉｏｎｏｆｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｓｔｈｅｏｒｙｗｉｔｈｍｕｌｔｉｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎｏｎ
ｔｏｐｏｆｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｎｕｒｓｉｎｇ．Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｕｔｃｏｍｅｓ（ｔｉｍｅｔｏｃｏｎｔｒｏｌｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，
ｔｉｍｅｔｏｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎｏｆｃｏｕｇｈａｎｄｅｘｐｅｃｔｏｒａｔｉｏｎ，ｌｅｎｇｔｈｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙ）ａｎｄｐｏｓｔｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｃａｒｄｉａｃ
ｆｕｎｃｔｉｏｎ［ｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ（ＬＶＥＦ），ｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｅｎｄｓｙｓｔｏｌｉｃｖｏｌｕｍｅ（ＬＶＥＳＶ）］
ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．ＴｈｅＭｉｎｎｅｓｏｔａＬｉｖｉｎｇｗｉｔｈＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ（ＭＬＨＦＱ）
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ｗａｓａｎａｌｙｚｅｄ（ｐａｔｉｅｎｔｍｅｄｉｃａｌｅｘｐｅｎｓｅｓａｎｄｒｅｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｒａｔｅｓ）．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｈａｄｓｈｏｒｔｅｒｔｉｍｅｔｏｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎｏｆｃｏｕｇｈａｎｄｅｘｐｅｃｔｏｒａｔｉｏｎ，ｃｏｎｔｒｏｌｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，
ａｎｄｌｅｎｇｔｈｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ＬＶＥＦｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｐｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｌｅｖ
ｅｌｓ，ａｎｄｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈａｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＜０．０５）；ＥＳＶｄｅｃｒｅａｓｅｄｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｐｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｌｅｖｅｌｓ，ａｎｄ
ｗａｓｌｏｗｅｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈａｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌ，ａｎｄｓｏｃｉａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇｓｃｏｒｅｓｉｎｔｈｅ
ＭＬＨＦＱｄｅｃｒｅａｓｅｄｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｐｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｌｅｖｅｌｓ，ａｎｄｗｅｒｅｌｏｗｅｒｉｎｔｈｅｏｂ
ｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｓｃｏｒｅｓｆｏｒｓｅｌｆｃａｒｅｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ，ｓｅｌｆｃａｒｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ａｎｄｓｅｌｆｃａｒｅｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅｉｎ
ｔｈｅＳＣＨＦＩｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｄｉｆｆｕｓｉｏｎｏｆｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｓｔｈｅｏｒｙａｎｄｍｕｌｔｉｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎｎｕｒｓｉｎｇｍｏｄｅｌ
ｃａｎａｃｃｅｌｅｒａｔｅｔｈｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｂｙｈｅａｒｔｆａｉｌ
ｕｒｅ，ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｉｒｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｅｎｈａｎｃｅｔｈｅｉｒｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｉｅｓ．
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