
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()$*+,-./0123456

!

　
"

１，２，
#$%

１，
&'(

２，
)*+

２，
,

　
-

２，
,./

１

（１．
!"#$%&'&( )*+

，
!" ,-

，４１００１３；
２．

."%&/01'( 234

，
!" ,-

，４１００１１）

　　
7

　
8

：
9:

　
56789:;<=>?:@ABCDEFGHIJK

。
;<

　
LMNOPQNRS!"T,-U

４
VWXYZ'([\

４４４
]789:;<=>?^_`abc

。
defghi`aj

、
.kl:@ABCmj

、
nopq

rsmj

、
.kltuvw2xyz{tu|bN}yz~�`a

。
=>

　
789:;<=>?:@ABC���_

７１．６２％，
:@ABCmj�5��_

（３８．２１±１４．３４）
5

。
������56����

，
��vw

、
����m

、ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ

5X

、
|bN}

、
vw2x

、
nopq�789:;<=>?:@ABC�HIJK

（Ｐ＜０．０５）。
=?

　
789:;<=>?

�:@ABC������

，
G��HIJK_��vw

、
����m

、ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5X

、
nopq

、
vw2xF|bN}

。
'

)��|s=r�789:;<=>?�:@ABC��

，
�d\ b�¡¢£¤

，
¥¦§>?�¨*E©

。

@AB

：
789:;<=

；
:@ABC

；
nopq

；
vw2x

；
|bN}

CD5EF

：Ｒ７４９．２；Ｒ５７５．２；Ｒ４７３．５　
GHI*J

：Ａ　
GKLF

：１６７２２３５３（２０２４）１７１２００７　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２４１２８２

Ｃｕｒｒｅｎｔｓｔａｔｕｓａｎｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎ
ｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓａｔｔｈｅ

ｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅ
ＳＨＵＸｉｎ１，２，ＸＩＯＮＧＲｕｘｉｕ１，ＱＩＵＣａｉｌｉａｎｇ２，ＨＥＹｕｂｉａｏ２，ＬＩＸｕｅ２，ＬＩＧｕｉｆｅｉ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，ＳｃｈｏｏｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅｏｆＨｕｎａｎＮｏｒｍａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈａｎｇｓｈａ，Ｈｕｎａｎ，４１００１３；
２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＩｎｆｅｃｔｉｏｎ，ＸｉａｎｇｙａＳｅｃｏｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｅｎｔｒａｌＳｏｕｔｈＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈａｎｇｓｈａ，Ｈｕｎａｎ，４１００１１）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｕｒｒｅｎｔｓｔａｔｕｓａｎｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎ
ｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓａｔｔｈｅｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ４４４ｐａ
ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓａｔｔｈｅｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｓｔｕｄｙｓｕｂｊｅｃｔｓｆｒｏｍｆｏｕｒｔｅｒｔｉａｒｙ
ｈｏｓｐｉｔａｌｓｉｎＣｈａｎｇｓｈａ，ＨｕｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅｕｓｉｎｇａｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔｓａｍｐｌｉｎｇｍｅｔｈｏｄ．Ｔｈｅｓｕｒｖｅｙｗａｓｃｏｎｄｕｃ
ｔｅｄｕｓｉｎｇａｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｖｅｒｓｉｏｎｏｆｔｈｅＤｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎＳｃａｌｅ，ｔｈｅ
ＳｏｃｉａｌＳｕｐｐｏｒｔＲａｔｉｎｇＳｃａｌｅ，ｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｖｅｒｓｉｏｎｏｆｔｈｅＢｒｉｅｆＩｌｌｎｅｓｓＰｅｒｃｅｐｔｉｏｎＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ａｎｄ
ｔｈｅＳｉｍｐｌｉｆｉｅｄＣｏｐｉｎｇＳｔｙｌｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｐａ
ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓａｔｔｈｅｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅｗａｓ７１．６２％，ｗｉｔｈａｍｅａｎｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆ
（３８．２１±１４．３４）ｆｏｒｔｈｅＤｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎＳｃａｌｅ．Ｍｕｌｔｉｐｌｅｌｉｎｅａｒｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｐｒｉｍａ
ｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ＣｈｉｌｄＰｕｇｈｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅ，ｉｌｌｎｅｓｓｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ，
ａｎｄｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔｗｅｒｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓ
ａｔｔｈｅｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｃｉｒｒｈｏｓｉｓｉｓａｔａｓｅｖｅｒｅｌｅｖｅｌ，ａｎｄｉｔｓｍａｉｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓａｒｅｐｒｉｍａｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ｔｈｅ
ｎｕｍｂｅｒｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ＣｈｉｌｄＰｕｇｈｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔ，ｉｌｌｎｅｓｓｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ，ａｎｄｃｏｐｉｎｇ
ｓｔｙｌｅ．Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓｓｈｏｕｌｄｒｅｇｕｌａｒｌｙａｓｓｅｓｓｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓａｔｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅａｎｄａｄｏｐｔｔａｒｇｅｔｅｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｉｒｐｓｙｃｈｏｌｏｇ
ｉｃａｌｓｔａｔｕｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｌｉｖｅｒｃｉｒｒｈｏｓｉｓａｔｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｓｔａｇｅ；ｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅ；ｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔ；
ｉｌｌｎｅｓｓｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ；ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅ

MNO'

：２０２４－０３－２８　　
PQO'

：２０２４－０５－２７
RST9

：
!"Tª«�¬­�®¯°±²h³´µ

（２０２３ＳＫ４００９）
UVW)

：
¶·¸

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｉｇｕｉｆｅｉｍｅｄ＠ｈｕｎｎｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

·０２１· ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２４，２８（１７）：１２０－１２６．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　
789:;<=¾¿ÀÁ=7w

（ＥＳＬＤ），
¥ÂÃÄÅÆ{7ÇÈÉÊ_ËC�jD

［１］。

Ì�¯

，
ÍÎÏÐ

１．２
Ñ]789>?

，
G.Ï

１０６０
Ò]>?��:;<=

，
ÓÔÕÐ

５％～７％
�«w]~Ö×Ø=

［２］。
µÙ

，
789:;<=Ú

ÛÜÝÞß

，
��Ýàáâ_ãäåæ��w{ 

bwJç*�E

。
7èé�Ýà

ＥＳＬＤ
êÐë�

NR

，
ìí�îïðñFòeÅóZyô

［３］，
õf

ÝàÞßö÷øæ

。
ùw�¢úûüýþ

，
ÿ�H

I>?��!"m{�#=

，
$=:;<>?�

１
Õw%�&×'÷

６０％～８０％［１］。
Ø(

，
789

:;<=>?)º*+,-.{noZ/)�Æ

0

，
12D34

、
56F78Z9):;

［４］。
:@

ABCí

ＣＬＡＲＫＥＤＭ
Z

［５］
�

２００２
Õ<2

，
=>

?>,=?öÆ0�:@A

，
í�ñBÐë�¨*

`Cáâ

，
D�qE��Û³2

、
Û42

、
ÛFG

2

、
|bÛÈ¥F,Hñ:

。
IJ

［６］
jK

，２７．４％～
５９．１％

�L�w>?#>MNO��:@AB

C

。
:@O�ÅoPQ>?ÝàRS�AS

，
~

THIàë

、
¢úF�!"m

，
ÿ�U&×V�,

WFXY,W�_

［４］。
ZIJ[\789:;<

=>?�:@ABCDEFGHIJK

，
¥=_'

)��æ] b�¨*¡¢áâ<î^_RÌ

。

１　
XYZ;<

１．１　
0123

deNOPQNR

，
[\

２０２３
Õ

７—１１̀
>

!"T,-U

４
VWXYZ'(aöÝà�78

9:;<=>?^_`abc

。
bcde

：①
º»fg_789:;<=

［１］
?

；② Õh≥１８
i?

；③ j@kl

，
¥FmjE©{n0o1

?

；④ Z�FpqbIJx:NFÓ,r^­

?

。
stde

：① #>ÿ�u0Yv0wxZ

yxz{:@?

；② |=}~�%�!��?

，

�zL��

、
����Z

。
ÜÌ�¯&��

，
QZ

m|×�_,�m�m�

１０～２０
�

［７］，
_�÷

�È2D

１０％～１５％
�Ûëyz

，
�Z�`aV

��QZm×�_

３１９
]

。
Z�`a¹�bc

４４４
]>?

，
G.�

３２２
]

，
�

１２２
]

；
Õh

１８～
９０

i

，
��

（５３．５６±１３．０６）
i

。
ZIJ���!

"#$%&��'&IJ�*��o��

（
��

�

２０２３３３７），
Ó`abc���x:NF�

。

１．２　
0145

１．２．１　
fghi`aj

：
ùjíIJ?,��

æ

，
� �¡

、
Õh

、
¢£¤

、
¥¦E@

、
¢£§¨

、

p©��`ªc

、
��vw

、
����m

、
B��:

@

、
wO

、
JZw£(��{

ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5X

［１］
Z

。

１．２．２　
.kl:@ABCmj

（ＤＳＭＶ）：
ùm

jí

ＫＩＳＳＡＮＥＤＷ
Z

［８］
�

２００４
Õ�æ

，
í«¬

­Z

［９］
�

２０１０
Õ~�®ë�¯°

，
Ce�r�>

?M�

２
±²�:@O�

。
ùmj� ÛFG

2

、
:;M³2

、
Û³2

、
562F:82õ

５
´

µ�

，
¶

２４
´·µ

，
de

Ｌｉｋｅｒｔ５
Xr5R

，
S

“̧
1MNF

”
×

“̧
1NF

”
5¡¯

０
×

４
5

，
�

5$¹_

０～９６
5

，
�5ºÅj�:@��ºÅ

。

ＤＳＭＶ
�5

＜３０
5_»���

，３０～３５
5_.�

��

，＞３５
5_����

，
T.����¼Ðº»

FG

［１０］。
ùmj�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα+�_

０．９２。
１．２．３　

nopqrsmj

（ＳＳＲＳ）：
ùmjí½

�¾

［１１］
�

１９８６
Õ�æ

，
Ce�r�¿§�À�

��nopq��

。
mj� ÁÂpq

、
�Âp

qFpqÃe�õ

３́
µ�

，
¶

１０́
·µ

，
�5

$¹_

１２～６６
5

，
�5ºÅjK>?�÷�no

pqº�

。
nopq�5

１２～２２
5_Ä��

，

２３～４４
5_.Z��

，４５～６６
5_Å��

。
ù

mj�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα+�_

０．９０。
１．２．４　

tuvw2xyz

（ＢｒｉｅｆＩＰＱ）：
í

ＢＲＯＡＤＢＥＮＴＥ
Z

［１２］
�

２００６
Õ�æ

，
e�År

´ïb,Ævw�2x:@

。
ZIJdeíÇ0

­Z

［１３］
�

２０１５
ÕÈÉÊ]�.kl

ＢｒｉｅｆＩＰＱ，
yz� Ëx

、
:;F*ÌÈ0õ

３́
µ�

，
¶Ð

８́
·µ{

１́
ÍÎ�yô

，
�5_

０～８０
5

，
�

5ºÅjK>?bvw�9�2xº�

。
vw2

x�5

＜３２
5_Ä��

，３２～４８
5_.Z�

�

，＞４８
5_ÅZ��

。
ùyz�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα
+�_

０．９４５。
１．２．５　

tu|bN}yz

（ＳＣＳＱ）：
íÌÏ

Ð

［１４］
�

１９９８
Õ�æ

，
e�r�´ï)bÑÒY7

ÓUVd\�©�{ÔR

。
ùyz� ãä|b

、

Õä|bõ

２́
µ�

，
¶

２０́
·µ

，
de

Ｌｉｋｅｒｔ４
Xr5R

，
S

“
Md\

”
×

“
-1d\

”
5¡¯

０
×

３
5

，
ãä|bµ��5_

３６
5

，
Õä|bµ�

�5_

２４
5

，
�5ºÅjK>ùµ�Ö×ØºK

�

。
ùyz�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα+�_

０．９０。
１．３　

6789:;

IJ?�>?c(

２４～４８ｈ
ú

、
w:ÙsU

�Îyz

。
`aÙ

，
Ø>?ÚKZIJ�µ�{

FG

，
�fÛ>?��x:NF�

。
de�f=

·１２１·Ü

１７
= ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

PeÝÚKÞß�àFáF�´

，
ÞßUâÏ

３０ｍｉｎ，
ãä�ª

、
å¹��æyz

，
�ÐçÞ

、

èÞ´

，
|FUéê

。
b�ÛRëìíîyz�

>?

，
íIJ?ï³Þß

。

１．４　
<=>?@

de

ＳＰＳＳ２７．０
ð�b�Ì~��¯&5

6

。
¯�hide

［ｎ（％）］
ñò

，
óBo©5ô

�¯mhide

（珋ｘ±ｓ）
ñò

，
õâöýde÷J

KNþ56YëìQZ

ｔ̄
°

。
de

Ｐｅａｒｓｏｎ
ø

ù56R[\789:;<=>?nopq

、
v

w2x

、
|bN}­:@ABC�øù�

。
de

������56[\789:;<=>?:@

ABC�HIJK

。Ｐ＜０．０５
j�þúÐ�¯&

FG

。

２　
=

　
>

２．１　
ABCDEFGHIDJKLMNO

ZIJ¶�Îyz

４５０
û

，
�ªÐëyz

４４４
û

，
Ðë�ª�_

９８．６７％。
789:;<=

>?:@ABC�5��_

（３８．２１±１４．３４）
5

［３１８
]>?

（７１．６２％）
#>:@ABC

（
�5≥

３０
5

）］，
G.:;M³2µ��5_

（９．７０±
３．８９）

5

，
562µ��5_

（８．５２±３．９１）
5

，
:

82µ��5_

（７．７４±３．１２）
5

，
Û³2µ��

5_

（６．１８±２．９９）
5

，
ÛFG2µ��5_

（６．０７±３．３５）
5

；
nopq�5_

（４１．０１±
７．２０）

5

；
vw2x�5_

（４５．３６±１１．５３）
5

；

ãä|bµ��5_

（１９．５４±６．９０）
5

，
Õä|

bµ��5_

（８．８９±３．９３）
5

。

２．２　
ABCDEFGHIDJKLMPQRS

?@

÷JK56����

，
MNÕh

、
¢£§¨

、

p©��`ªc

、
k9O�

、
��vw

、
º»jD

ü§

、
����m

、
B��:@

、
wO

、
JZw£(

��

、ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5X�789:;<=>?:

@ABC�5öý

，
þúÐ�¯&FG

（Ｐ＜
０．０５），

ýj

１１、
j

１２。

[

１１　
!"#$%&'()$*+,-:\3456

（珋ｘ±ｓ）［ｎ（％）］

JK 5§ þîö :@ABC�5

／
5

ｔ／Ｆ Ｐ

�¡ �

３２２（７２．５２） ３７．７５±１３．６４ －１．０２３ ０．３０８
�

１２２（２７．４８） ３９．４３±１６．０６
Õh ≤３０i １６（３．６０） ３０．４４±１３．０２ ２．６８４ ０．０４６

３１～５０
i

１５４（３４．６８） ３６．９５±１５．４１
５１～６０

i

１５１（３４．０１） ３９．７９±１４．７２
＞６０

i

１２３（２７．７０） ３８．８５±１２．１９
¢£¤ ÿ!

２８４（６３．９６） ３９．１６±１４．９４ １．９３９ ０．０５３
"#

１６０（３６．０４） ３６．５２±１３．０９
¥¦E@ $¥

３３（７．４３） ３７．３０±１４．８１ ０．３０３ ０．８２３
�¥

３７２（８３．７８） ３８．１１±１４．４７
%ú

１６（３．６０） ３８．７５±１５．２２
6&

２３（５．１８） ４０．７８±１１．２２
¢£§¨ ­'&N£

１２８（２８．８３） ３７．０９±１３．１５ ２．７６９ ０．０２７
­(�N£

３４（７．６６） ３９．００±１３．４５
­'&{(�N£

２１０（４７．３０） ３７．５３±１４．７５
ë¢

４６（１０．３６） ４４．６５±１３．８２
G)

２６（５．８６） ３６．７３±１６．６２
p©��`ªc

＜１０００
��*+

１３８（３１．０８） ４１．７９±１２．７７ ４．０６７ ０．００１
１０００～＜２０００

��*+

５５（１２．３９） ３９．２９±１６．４０
２０００～＜３０００

��*+

７１（１５．９９） ３８．０７±１６．５８
３０００～＜４０００

��*+

６９（１５．５４） ３６．７４±１４．１６
４０００～５０００

��*+

４４（９．９１） ３２．２０±１１．９０
＞５０００

��*+

６７（１５．０９） ３５．５５±１３．０６
k9O� ,&

１４２（３１．９８） ４１．１９±１４．４６ ４．５２３ ０．００１
-.

１５５（３４．９１） ３８．３５±１４．１２
Å.F..

８２（１８．４７） ３７．３３±１３．３２
%.FZ4

５９（１３．２９） ３２．９２±１４．５２
/0F¥Ö

６（１．３５） ２８．００±１２．１３

·２２１· ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ü

２８
z



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

[

１２　
!"#$%&'()$*+,-:\3456

（珋ｘ±ｓ）［ｎ（％）］

JK 5§ þîö :@ABC�5

／
5

ｔ／Ｆ Ｐ

12 3�

３６（８．１１） ４１．５０±１３．６７ ０．６８４ ０．６８６
ÿ*

１８９（４２．５７） ３８．５２±１４．７９
45�

７（１．５８） ３３．１４±１３．４７
6#

９（２．０３） ４３．１１±１１．７７
72��

３０（６．７６） ３６．７０±１４．６１
´ï8

５１（１１．４９） ３７．６３±１５．５２
Ê9

５６（１２．６１） ３７．２７±１０．４６
G)

６６（１４．８６） ３７．３３±１５．７０
'àòep:N} ,ò

１２（２．７０） ３８．６７±１６．７９ １．４４６ ０．２３７
";¢*'Û

３１４（７０．７２） ３８．９１±１４．７１
13'Û

１１８（２６．５８） ３６．２９±１３．００
��vw 7<ú789

２６６（５９．９１） ３９．６４±１３．９８ ２．９５５ ０．０２０
=m�789

９４（２１．１７） ３８．０７±１４．０２
>?@ã�789

３０（６．７６） ３５．１７±１５．８１
7@A�789

３（０．６８） ４０．３３±１０．２１
G)§¨

５１（１１．４９） ３２．６９±１４．９７
º»jDü§ ≤３ü １５１（３４．０１） ３４．２５±１２．９９ １１．４７９ ＜０．００１

４～６
ü

２４９（５６．０８） ３９．５０±１４．４２
≥７ü ４４（９．９１） ４４．４８±１５．１０

����m

０
ü

２３１（５２．０３） ３４．６５±１２．７２ １７．８９７ ＜０．００１
１
ü

１５１（３４．０１） ３９．７８±１４．８２
２
ü

４５（１０．１４） ４５．０７±１２．１６
≥３ü １７（３．８３） ５４．４７±１６．８６

B�� Û

３１７（７１．４０） ３７．２７±１４．６２ －２．１８７ ０．０２９
Ð

１２７（２８．６０） ４０．５５±１３．４１
wO

＜１
Õ

１５６（３５．１４） ３５．２４±１２．９６ ３．９０７ ０．００９
１～＜６

Õ

１６５（３７．１６） ３９．２８±１５．１１
６～１０

Õ

７９（１７．７９） ４１．３０±１５．３０
＞１０

Õ

４４（９．９１） ３９．１６±１２．８０
JZw£(��

＜５
�

３３２（７４．７７） ３６．５４±１３．８２ １０．４７９ ＜０．００１
５～１０

�

８０（１８．０２） ４１．８８±１５．５８
＞１０

�

３２（７．２１） ４６．３８±１２．２５
ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ

5X

Ａ
X

２０３（４５．７２） ３５．１７±１３．０８ １５．１６１ ＜０．００１
Ｂ
X

１６８（３７．８４） ３８．６９±１３．７８
Ｃ
X

７３（１６．４４） ４５．５６±１６．２６

２．３　
ABCDEFGHIDJKLMTUV

WX

、
YZ[\

、
]2:^P_`a?@

Ｐｅａｒｓｏｎ
øù56R����

，
789:;<

=>?:@ABC­nopq

（ｒ＝－０．３６２）、
ã

ä|bµ�

（ｒ＝－０．３５５）
B9øù

（Ｐ＜０．００１），
­vw2x

（ｒ＝０．４１８）、
Õä|bµ�

（ｒ＝
０．１０１）

Boøù

（Ｐ＜０．０５）。
２．４　

ABCDEFGHIDJKLMPbc

daef?@

¥:@ABC�5_J�m

，
¥nopq

、
v

w2x

、
ãä|bµ�

、
Õä|bµ�F÷JK5

6.þúÐ�¯&FG��m

（Ｐ＜０．０５）
_,�

m

（
CDN}ýj

２），
~�������56

。

56����

，
��vw

、
����m

、ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ

5X

、
nopq

、
vw2x

、
|bN}�789:

;<=>?:@ABC�HIJK

（Ｐ＜０．０５），
ýj

３。

３　
]

　
?

３．１　
ABCDEFGHIDJKLMgh

ZIJ.

，
789:;<=>?:@ABC

�5��_

（３８．２１±１４．３４）
5

，
������

，

­¶EZ

［１５］
IJ��ø|

，
âÅ�ÅFZ

［１６］
b

L�¨0GH>?�IJ��

。
ZIJI�D

，

>?�:@ABC���_

７１．６２％，
­JK

Z

［１７］
bÕ9LMN>?�`a��

（６７．７２％）
ø

ã

，
jK789:;<=>?�:@���ýÅ

。

56�J

：①ZIJ�IJbc¥.Õ>?_

·３２１·Ü

１７
= ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

[

２　
^_`ab;<

,�m CDNR

Õh ≤３０i＝１，３１～５０i＝２，５１～６０i＝３，＞６０i＝４

¢£§¨

­'&N£

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝０，Ｚ３＝０，Ｚ４＝０），­(�N£

（Ｚ１＝１，Ｚ２＝０，Ｚ３＝０，Ｚ４＝０），­'&{(

�N£

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝１，Ｚ３＝０，Ｚ４＝０），ë¢

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝０，Ｚ３＝１，Ｚ４＝０），G)

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝０，

Ｚ３＝０，Ｚ４＝１）

p©��`ªc

＜１０００
��*+

＝１，１０００～＜２０００
��*+

＝２，２０００～＜３０００
��*+

＝３，３０００～＜４０００
��

*+

＝４，４０００～５０００
��*+

＝５，＞５０００
��*+

＝６
k9O� ,&

＝１，
-.

＝２，
Å.F..

＝３，
%.FZ4

＝４，
/0F¥Ö

＝５

��vw

7<ú789

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝０，Ｚ３＝０，Ｚ４＝０），=m�789

（Ｚ１＝１，Ｚ２＝０，Ｚ３＝０，Ｚ４＝０），>?@

ã�789

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝１，Ｚ３＝０，Ｚ４＝０），7OA�789

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝０，Ｚ３＝１，Ｚ４＝０），G)§

¨

（Ｚ１＝０，Ｚ２＝０，Ｚ３＝０，Ｚ４＝１）
º»jDü§ ≤３ü＝１，４～６ü＝２，≥７ü＝３
����m

０
ü

＝０，１
ü

＝１，２
ü

＝２，≥３ü＝３
B��:@ Û

＝０，
Ð

＝１
wO

＜１
Õ

＝１，１～＜６
Õ

＝２，６～１０
Õ

＝３，＞１０
Õ

＝４
JZw£(��

＜５
�

＝１，５～１０
�

＝２，＞１０
�

＝３
ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ

5X

Ａ
X

＝１，Ｂ
X

＝２，Ｃ
X

＝３
nopq ¥�PDQc

ãä|bµ� ¥�PDQc

Õä|bµ� ¥�PDQc

vw2x ¥�PDQc

[

３　
!"#$%&'()$*+,-1234:cdefQg56

J�m ,�m

Ｂ ＳＥ β ｔ Ｐ

:@ABC�5 1m

４６．８４１ ５．９８２ — ７．８３０ ＜０．００１
��vw

（̂
Rõ

＝
7<ú789

）

=m�789

－２．５５８ １．３８２ －０．０７３ －１．８５１ ０．０６５
>?@ã�789

－３．１５７ ２．１９２ －０．０５５ －１．４４０ ０．１５１
7@A�789

－１．５９６ ６．５８０ －０．００９ －０．２４３ ０．８０８
G)§¨

－４．１７７ １．７６２ －０．０９３ －２．３７０ ０．０１８
����m

３．７０１ ０．７５５ ０．２１０ ４．９０４ ＜０．００１
ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ

5X

１．９７２ ０．８７７ ０．１０１ ２．２４９ ０．０２５
vw2x

０．２９０ ０．０５４ ０．２３２ ５．４０６ ＜０．００１
ãä|bµ�

－０．３９８ ０．０９３ －０．１９２ －４．２８２ ＜０．００１
Õä|bµ�

０．４８９ ０．１４６ ０．１３４ ３．３３６ ＜０．００１
nopq

－０．５３１ ０．０９５ －０．２６７ －５．５９４ ＜０．００１

　　ｒ＝０．６５３，Ｒ２＝０．４２６，△Ｒ２＝０．３９８，Ｆ＝１４．９０７，Ｐ＜０．００１。

�

，
Go���S�Ö���Tß

，
?U*���

p©{noVW

，
b>w�¨*eX�Ä

，
fgú

uD�YZ�¨*[|

，
&×2D,\

、
,WZ:

@�_

；
L�¨0GH>?¥]Õ�_�

，
bv

w¢=ýÄ

，̂
_uaöãÙ�Ýàë�

，
ST2

x^���!FG

。② 789:;<=1¼Ð

Å`a�

、
ÅQw�ZËb

，
PQ>?#>ýc�

wd2

［１８］；
7e<�J(��qEfÅg�h

�i�

、
jkZ9�:;

［１９］，
~Tfh:@AB

C���lm

。
JØ

，
º»')��|ùhnb

789:;<=>?:@¨*�o¡

，
�d\F

GàR

、
:;pqRZ¡¢£¤

，
¥SÄ>?:@

ABC�O�

。

３．２　
ABCDEFGHIDJKLMi

bjRSkl

３．２．１　
����m

：
ZIJ��

，
����m�

789:;<=>?:@ABC���HIJK

（Ｐ＜０．０５）。
IJ

［２０］
jK

，
����m≥３ü�>

?^_u�Ö_:@Ålm?

。
����mº�

，

>??ö�vw9Uº�

，
Ýà®¨ñ:

，
uD�

56

、
34Z:@¨*

。
'5��|d\L�vw

´�9rs)*

、
±�Ùtåæ� b�)*Z£

¤

，
u>?����mÉ�{:@O�É»

。

３．２．２　ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5X

：
ZIJ��

，ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ

·４２１· ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ü

２８
z



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

5XºÅ

，
>?º_u2D:@ABC

，
­ÅF

Z

［１６］
IJ��fQ

。ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5XºÅ

，
<�

>?7ÇÈºþ

，
w:º�

。ＣｈｉｌｄＰｕｇｈＣ
X>

?��ºÀ=

，
b%v�|bÈ0Ðø

，
12Dw

x

、
yÂ¨*

，
PQ�#F@6:

，
&×D�,W

Xz

。
øö{A

，
|=>?Æï�Eý»

，
bvw

q}Â©�

，̈
*E©øbÙs

。
JØ

，
'5��

| b

ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5XýÅ�>?ÍÖãä�º

Àù~

，
uGov�S�FG

，
¦§¨*E©

。

３．２．３　
nopq

：
ZIJjK

，
789:;<=

>?nopq��ºÅ

，
��:@ABC�lm

º,

。
���nopqM�È_>?<î-.Y

�"pq

，
IÈ>)b|���U^_Gmj{

¨*p�

，
��G�q2

、
³Í2{,��D2

，

µq���:;ï°

［１１］。
ZIJ.

，
789:;

<=>?�nopq�5_

（４１．０１±７．２０）
5

，

��.Z��

，
ÚKGnopq���Ð�<Å

。

>.�`�ÂX�HIA

，
'&

、
(�F����

Zp©î��>?nopq���<î?

。
I

J

［２１］
jK

，
ñBp©pqoPQ

３０％～３５％
�>

?D�:@¨*

。
JØ

，
'5���LMÍÖ

“
'(


n�


p©

”
W���Z£¤

，
ê5`�>

?�p©nopq+�

，
�p�¶N)bvw

，
¥

É»GÆ0

，
<�G�SFG2

，
I�>4�²¹

¤N�pq

、
�Q^eZ¡¢áâ

，
�³>?��

�4{®¨

，
É�:@ABC���

。

３．２．４　
vw2x

：
ZIJ.

，
789:;<=>

?�vw2x�5_

（４５．３６±１１．５３）
5

，
Ó­:

@ABC��Boøù

，
­��Z

［２２］
IJ��ø

�

。
vw2x=>?)b,ÆvwU

，
Ãe�Ð

�Ëx{-°

，
*Ì{Ì�vw���

、
Ýà{¢

úZ:@

，
ST�îCã|bN}�MO

［２３］。
>

?9�2xº�

，
:;ºÕä

，
ÝàRS�ºþ

，

���È�ºÄ

［２１］。
789:;<=>?1�

Ð ¡�¢�

、
7�£wZÿ����

，
ãvwÝ

àë�M¤U

，
u:�Ýà®¨

，
¥cÛ³

、
Û4

E©

，
¥Õä�N}+|b

，
&×D�

“
f%¦

{

”
�§R

。
íØ<�

，
'5��|FU�D�

¨o>?�ç©Ëx

，
LMËx�þ

、
yôPØZ

¡¢£¤

，
�ª>?�,��D2

，
STSÄG:

@��

。

３．２．５　
|bN}

：
|bN}�´ï�*|��

�

、
µ){«~Æ¨¬����Þß

，
�>fsO

�Ö[­´ï���©�

、
ÂXF��È0

［２４］。

ZIJ����

，
deãä|bN}�>?:@

��ýÄ

，
deÕä|bN}�>?:@��ý

Å

，
­®Ï¯Z

［２５］
IJ��fQ

。
ãä|bN}

�u789:;<=>?>ÝàMO.��¦Ì

vwÝà�øùxo�°à)��³

，
SÄ´ï

9�Ëx��

，
<Åbvw�±å2

，̂
²³)b

vw

，
STSÄ:@��

。
Õä|bN}�oh

�789:;<=>?�9�:;

，
SÄvwÝ

à®¨

，
PQÝàRS�AS

，
wOr,

，
&×V

´vw��

、
µ9&×%v

。
øùIJ

［２６］
jK

，

:@Z"Öq�|b:8

，
TÝà�ù¶>��

�>?Ýà®¨{�S�4

。
JØ

，
'5��|

VP>?d\ãä|bN})bvw

，
¥SÄG

:@ABC��

。

３．３　
mn

ZIJ·ø�

：① ZIJ�bc,-U

４
V

WY'(�789:;<=>?

，
�È#>[¸

�¹º

。② ZIJde»¼)`aNR

，
>Ës

Uß¦Ì789:;<=>?:@ABC�DE

FGHIJK

，
ÛR[½�m­Uâ�9�ù+

。

$+�IJ|de¾ØIJ¿¯

，
�B�ü�¯

&NR

，
¥[½:@ABC��ÖÀÁ{²>�

�Âæ

。

AÖVò

，
789:;<=>?�:@AB

C������

，
G��HIJK_��vw

、
�

���m

、ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5X

、
nopq

、
vw2x

F|bN}

。
'5��>º»3^.|�bùá

����m�

、ＣｈｉｌｄＰｕｇｈ
5XÅ

、
nopqM

Ã

、
vw2x��ÄFÕä|b�>?

，
Ä|d\

 b��¡¢£¤

，
¥SÄ>?�:@ABC�

�

，
¦§G¨*E©F¢ú

。
'5��I|ê5�

v789:;<=>?�:@ABC

，
Å:@AB

C^_¨*¬��1ÆÇa´µ

，
¥O|=�DÅ

:@ABC>?

，
�<î b��pq£¤

。

hiGH

［１］　
.È'&oÕ9w&5o

．
.�789º»gÝ¶oF

ý

［Ｊ］．
º»7>w½@

，２０２３，３９（９）：２０５７－２０７３．
［２］　ＭＩＬＬＥＲＫ，ＢＡＲＭＡＮＰ，ＫＡＰＰＵＳＭ．Ｐａｌｌｉａｔｉｖｅｃａｒｅａｎｄ

ｅｎｄｏｆｌｉｆｅｃａｒｅｉｎｄｅｃｏｍｐｅｎｓａｔｅｄｃｉｒｒｈｏｓｉｓ［Ｊ］．ＣｌｉｎＬｉｖｅｒ
Ｄｉｓ，２０２３，２２（１）：１０－１３．

［３］　
É4Ê

，
ËÌ

，
Í@Î

．
.�7èé��Ö­ÏÐ

［Ｊ］．
.È(4½@

，２０２４，６２（１）：１－５．
［４］　ＣＨＹＴＡＳＶ，ＣＯＳＴＡＮＺＡＡ，ＭＡＺＺＯＬＡＶ，ｅｔａｌ．Ｄｅｍｏｒａｌｉ

ｚａｔｉｏｎａｎｄｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎｉｎｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｐｓｙ
ｃｈｏｌＲｅｓＢｅｈａｖＭａｎａｇ，２０２３，１６：６１１－６１７．

［５］　ＣＬＡＲＫＥＤＭ，ＫＩＳＳＡＮＥＤＷ．Ｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎ：ｉｔｓｐｈｅｎｏｍ

·５２１·Ü

１７
= ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

ｅｎｏｌｏｇｙａｎｄｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ［Ｊ］．ＡｕｓｔＮＺＪＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２００２，３６
（６）：７３３－７４２．

［６］　
ÑÒ

，
ÓÔ

，
¶ÕÖ

，
Z

．
L�w>?:@ABC�IJ

~Ö

［Ｊ］．
.ÈD;)*½@

，２０２３，２９（２８）：３９１１－
３９１６．

［７］　
×Ø

，
ÙÚ

．
'&�¯&

［Ｍ］．５
l

．
ÛÜ

：
�*Ý�2

ln

，２０２０：８３６－８３６．
［８］　ＫＩＳＳＡＮＥＤＷ，ＷＥＩＮＳ，ＬＯＶＥＡ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＤｅｍｏｒａｌｉｚａ

ｔｉｏｎＳｃａｌｅ：ａｒｅｐｏｒｔｏｆｉｔｓｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙｖａｌｉｄａ
ｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＰａｌｌｉａｔＣａｒｅ，２００４，２０（４）：２６９－２７６．

［９］　
«¬­

，
Þßà

，
ËGá

，
Z

．
â�w�:@mj.kl

{®ë�¯Å

［Ｊ］．
²4&@

，２０１０，２１（６）：４２７－４３５．
［１０］　

Ù¾

．
ÙãäâÜÝåú>?�E9U­:@ABC�

ù+

［Ｄ］．
æç

：
æç%&

，２０２２．
［１１］　

½�¾

．《
nopqrsmj

》
�*è±é­IJ|e

［Ｊ］．
º»mj'&½@

，１９９４（２）：９８－１００．
［１２］　ＢＲＯＡＤＢＥＮＴＥ，ＰＥＴＲＩＥＫＪ，ＭＡＩＮＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｂｒｉｅｆｉｌｌ

ｎｅｓｓｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ［Ｊ］．ＪＰｓｙｃｈｏｓｏｍＲｅｓ，２００６，
６０（６）：６３１－６３７．

［１３］　
Ç0­

，
¶êë

，
ÍìK

，
Z

．
.klvw2xyzt9

l>��íäâ>?.�®ë�¯°

［Ｊ］．
)*&î

，

２０１５，２２（２４）：１１－１４．
［１４］　

ÌÏÐ

．
tu|bN}mj®�{ë��-ïIJ

［Ｊ］．
.�º»¨*&½@

，１９９８（２）：５３－５４．
［１５］　

¶E

，
#kð

，
Ùñ

．
���7â�-Pç7�Äòóå>

?:@ABC­%vi��ù+

：
±�ô>õ)ö¨

［Ｊ］．
.

�¹e)*½@

，２０２３，３９（１５）：１１５１－１１５９．
［１６］　

ÅF

，
÷øù

，
¶úñ

，
Z

．
L�¨0GH>?:@E@

FHIJK56

［Ｊ］．
.�¹e)*½@

，２０２４，４０（２）：
１２３－１２９．

［１７］　
JK

，
�Ã

，
ûü

，
Z

．
Õ9Lâ�>?:@ABCDEFH

IJK56

［Ｊ］．
�ý'&

，２０２３，５２（２３）：３６７５－３６８０．

［１８］　
þÿ

，
¶!"

．
:;<=789>?FG'&��p©

1�vwç*ï°�"�IJ

［Ｊ］．
.�¹e)*½@

，

２０２３，３９（２２）：１７０９－１７１４．
［１９］　

ÓkØ

，
#$$

，
±%&

，
Z

．
L�Ä�<�­i�

、
j

kE©�øù�56

［Ｊ］．
�'(�'&

，２０２３，３７（１０）：
８６６－８７０．

［２０］　
)¤

，
*+

，
,0K

，
Z

．
±�ô§¡f,ö¨56.ù

Õµq�A-.6>?:@ABC¾Ø�9ÀÁ

［Ｊ］．
.

�¹e)*½@

，２０２３，３９（１４）：１０７２－１０７８．
［２１］　

/01

，
)23

，
¶44

，
Z

．
â�>?:@ABClm

¢Åö¨�þ5­°6

［Ｊ］．
.�)*ç*

，２０２３，２３
（３）：３８０－３８５．

［２２］　
��

，
ÅÒ

，
789

，
Z

．
L�¨0GH>?�SFG2

DEFHIJK56

［Ｊ］．
¹eº»'¼½@

，２０２３，２７
（３）：４０－４５．

［２３］　
:ú;

，
<=

，
ÞÃ

，
Z

．
L�w>?vw2xr�3¼

�IJ~Ö

［Ｊ］．
.È)*½@

，２０２３，５８（１１）：１３９７－
１４０２．

［２４］　ＰＡＲＫＳＡ，ＳＵＮＧＫＭ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｎｓｔｒｅｓｓ，ｐｒｏｂｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇａ
ｂｉｌｉｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆａｓａｓｔｒｅｓｓｍａｎａｇｅｍｅｎｔｐｒｏｇｒａｍｆｏｒ
ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉｃｐａｔｉｅｎｔｓ：ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｓｔｒｅｓｓ，ａｐ
ｐｒａｉｓａｌｃｏｐｉｎｇｍｏｄｅｌｏｆＬａｚａｒｕｓ＆ｆｏｌｋｍａｎ［Ｊ］．ＪＫｏｒｅａｎ
ＡｃａｄＮｕｒｓ，２０１６，４６（４）：５８３－５９７．

［２５］　
®Ï¯

，
>Ø?

，
)¬Ç

，
Z

．
ãä|b>íäâåú9

à>?¨*@�­:@ABCâ�.A^e

［Ｊ］．
ÈÛ*

3%&&î

：
'&l

，２０２２，２４（４）：３０１－３０６．
［２６］　ＧＯＳＴＯＬＩＳ，ＳＵＢＡＣＨＲ，ＧＵＯＬＯＦ，ｅｔａｌ．Ｄｅｍｏｒａｌｉｚａｔｉｏｎ

ｉｎａｃｕｔｅｃｏｒｏｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ：ｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｆａｃｔｏｒｓ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｉｔｓｐｅｒｓｉｓｔｅｎｃｅ［Ｊ］．ＩｎｔＪＣｌｉｎＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，
２０２４，２４（１）：１００４４４．

（
opqr

：
spt

　
uv

；
w2

：
xt

）

（
yz{

１１９
|

）

［２４］　ＨＥＲＲＭＡＮＨ，ＳＴＥＷＡＲＴＤ，ＤＩＡＺ－ＧＲＡＮＡＤＯＳＮ，ｅｔａｌ．
Ｗｈａｔｉｓｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＣａｎＪＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１１，５６：２５８－
２６５．

［２５］　ＹＵＦ，ＲＡＰＨＡＥＬＤ，ＭＡＣＫＡＹＬ，ｅｔａｌ．Ｐｅｒｓｏｎａｌａｎｄｗｏｒｋ
ｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｎｕｒｓｅｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＩｎｔＪＮｕｒｓＳｔｕｄ，２０１９，９３：１２９－１４０．

［２６］　ＡＬＢＡＲＭＡＷＩＭＡ，ＳＵＢＩＨＭ，ＳＡＬＡＭＥＨＯ，ｅｔａｌ．Ｃｏｐ
ｉｎｇｓｔｒａｔｅｇｉｅｓａｓｍｏｄｅｒａｔｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｔｏｃｏｍｐａｓｓｉｏｎｆａｔｉｇｕｅａ
ｍｏｎｇｃｒｉｔｉｃａｌｃａｒｅｎｕｒｓｅｓ［Ｊ］．ＢｒａｉｎＢｅｈａｖ，２０１９，９（４）：
ｅ０１２６４．

［２７］　
BCD

，
E"F

，
ËG

．ＩＣＵ
)0�¨*hZ{|bN}

b3^Æ0�HI56

［Ｊ］．
32Ý�­12w

，２０２２，
４８（１）：３０－３３．

［２８］　
ÑÐH

，
IêÔ

，
BJÔ

．
)0KLMWÈ0

、
|bN}

­3^NO�ù+IJ

［Ｊ］．
.ÈD;)*½@

，２０１９，
２５（３）：３２３－３２６．

［２９］　ＺＡＮＤＥＲＭ，ＨＵＴＴＯＮＡ，ＫＩＮＧＬ．Ｃｏｐｉｎｇａｎｄｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
ｆａｃｔｏｒｓｉｎｐｅｄｉａｔｒｉｃｏｎｃｏｌｏｇｙｎｕｒｓｅｓ［Ｊ］．ＪＰｅｄｉａｔｒＯｎｃｏｌ
Ｎｕｒｓ，２０１０，２７（２）：９４－１０８．

［３０］　
ÙÐ

，
P�Q

，
æRk

，
Z

．
S:Tå1©9Aº»)0

|bN}­U;�ª\�øù�

［Ｊ］．
)*¹V­IJ

，

２０２２，１９（２４）：３６６５－３６７０．
［３１］　

Þ¬_

，
WXE

，
YZ[

，
Z

．
«¨\Ew]^<S:A

_`'àa�U;�ª\E@FHIJK

［Ｊ］．
.�¬�

¨*&½@

，２０２０，２８（１０）：１４７２－１４７６．
［３２］　

OÒb

，
cd

，
Þe

，
Z

．
/fâÎà>?,�`ghB

­|bN}�IJ

［Ｊ］．
¹eº»'¼½@

，２０２２，２６
（６）：６３－６６，７１．

［３３］　
®��

，
Ë!i

，
Ëj

，
Z

．
º»)*��ãä|bN}

>¨*@�­¨*¬�â�.A^e

［Ｊ］．
k"'&I

J

，２０２２，３１（１６）：２９１６－２９２０．
［３４］　

Ë�K

，
ÑÐK

．
|bN}>¨*@�­9�:;â�

.Aë|

［Ｊ］．
%*%&&î

，２０２１，６（７）：１２１－１２８．
［３５］　

lm

，
*0ù

，
Ùn

．
)0¨*@��IJ~Ö

［Ｊ］．
)

*&½@

，２０１６，３１（４）：９３－９６．
［３６］　

±o

，
¶?

，
±îÔ

，
Z

．
¨*@�>pg)0|�

（
Æ

0

）
[|­|bN}{â�.Aë|

［Ｊ］．
Í4)*

，

２０２３，２１（３５）：５００２－５００５．
［３７］　

qq

，
>EE

，
rs

，
Z

．
ãä¨*¡¢b

９０
ú)0¨*

@�F�ïtu2�HI

［Ｊ］．
)*&½@

，２０２１，３６
（１４）：８２－８５．

［３８］　ＭＡＸＣ，ＷＵＤＭ，ＨＯＵＸＦ．Ｐｏｓｉｔｉｖｅａｆｆｅｃｔａｎｄｊｏｂｐｅｒｆｏｒｍ
ａｎｃｅｉｎｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃｎｕｒｓｅｓ：ａｍｏｄｅｒａｔｅｄｍｅｄｉａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．
ＮｕｒｓＯｐｅｎ，２０２３，１０（５）：３０６４－３０７４．

（
opqr

：
}~�

　
uv

；
w2

：
spt

）

·６２１· ¹eº»'¼½@

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ü

２８
z




