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　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｓｅｌｆｐｒｅｓｃｒｉｂｅｄＰａｉｚｈｕｏＱｉｎｇｇｏｎｇＨｅｒｂａｌＦｏｒ
ｍｕｌａＧｒａｎｕｌｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＭｉｓｏｐｒｏｓｔｏｌＴａｂｌｅｔｓｏｎｕｔｅｒｉｎｅｒｅｃｏｖｅｒｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｅｓｉｄｕａｌｉｎｔｒａｕ
ｔｅｒｉｎｅｔｉｓｓｕｅａｆｔｅｒｃｈｉｌｄｂｉｒｔｈ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１２０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｅｓｉｄｕａｌｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅｔｉｓｓｕｅａｆｔｅｒ
ｃｈｉｌｄｂｉｒｔｈｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｓｅｌｅｃｔｅｄ．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｓｉｍｐｌｅｒａｎｄｏｍｉｚａｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄ，６０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅ
ａｓｓｉｇｎｅｄｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝６０）ａｎｄｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝６０）．Ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈａｐｌａｃｅｂｏｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｆｏｒｍｕｌａｇｒａｎｕｌｅｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＭｉｓｏｐｒｏｓ
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　　ａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ９（ＭＭＰ９），ｔｉｓｓｕｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｏｆｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ１（ＴＩＭＰ１），ｖａｇｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇ，ａｄｖｅｒｓｅ
ｒｅａｃｔｉｏｎｓ，ａｎｄｕｔｅｒｉｎｅｃｕｒｅｔｔａｇｅｒａｔｅｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎ
ｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ１ｗｅｅｋａｎｄ２
ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｓｙｎｄｒｏｍｅｓｃｏｒｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅａｎｄｒｅｓｉｄｕａｌａｒｅａｏｆｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅｔｉｓｓｕｅｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜
０．０５）．ＴｈｅｓｙｎｄｒｏｍｅｓｃｏｒｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅａｎｄｒｅｓｉｄｕａｌａｒｅａｏｆｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅｔｉｓｓｕｅ
ｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ１ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｓｕｍｏｆｔｈｒｅｅｕｔｅｒｉｎｅｄｉ
ａｍｅｔｅｒｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒ１ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｓｕｍｏｆｔｈｒｅｅｕｔｅｒｉｎｅｄｉａｍｅｔｅｒｓｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎ
ｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ１ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒａｔｅｏｆｕｔｅｒｉｎｅｆｕｎ
ｄｕｓｄｅｓｃｅｎｔｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅ
ｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘ（ＲＩ），ｅｎｄｄｉａｓｔｏｌｉｃｐｅａｋｂｌｏｏｄｆｌｏｗ
ｖｅｌｏｃｉｔｙ（ＥＤＶ），ｐｅａｋｓｙｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄｆｌｏｗｖｅｌｏｃｉｔｙ（ＰＳＶ），ａｎｄｐｕｌｓａｔｉｌｉｔｙｉｎｄｅｘ（ＰＩ）ｏｆｔｈｅｕｔｅｒｉｎｅ
ｓｐｉｒａｌａｒｔｅｒｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒ１ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅ
ｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＥＤＶａｎｄＰＳＶｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎ
ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ１ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｗｈｉｌｅｔｈｅＲＩａｎｄＰＩｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ（Ｐ＜
０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎ
ａｓｅ９（ＭＭＰ９）ａｎｄｔｉｓｓｕｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｏｆｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ１（ＴＩＭＰ１）ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒ１
ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓ
ｏｆＭＭＰ９ａｎｄＴＩＭＰ１ｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ１
ｗｅｅｋａｎｄ２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｄｕｒａｔｉｏｎｏｆｖａｇｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ
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