
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,-.+/012

34567-89:;<=>?

!"#

１，
$

　
%

１，
&'(

２，
)*+

１，
,-.

１

（
!"#$%&'()*

，１．
+,

，２．
-.)/,

，
!" $%

，０６１０００）

　　
@

　
A

：
B;

　
0123456789:;<=>?@AB?C/DEFGH4IAJKL

（ＨＤＰ）
MNOPQ

。
CD

　
RS

９０
T

ＨＤＰ
UV

（
LTW

）
X

３０
TYZ2[

（
F\W

）
]^_`Fa

，
LTWbcGHIAJ

、
=de4

、
fg=de4UVh

３０
T

，
ijklGHIAJW

、
=de4W

、
fg=de4W

。
mnhW2[234

（８～１３＋６
o

）
Apqr5

（ＲＯＳ）、
-56

st6u

（ＳＯＤ）、
Avw5<u

１（ＨＯ１）、
xyz{|56su

（ＧＳＨＰＸ）、
}~�

（ＭＤＡ）
��X=>?@AB?C/DE

，

����V�]��

（ＲＯＣ）
������9:F

ＨＤＰ
MNOPQ

。
EF

　
LTW2[Ap

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
����F\W

，

Ap

ＭＤＡ
��

、
=>?@�?9E

（ＰＩ）
I�F\W

，
�����/��

（Ｐ＜０．０５）；
GHIAJW

、
=de4W

、
fg=de

4WAp

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
������

，
Ap

ＭＤＡ
��

、ＰＩ
���I

，
�����/��

（Ｐ＜０．０５）；ＲＯＣ
����

，
234

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
�V; F

ＨＤＰ
¡�nIMNOPQ

，
��¢£¤^

０．８２４，
¥¦g^

８１．１％，
��g^

７６．７％。
E

G

　ＨＤＰ
UV234§¨©56789:X=>?@AB?C/DEª«

，
¬®KL¯f°gUV±²¨©��

，
234

;<³O

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
�´�

ＨＤＰ
Mµ´NO

。

HIJ

：
234

；
5678

；
AB?C/DE

；
GH4IAJKL

；
=de4

KLMNO

：Ｒ７１４．２４；Ｒ４４６；Ｒ４４５　
PQ&RS

：Ａ　
PTUO

：１６７２２３５３（２０２４）０４０４５０５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２３３３２０

Ｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｏｆｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ
ａｎｄｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｐａｒａｍｅｔｅｒｓ
ｏｎｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅｄｉｓｅａｓｅｓｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ

ＢＩＸｉｎｙｉｎｇ１，ＬＵＹｏｎｇ１，ＪＩＡＬｉｙａｎｇ２，ＺＨＡＮＧＹａｎｂｉｎ１，ＣＨＵＷｅｎｊｉｎｇ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＵｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ，ＣａｎｇｚｈｏｕＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ
ｏｆＨｅｂｅｉＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｃａｎｇｚｈｏｕ，Ｈｅｂｅｉ，０６１０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｏｆｃｏｍｂｉｎｅｄｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙｈｅｍｏ
ｄｙｎａｍｉｃｐａｒａｍｅｔｅｒｓａｎｄｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｎｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅｄｉｓｅａｓｅｓｉｎ
ｐｒｅｇｎａｎｃｙ（ＨＤＰ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ９０ＨＤＰｐａｔｉｅｎｔｓ（ｃａｓｅｇｒｏｕｐ）ａｎｄ３０ｈｅａｌｔｈｙｐｒｅｇｎａｎｔ
ｗｏｍｅｎ（ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ）ａｓｒｅｓｅａｒｃｈｓｕｂｊｅｃｔｓ．Ｔｈｅｃａｓｅｇｒｏｕｐｉｎｃｌｕｄｅｄ３０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎ
ｄｕｃｅｄｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，３０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ，ａｎｄ３０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ，ｒｅｓｐｅｃ
ｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎｄｕｃｅｄｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ，ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａｇｒｏｕｐ，ａｎｄｓｅｖｅｒｅ
ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａｇｒｏｕｐ．Ｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆｒｅａｃｔｉｖｅｏｘｙｇｅｎｓｐｅｃｉｅｓ（ＲＯＳ），ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ（ＳＯＤ），
ｈｅｍｅｏｘｙｇｅｎａｓｅ１（ＨＯ１），ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ（ＧＳＨＰＸ），ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ（ＭＤＡ），ａｎｄｕｔｅｒｉｎｅ
ａｒｔｅｒｙｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｐａｒａｍｅｔｅｒｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ（８ｗｅｅｋｓｔｏ
１３ｗｅｅｋｓｐｌｕｓ６ｄａｙｓ）．Ｔｈｅｒｅｃｅｉｖｅｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ（ＲＯＣ）ｃｕｒｖｅｗａｓｕｓｅｄｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｏｆｒｅｌｅｖａｎｔｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｆｏｒＨＤＰ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆＳＯＤａｎｄＧＳＨＰＸ
ｗｅｒｅｌｏｗｅｒｉｎｔｈｅｃａｓｅｇｒｏｕｐｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｏｆＭＤＡａｎｄｔｈｅｕｔｅｒｉｎｅ
ａｒｔｅｒｙｐｕｌｓａｔｉｌｉｔｙｉｎｄｅｘ（ＰＩ）ｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｃａｓｅｇｒｏｕｐｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．
ＴｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆＳＯＤａｎｄＧＳＨＰＸｇｒａｄｕａｌｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅｓｅｒｕｍｌｅｖｅｌｓｏｆＭＤＡａｎｄＰＩｇｒａｄｕ
ａｌｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｔｈｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎｄｕｃｅｄｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｓｅｖｅｒｅ

VWX6

：２０２３－１０－１９　　
YZX6

：２０２３－１２－０６
[\]B

：
!"#$%&f¶_·�¸9¹º»

（２２２１０６０５２）

·５４·２０２４，２８（４）：４５－４９．
¼ ½¾)¿ÀÁ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＲＯＣｃｕｒｖｅｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆＳＯＤ，ＧＳＨＰＸ，ＭＤＡ，
ａｎｄＰＩｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｈａｄａｈｉｇｈｅｒｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｆｏｒＨＤＰ，ｗｉｔｈａｎａｒｅａｕｎｄｅｒｔｈｅｃｕｒｖｅ
ｏｆ０．８２４，ａｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｏｆ８１．１％，ａｎｄａｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙｏｆ７６．７％．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＨＤＰ
ｈａｖｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｐａｒａｍｅｔｅｒｓｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇ
ｎａｎｃｙ，ａｎｄｔｈｅｒｅａｒｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓａｍｏｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｉｓｅａｓｅｓｅｖｅｒｉｔｉｅｓ．Ｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｄｅ
ｔｅｃｔｉｏｎｏｆＳＯＤ，ＧＳＨＰＸ，ＭＤＡ，ａｎｄＰＩｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｃａｎｈｅｌｐｐｒｅｄｉｃｔＨＤＰ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ；ｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ；ｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｐａｒａｍｅｔｅｒｓ；ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅｄｉｓｅａ
ｓｅｓｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ；ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ

　　
GH4IAJKL

（ＨＤＰ）
ÂÃWGH4�

�KL

，
Ä��^GHÅÆÇAJ�IÅÆÈ¨

。

ＨＤＰ
bÉGHIAJ

、
=de4

、
=d

、
ÊrIA

JË·=de4XGH<ËÊrIAJ

，
Â2+

[XÌ+ÍÎÏMÐÑÒÓ±Ã

［１－２］。ＨＤＰ
M

LÓX·LÔ�ÕÖ×ØÙÚ

，
»eÛÜÝ^Ç

Þß·à�á

、
âãÓw

、
äåÓw

、
æiçÓw

èÛéÓw��

［３］。
5678Â9Ôêæ56

Çë56] ìíMÃéÅÆ

［４－５］，
î¹ïðñ

ò

、
óôõ

、
ö÷è�ø

。
ùrGH|°ú

，
56

78¡�ûf] 

，
ü�´�ýþ56ÿÒ�í

，

!"Q#$>æ·à%&

、
=>æò�'(è)

*

［６］。
=>?@AB?C/DEÂ9+|Û,

--.³O=>?@MAB.g/0

［７］，
123

4=>æò5X65±²M7C��

，
ÄÇÞß

89:��

。
;�Þß<=ò?@�á

，ＨＤＰ
U

V=>?@«6×Ø>?i

，
@AAB7C

C#

，
AB:D

。
��_`

［８］
��

，
234Þ

ßM0EX·àÅFFGHGH¡�fÑIJ

，

ÓK34LMXNO

ＨＤＰ
NáOÑ

。
P_`0

1234

（８～１３＋６
o

）
56789:;<=>?@

AB?C/DEF

ＨＤＰ
MNOPQ

，
Q4^

ＨＤＰ
M34RSÇNOTUVWXY

，
Z[\]¢

。

１　
^_`CD

１．１　
/012

RS

２０２２̂ １
_

—２０２３
^

６
_�$%&'

()*`a

、
b4+e³M

、
icM

９０
T

ＨＤＰ
U

VklLTW

，
ÄúbcGHIAJUV

、
=de

4UV

、
fg=de4UVh

３０
T

，
ijklG

HIAJW

、
=de4W

、
fg=de4W

。
kl

:d

：① ^e

１８～３５
fV

；② gÞGHV

；③
h<

《
GH4IAJKLRi9j

（２０２０）》［９］
ú

��RS:dV

。
kl:d

：① 2eU�Êr

KLV

；② �GH4<Ë(mË·(V

；③ �

¯fnoKLV

；④ GHGHúicpqrs

UÍè2[

。
tRS®4

３０
TYZ2[]^F

\W

。４
W2[M^e

、
2o

、
2eêõ:9E

（ＢＭＩ）、
2u

、
+u

、
vwAx

（ＦＢＧ）
mn

，
��y

��/��

（Ｐ＞０．０５），
z{

１。

a

１　４
bcdef^_gh

（珋ｘ±ｓ）［Ｍ（ＩＱＲ）］

Wj ^e

／
f 2o

／
o

2e

ＢＭＩ／（ｋｇ／ｍ２） 2u

／
u +u

／
u

ＦＢＧ／（ｍｍｏｌ／Ｌ）

GHIAJW

（ｎ＝３０） ２６．９７±３．９５ １１．５０±１．５５ ２２．９６±１．５６ ２．１３±０．９４ ０（１．００） ５．０７±０．５８
=de4W

（ｎ＝３０） ２７．７７±４．２２ １１．０７±１．９３ ２２．９１±１．８６ ２．０３±０．８５ ０．５０（１．００） ５．０９±０．６１
fg=de4W

（ｎ＝３０） ２８．９０±６．６６ １０．７７±１．８３ ２２．８３±１．８６ ２．２０±０．８５ ０（１．００） ５．１１±０．６６
F\W

（ｎ＝３０） ２７．８７±２．９６ １０．９３±１．９５ ２２．７５±１．７２ ２．０７±０．９１ ０（１．００） ５．２１±０．６６
Ｆ／Ｈ ０．８７２ ０．８９１ ０．０８５ ０．２０９ １．６５３ ０．２８７
Ｐ ０．４５８ ０．４４８ ０．９６８ ０．８９０ ０．６４７ ０．８３５

　　ＢＭＩ：
êõ:9E

；ＦＢＧ：
vwAx

。

１．２　
34

１．２．１　
|}~�

：
~�LTWXF\W2[M

Ã�|}

，
bÉ2+�

、
2e

ＢＭＩ、
2o

、
234

ＦＢＧ
è

。

１．２．２　
56789:³O

：
�234

（８～１３＋６

o

）
Ob

，
�2[á�³M��q6Bú�o�

@A

３ｍＬ
 ��ÔQ

２０００
�

／ｍｉｎ
��

３０ｍｉｎ

�

，
�S�p�¨��

ＥＰ
Bú

。
:���Ç�

��

，̈
���

８０℃
��ú�³

。
� �:�³

O-56st6u

（ＳＯＤ）、
xyz{|56su

（ＧＳＨＰＸ）、
}~�

（ＭＤＡ）
��

，
� u;âã�

���

（ＥＬＩＳＡ）
³OAvw5<u

１（ＨＯ１）
�

�

，
� � · �³OApqr5

（ＲＯＳ）
��

。

１．２．３　
=>?@AB?C/DEOb

：
�2

·６４· ¼ ½¾)¿ÀÁ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
¡

２８
¢



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

８～１３＋６
o£@ ¤¥Û,--.RS¦

（
§¨©

ＩＵ２２、ＩＵｅｌｉｔｅ，
ª«

Ｗ１０）
Ob2[=>?@AB

¬F

，
b-.0®¯°^

３．５～５．０ＭＨｚ。
±2

[S²³'

，
�-.0®�´�2[¢wµ

，
¶·

¸¹�?@Ç=>?@�º»¢¼

。
©=>?@

AB½Ù¾»¿ÀSÁ

，
SÁÂ¤^

３ｍｍ，
SÁ

¼ÃÇAB¼ÃÃï

，
Q½ÄÅgÆÇ-.RS

¦Ç=>?@±²MÈÉ

。
³OAB?C/DE

7C9E

（ＲＩ）、
�?9E

（ＰＩ）、
Ê?@~Ë4A

B.gÇÌÍ4½ÄAB.gmÎ

（Ｓ／Ｄ），
ÏS

３～４
Ð×·

、
pÑ

、
ÒÓ

、
ÔbMAB¯ÕÖ×

，

O:Ë�ØDE

。
Q�DEÙÚÛûÜ

（
Ý

、
Þ

）

=>?@AB

，
ßÐDE³O

３
u

，
È�³O

６
u

�S�ÙÎ

，
®£³M=>?@/0úÂà¨©

gÜáâ>ûÜáâ

。

１．３　
56789

� 

ＳＰＳＳ２７．０
ãäFEY¿À��/i

å

。
h<æÆiçM�:|}Q

（珋ｘ±ｓ）
{�

，２
W²mn� èéÁP

ｔ
³�

，
ÛW²mn� 

gÓw¼�iå

，
W²êêmn� 

ＬＳＤ
³�

；

h<æÆiçM�:|}Qú'EX�i'E

²ë

［Ｍ（ＩＱＲ）］
{�

，
mn� NDE³�

。
�

 

ＭｅｄＣａｌｃ２２
ìãä����V�]��

（ＲＯＣ）
��

，
��

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
gèm

;<NO

ＨＤＰ
MPQ

。Ｐ＜０．０５
^�����

/��

。

２　
E

　
F

２．１　
:;<=>?<@ABCDEFGHI

LTW2[Ap

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
����F

\W

，
Ap

ＭＤＡ
��I�F\W

，
�����/

��

（Ｐ＜０．０５）；
LTW2[Ap

ＲＯＳ、ＨＯ１
�

�ÇF\Wmn

，
��y��/��

（Ｐ＞０．０５），
z{

２。

a

２　
:ib`3jbcd!"#$%&klgh

（珋ｘ±ｓ）

Wj

ＲＯＳ／（Ｕ／ｍＬ） ＳＯＤ／（Ｕ／ｍＬ） ＨＯ１／（ｎｇ／Ｌ） ＧＳＨＰＸ／（Ｕ／Ｌ） ＭＤＡ／（μｍｏｌ／Ｌ）

F\W

（ｎ＝３０） ２１４．７９±１１．３０ ９１．１０±５．４６ １２５６．３９±８７．９０ ６３．１４±７．２５ ５．４０±１．２１
LTW

（ｎ＝９０） ２１６．１６±１３．７３ ８２．６４±８．４４ １２３０．１５±８４．９３ ５７．９６±８．４４ ６．３５±１．３７

　　ＲＯＳ：
qr5

；ＳＯＤ：
-56st6u

；ＨＯ１：
Avw5<u

１；ＧＳＨＰＸ：
xyz{|56su

；ＭＤＡ：
}~�

。

ÇF\Wmn

，Ｐ＜０．０５。

２．２　
:;<=>?<@AJKLMNOLP7

QRHI

LTW2[

ＰＩ
I�F\W

，
�����/�

�

（Ｐ＜０．０５）；
LTW2[

Ｓ／Ｄ、ＲＩ
ÇF\Wm

n

，
��y��/��

（Ｐ＞０．０５），
z{

３。

a

３　
:ib`3jbcd)*+,-.+/0

12gh

（珋ｘ±ｓ）

Wj

Ｓ／Ｄ ＰＩ ＲＩ

F\W

（ｎ＝３０）３．２１±０．１３ １．０７±０．１１ ０．６４±０．０８
LTW

（ｎ＝９０）３．２５±０．１１ １．１６±０．１０ ０．６４±０．０６

　　Ｓ／Ｄ：
Ê?@~Ë4AB.gÇÌÍ4½ÄAB.gmÎ

；

ＰＩ：
�?9E

；ＲＩ：
7C9E

。
ÇF\Wmn

，Ｐ＜０．０５。

２．３　
STU:VWXY

ＨＤＰ
@ABCDEFG

HI

®KL¯f°g

ＨＤＰ
2[Ap

ＳＯＤ、
ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ

��mn

，
�����/��

（Ｐ＜
０．０５）；

¿Ãíêêmn

，
fg=de4W

、
=d

e4W2[Ap

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
����GHI

AJW

，
Ap

ＭＤＡ
��I�GHIAJW

，
¬f

g=de4WAp

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
����=d

e4W

，
Ap

ＭＤＡ
��I�=de4W

，
���

��/��

（Ｐ＜０．０５）。
®KL¯f°g

ＨＤＰ
2[Ap

ＲＯＳ、ＨＯ１
��mn

，
��y��/�

�

（Ｐ＞０．０５）。
z{

４。
２．４　

STU:VWXY

ＨＤＰ
@AJKLMNO

LP7QRHI

®KL¯f°g

ＨＤＰ
2[

ＰＩ
mn

，
��

���/��

（Ｐ＜０．０５）；
¿Ãíêêmn

，
f

g=de4W

、
=de4W2[

ＰＩ
I�GHIA

JW

，
¬fg=de4W

ＰＩ
I�=de4W

，
�

����/��

（Ｐ＜０．０５）。
®KL¯f°g

ＨＤＰ
2[

Ｓ／Ｄ、ＲＩ
mn

，
��y��/��

（Ｐ＞
０．０５）。

z{

５。
２．５　

@Z[

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
>

ＨＤＰ
\

]^_`

ＲＯＣ
��iåGî��

，ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、
ＭＤＡ、ＰＩ

gèNO

ＨＤＰ
M��¢£¤

（ＡＵＣ）
i

j^

０．７９０、０．６７６、０．６９４、０．７４０，
ïSÎij^

８７．３６Ｕ／ｍＬ、６４．９７Ｕ／Ｌ、４．８４μｍｏｌ／Ｌ、１．１３，¥

¦gij^

７２．２％、６８．９％、７１．１％、７１．１％，
�

�gij^

７３．３％、６３．３％、６３．３％、７３．３％，
�

V;<NO

ＨＤＰ
M

ＡＵＣ
^

０．８２４，
¥¦g^

·７４·¡

４
4 ¼ ½¾)¿ÀÁ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

８１．１％，
��g^

７６．７％，
z{

６、
Ö

１。

a

４　
mn9:opqr

ＨＤＰ
cd!"#$%&klgh

（珋ｘ±ｓ）

Wj

ＲＯＳ／（Ｕ／ｍＬ） ＳＯＤ／（Ｕ／ｍＬ） ＨＯ１／（ｎｇ／Ｌ） ＧＳＨＰＸ／（Ｕ／Ｌ） ＭＤＡ／（μｍｏｌ／Ｌ）

GHIAJW

（ｎ＝３０） ２１８．７７±１３．５３ ８９．５３±６．３０ １２４０．５６±８８．１２ ６２．５９±７．８９ ５．２６±１．０７
=de4W

（ｎ＝３０） ２１３．５２±１４．２４ ８２．２９±６．６０ １２１８．７７±８８．６５ ５７．３０±８．０６ ６．２９±１．０１

fg=de4W

（ｎ＝３０） ２１６．１８±１３．３６ ７６．０９±６．４５＃ １２３１．１１±７９．１５ ５３．９８±７．２３＃ ７．５０±１．０２＃

Ｆ １．０９８ ３２．５９１ ０．４９１ ９．４５４ ３５．０８３
Ｐ ０．３３８ ＜０．００１ ０．６１４ ＜０．００１ ＜０．００１

　　
ÇGHIAJWmn

，Ｐ＜０．０５；Ç=de4Wmn

，＃Ｐ＜０．０５。

a

５　
mn9:opqr

ＨＤＰ
cd)*+,-.+/012gh

（珋ｘ±ｓ）

Wj

Ｓ／Ｄ ＰＩ ＲＩ

GHIAJW

（ｎ＝３０） ３．２２±０．１１ １．０９±０．０７ ０．６３±０．０５
=de4W

（ｎ＝３０） ３．２５±０．１２ １．１３±０．０７ ０．６４±０．０６
fg=de4W

（ｎ＝３０） ３．２７±０．１１ １．２６±０．０７＃ ０．６６±０．０６
Ｆ １．１７４ ５３．２１１ １．０６８
Ｐ ０．３１４ ＜０．００１ ０．３４８

　　
ÇGHIAJWmn

，Ｐ＜０．０５；Ç=de4Wmn

，＃Ｐ＜０．０５。

a

６　
cs6

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
3

ＨＤＰ
;<=>?

³O9:

ＡＵＣ Ｐ
ïSÎ ¥¦g

／％
��g

／％ Ｙｏｕｄｅｎ
9E

９５％ＣＩ

ＳＯＤ ０．７９０ ＜０．００１ ８７．３６Ｕ／ｍＬ ７２．２ ７３．３ ０．４５６ ０．７０７～０．８７２
ＧＳＨＰＸ ０．６７６ ０．００４ ６４．９７Ｕ／Ｌ ６８．９ ６３．３ ０．３２２ ０．５７２～０．７８０
ＭＤＡ ０．６９４ ０．００１ ４．８４μｍｏｌ／Ｌ ７１．１ ６３．３ ０．３４４ ０．５８６～０．８０２
ＰＩ ０．７４０ ＜０．００１ １．１３ ７１．１ ７３．３ ０．４４４ ０．６３３～０．８４８
�V;<

０．８２４ ＜０．００１ — ８１．１ ７６．７ ０．５７８ ０．７３８～０．９１０

L

１　
cs6

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
tu

v'(<=

ＨＤＰ
;

ＲＯＣ
wx

３　
y

　
G

ＨＤＰ
Â½¾ázMÃéGH4Ë·(

，̄
f

£îð·wñ

、
òó

、
�ôè(Å

，̄
fõö2+

[XÌ+ÍM÷êYZ

［１０－１１］。ＨＤＰ
UVêæø

ù�á

，
Û;ú����

，
56Çë56û�ì

í

，
|56s{ü�á

，
¿2¹ï5678ø

ý

［１２］。ＲＯＳ
Â5678MÐÑÒÓ±Ã

，ＲＯＳ
M+qÇpl�íÜþÿ�"ð!5678

。

ＳＯＤ
ÂÔêë56û�M¡Ã"#�

，
Äqr3

4$Ôêpl

ＲＯＳ
MQC

。ＨＯ１
©ë%

、
ë&

Ï

、
ëC'è¼£·(fÑ] 

，
Ä{ü��Ç

ＲＯＳ
��)æ��

。ＧＳＨＰＸ
Q*pl

ＲＯＳ
úM

|56+X,õ|56s

，
Â-ë5678MÐ

Ñ9:

。ＭＤＡ
Â.¿5678MÐÑ9:

，
Q3

4,õ|56��Xðñøý°g

。
ÓK

，ＳＯＤ、
ＨＯ１、ＲＯＳ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ

9:M«6Q*��5

678°g

［５］。ＨＤＰ
MúPLV{ZbÉØ÷Ç

?@/0X�AB12

、
AB+3rC#

、
A45

p

、
A�6Ë

，
78LV«6½9îð!AB7C

�I

、
AJ�I

、
W:�;Xóô<è(Å

［１３］。

-.Û,-AB³O¡�y=

、
y>?@

、
fAr

I

、
~B�èC¶

，
OAMAB?C/DEQ*D

E34=>?@MABÅÆ

［１４］。
;�gÃ9:F

ＨＤＰ
MNOPQ�Å

，
P_`�Ap/9:ÇI×

/9:�G<

，
Q4T�F

ＨＤＰ
MNOPQ

。

P_`Gî��

，
LTW2[Ap

ＳＯＤ、
ＧＳＨＰＸ

����F\W

，ＭＤＡ
��

、ＰＩ
I�F\

W

，
�����/��

（Ｐ＜０．０５）；
GHIAJ

W

、
=de4W

、
fg=de4WAp

ＳＯＤ、
ＧＳＨＰＸ

������

，ＭＤＡ
��

、ＰＩ
���I

，

�����/��

（Ｐ＜０．０５）；ＲＯＣ
����

，
2

·８４· ¼ ½¾)¿ÀÁ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
¡

２８
¢



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

34

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
�V; F

ＨＤＰ
¡

�nIMNOPQ

（ＡＵＣ
^

０．８２４，
¥¦g^

８１．１％，
��g^

７６．７％）。
iåÒÓ

：① Þß

AB89D

，
qEÄ:

ＲＯＳ，
ð!,õ|56

37

，
ë56sõ]

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
ÜÄ:FG

，

ＭＤＡ
H{ü�I

。ＦＵＫＡＳＥＭ
è

［１５］
·Z

，
GH4

²

，
2[5678���I��

，
¬ë56QCJ

K2eMC#2��

。ＮＥＧＲＥＳＡＬＶＡＹＲＥＡ
è

［１６］
mnæáGH2[X=de4UVMÞß

W:ÁP·Z

，
=de4W

ＭＤＡ
��I�æá

W

，ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ
����æáW

，
{Ù=de

4¨©Ù�5678ÅÆ

。
LMNè

［１７］
_`Ý

^

，ＨＤＰ
UV¨©nIM5678��

，
¬JK

L¬M¿O

，
5678��î¿ÃíTI

。② 2

4PQÇ?@RSQC��

，
=>?@AB7C

C#

，
ÞßAB89ÆT

，
¹ï=>

、
ÞßABM

I-ëZa

，
¿2ð!

ＨＤＰ
mÄU��Ë·(M

·q

。
V¤Wè

［１８］
_`·Z

，ＨＤＰ
UV=>?

@ABDE�II�æáGHW

，
¬

ＨＤＰ
UV

XGH·q°�IYI

。ＬＩＭ
è

［１９］
_`9p

，ＰＩ
ú'EZEßC#

０．１，
[\=dM]^_îC#

１３％，
2

ＲＩ
ú'EZEßC#

０．１，
[\=dM

]^_îC#

２２％。
`abè

［２０］
F2c4=d

e4M_`Gî!��

，
=>?@ABDEÇ5

678¬F��

。

d�ef

，ＨＤＰ
UV234§¨©5678

9:X=>?@AB?C/DEª«

，
¬®K

L¯f°gUV±²¨©��

，
234;<³O

ＳＯＤ、ＧＳＨＰＸ、ＭＤＡ、ＰＩ
�´�

ＨＤＰ
Mµ´NO

。

1zPQ

［１］　
g�h

，
ùij

，
kl/

，
è

．
1®9jmåGH4I

AJKLMRiL#

［Ｊ］．
¼ [+,ÀÁ

，２０２２，３８

（１２）：９０６－９０８．

［２］　ＫＨＥＤＡＧＩＡＭ，ＢＥＬＬＯＮＡ．Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒｓｏｆｐｒｅｇ

ｎａｎｃｙ［Ｊ］．ＣａｒｄｉｏｌＣｌｉｎ，２０２１，３９（１）：７７－９０．

［３］　ＧＡＲＯＶＩＣＶＤ，ＤＥＣＨＥＮＤＲ，ＥＡＳＴＥＲＬＩＮＧＴ，ｅｔａｌ．Ｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ：ｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｏａｌｓ，ａｎｄ

ｐｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒａｐｙ：ａｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｓｔａｔｅｍｅｎｔｆｒｏｍ ｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎ

ｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，２０２２，７９（２）：ｅ２１－

ｅ４１．

［４］　ＪＡＧＡＮＪＡＣＭ，ＭＩＬＫＯＶＩＣＬ，ＺＡＲＫＯＶＩＣＮ，ｅｔａｌ．Ｏｘｉｄａ

ｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓａｎｄｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＦｒｅｅＲａｄｉｃＢｉｏｌＭｅｄ，２０２２，

１８１：１５４－１６５．

［５］　ＣＨＡＩＮＹＧＢＮ，ＳＡＨＯＯＤＫ．Ｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ：

ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗ［Ｊ］．ＦｒｅｅＲａｄｉｃＲｅｓ，２０２０，５４（１）：１－２６．

［６］　
nop

，
qr

，
os

，
è

．
56789:Ç=>æò�'

(M�ûmFL¬¯f°gM��tÎ_`

［Ｊ］．
Zøq

s)/¿O

，２０２２，２２（２３）：４４８４－４４８８．

［７］　
uîv

．
=>?@AB-.ABDE«6F2+[GHG

HMIJ

［Ｊ］．
úw[xyY

，２０２１，３６（２）：２８２－２８４．

［８］　
Íz

，
{|Â

，
}~�

，
è

．
234GHJCX��B+

·qM��riå

［Ｊ］．
úw[xyY

，２０２２，３７（１６）：

３０２４－３０２７．

［９］　
ú�)/î[+,/iîGH4IAJKL/W

．
GH4

IAJKLRi9j

（２０２０）［Ｊ］．
ú�[+,ÀÁ

，２０２０，

５５（４）：２２７－２３８．

［１０］　
��

，
u�

，
kl/

，
è

．
GH4IAJKL]^NO�

�`é01

［Ｊ］．
¼ [+,ÀÁ

，２０２２，３８（３）：２２８－

２３２．

［１１］　ＪＯＯＥＨ，ＫＩＭＹＲ，ＫＩＭＮ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｅｎｄｏｇｅｎｉｃａｎｄ

ｅｘｏｇｅｎｉｃｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｔｒｉｇｇｅｒｓｏｎａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔ

ｃｏｍｅｓ：ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ，ｆｅｔａｌｇｒｏｗｔｈｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ，ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａ

ｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓａｎｄｐｒｅｔｅｒｍｂｉｒｔｈ［Ｊ］．ＩｎｔＪＭｏｌＳｃｉ，２０２１，２２

（１８）：１０１２２．

［１２］　
{�

，
�¨�

，
o�¨

．
GH4IAJUV=de4XÞ

ßAB89m=>?@AB²M�û

［Ｊ］．
¼ ½¾)

/

，２０２２，２３（５）：２６－２９．

［１３］　ＣＨＩＡＲＥＬＬＯＤＩ，ＡＢＡＤＣ，ＲＯＪＡＳＤ，ｅｔａｌ．Ｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ：

ｎｏｒｍａｌｐｒｅｇｎａｎｃｙｖｅｒｓｕｓｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．ＢｉｏｃｈｉｍＢｉｏｐｈｙｓＡｃｔａ

ＭｏｌＢａｓｉｓＤｉｓ，２０２０，１８６６（２）：１６５３５４．

［１４］　
{��

，
���

，
{��

．
¤¥Û,--.�OGH4IAJ

KLUV=>?@AB?C/DE½¾tÎ_`

［Ｊ］．
��)

/ÀÁ

，２０２１，５０（９）：１０９８－１１０１，１１０５．

［１５］　ＦＵＫＡＳＥＭ，ＷＡＴＡＮＡＢＥＮ，ＹＡＭＡＮＯＵＣＨＩＫ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅ

ｃｈａｎｇｅｏｆｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎｍａｔｅｒｎａｌｂｌｏｏｄｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙ［Ｊ］．

ＲｅｐｒｏｄＳｃｉ，２０２２，２９（９）：２５８０－２５８５．

［１６］　ＮＥＧＲＥＳＡＬＶＡＹＲＥＡ，ＳＷＩＡＤＥＲＡ，ＳＡＬＶＡＹＲＥＲ，ｅｔａｌ．

Ｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ，ｌｉｐｉｄｐｅｒｏｘｉｄａｔｉｏｎａｎｄｐｒｅｍａｔｕｒｅｐｌａｃｅｎｔａｌｓｅ

ｎｅｓｃｅｎｃｅｉｎｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．ＡｒｃｈＢｉｏｃｈｅｍＢｉｏｐｈｙｓ，２０２２，

７３０：１０９４１６．

［１７］　
LMN

，
��

，
��v

，
è

．
IAJGHUVM5678

:ÁsÇδ�ú��}÷��uqrM��r_`

［Ｊ］．

:�âãiåÇ½¾

，２０２０，２７（３）：４１６－４２２．

［１８］　
V¤W

，
�a

，
�v�

．
GH4IAJ®24=>?@

、

Ê?@AB?C/DE�OmÄ��GHiå

［Ｊ］．
oj

)/

，２０２２，３３（６）：７４７－７５０．

［１９］　ＬＩＭ，ＹＵＥＣＹ．ＡｂｎｏｒｍａｌｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙＤｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｄｕｒ

ｉｎｇｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌ２１２３ｗｅｅｋｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．Ｉｎｔ

ＪＧｙｎａｅｃｏｌＯｂｓｔｅｔ，２０２３，１６１（１）：２６４－２７０．

［２０］　
`ab

，
��

，
n  

．
=>?@Û,--.ABDE�

�2c4=de4+[L¬¯f°gMtÎ

［Ｊ］．
úw[

xyY

，２０１８，３３（１１）：２５８７－２５９０．

（
a-bc

：
d-e

　
fg

）

·９４·¡

４
4 ¼ ½¾)¿ÀÁ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




