
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,-.$/0123456

!"#

１，
$%&

２，
'()

１

（１．
!"#$%&'()*+, -./0

，
!" $%

，４７６０００；
２．

!"#1+, 230

，
!" 45

，４５０００２）

　　
7

　
8

：
92

　
6789:;<=>?@A

（ＴＥ）
BCD>?EFGHIJK

。
:;

　
LMNOP

４８
Q

ＴＥ
RSTUV

?WXYOZ[\]^_`a

、
b^cIb^defgh

（ＰＢＡＣ）
fOBijkl

。
<=

　４８
QRS[]^_mn`ao

（５．６０±１．４０）ｄ，
pq[\I

（４．３０±１．２０）ｄ，
rs8tuvwx

（Ｐ＜０．０５）；
[]b^c

ＰＢＡＣ
fOo

（５５．６０±６．２０）
O

，

yq[\I

（２１．４０±５．６０）
O

，
rs8tuvwx

（Ｐ＜０．０５）；
z[\]{|>?}~��ka

（ＲＩ）
n��~�ka

（ＰＩ）
n

�Irs�tuvwx

（Ｐ＞０．０５）；
[]>?@A��o

（９．１０±１．１０）ｍｍ，
>?@A��o

（４．６８±０．８１）ｃｍ３，
�q[\

I

（４．３０±１．２０）ｍｍ
�

（３．２１±０．３１）ｃｍ３，
rs8tuvwx

（Ｐ＜０．０５）；
[]>?@AI

ＲＩ
�o

（０．５１±０．１３），ＰＩ
�o

（０．７７±０．２６），
�q[\I

（０．５９±０．０７）
�

（０．９１±０．１８），
rs8tuvwx

（Ｐ＜０．０５）。４８
QRS���o

６０．４％。
>

?@A��B>?@A���������

（Ｐ＜０．０５），
>?@A

ＲＩ
��

ＰＩ
��������

（Ｐ＜０．０５）。
<>

　
T��

��o

“
��

”
����OZ��XY ¡

，
¢89£C?WI��XY

，
8¤q[]>?@Ae�¥¦

，
T§

ＴＥ
RSI?W

�¨N

，
CD>?EFGH

。

?@A

：
?W©

；
<=>?@A

；
?WXYOZ[

；
EFGH

；
>?@A

；
>?}~

1B(CD

：Ｒ７１３；Ｒ７１４．６３；Ｒ２４４　
EFGHI

：Ａ　
EJKD

：１６７２２３５３（２０２４）０４０５００５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２３３０５７

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｖａｌｕｅｏｆｍｏｄｉｆｉｅｄｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｉｃａｄｈｅｓｉｏｌｙｓｉｓ
ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｔｈｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ
ＬＩＨｕｉｊｉｅ１，ＷＥＩＨｏｎｇｙｉｎｇ２，ＺＨＵＸｉｎｑｕａｎ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＭｉｎｉｍａｌｌｙＩｎｖａｓｉｖｅＳｕｒｇｅｒｙ，ＳｈａｎｇｑｉｕＦｉｆｔｈＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｉｎＨｅｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ，
Ｓｈａｎｇｑｉｕ，Ｈｅｎａｎ，４７６０００；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙａｎｄＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ，ＨｅｎａｎＰｒｏｖｉｎｃｉａｌＨｏｓｐｉｔａｌ

ｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ，Ｈｅｎａｎ，４５０００２）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｍｅｔｈｏｄｓｆｏｒｔｈｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ（ＴＥ）
ａｎｄｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｕｔｅｒｉｎｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｍｅｎｓｔｒｕａｌｄａｙｓ，ｔｈｅＰｉｃｔｏｒｉａｌＢｌｏｏｄＬｏｓｓ
ＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔＣｈａｒｔ（ＰＢＡＣ）ｓｃｏｒｅｆｏｒｍｅｎｓｔｒｕａｌｖｏｌｕｍｅ，ａｎｄｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒ
ｍｏｄｉｆｉｅｄｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｉｃａｄｈｅｓｉｏｌｙｓｉｓｉｎ４８ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＴＥｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅ
ａｖｅｒａｇｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｍｅｎｓｔｒｕａｌｐｅｒｉｏｄｏｆ４８ｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓ（５．６０±１．４０）ｄａｙｓ，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｌｏｎｇｅｒｔｈａｎ（４．３０±１．２０）ｄａｙｓｂｅｆｏｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅＰＢＡＣｓｃｏｒｅｆｏｒｍｅｎ
ｓｔｒｕａｌｖｏｌｕｍｅｗａｓ（５５．６０±６．２０）ｐｏｉｎｔｓ，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ（２１．４０±５．６０）
ｐｏｉｎｔｓｂｅｆｏｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｍｅａｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｄｅｘ
（ＲＩ）ａｎｄｐｕｌｓｅｉｎｄｅｘ（ＰＩ）ｏｆｂｉｌａｔｅｒａｌｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｉｅｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ（Ｐ＞０．０５）；ｔｈｅｐｏｓｔ
ｏｐｅｒａｔｉｖｅｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｔｈｉｃｋｎｅｓｓａｎｄｔｈｅｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｖｏｌｕｍｅｗｅｒｅ（９．１０±１．１０）ｍｍａｎｄ（４．６８±
０．８１）ｃｍ３，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ（４．３０±１．２０）ｍｍａｎｄ（３．２１±０．３１）ｃｍ３ｂｅｆｏｒｅ
ｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅＲＩｖａｌｕｅａｎｄＰＩｖａｌｕｅｏｆｔｈｅｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍｗｅｒｅ（０．５１±
０．１３）ａｎｄ（０．７７±０．２６），ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎ（０．５９±０．０７）ａｎｄ（０．９１±０．１８）
ｂｅｆｏｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｒａｔｅｏｆ４８ｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓ６０．４％．Ｔｈｅｖｏｌｕｍｅａｎｄｔｈｉｃｋ
ｎｅｓｓｏｆｔｈｅｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍｗｅｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｐｒｅｇｎａｎｃｙ（Ｐ＜０．０５），ｗｈｉｌｅｔｈｅ
ＲＩａｎｄＰＩｖａｌｕｅｓｏｆｔｈｅｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍｗｅｒｅｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｐｒｅｇｎａｎｃｙ（Ｐ＜
０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｈａｎｇｉｎｇｅｌｅｃｔｒｉｃｃｕｒｒｅｎｔｃｕｔｔｉｎｇｔｏ＂ｃｏｌｄｎｅｅｄｌｅ＂ｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｍｅｃｈａｎｉｃａｌ

LMNO

：２０２３－０９－２５　　
PQNO

：２０２３－１２－０１
RST9

：
!"#1+ª0v«¬®¯°

（２０１９ＺＹ３０５１）
UVWX

：
±²³

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｒｅ９１＠１６３．ｃｏｍ

·０５· ´µ¶·+ª¸¹

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２４，２８（４）：５０－５４．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　ｓｅｐａｒａｔｉｏｎｏｆｓｃａｒａｄｈｅｓｉｏｎｓｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｐａｉｒｓｃａｒａｄｈｅｓｉｏｎｓｉｎｔｈｅｕｔｅｒｉｎｅｃａｖｉｔｙ，ｆａｃｉｌｉｔａｔｅ
ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｂｌｏｏｄｆｌｏｗ，ｉｍｐｒｏｖｅｕｔｅｒｉｎｅｒｅｃｅｐｔｉｖｉｔｙｏｆＴＥｐａｔｉｅｎｔｓ，
ａｎｄｒｅｓｔｏｒｅｕｔｅｒｉｎｅｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｅ；ｔｈｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ；ｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｉｃａｄｈｅｓｉｏｌｙｓｉｓ；ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｆｕｎｃ
ｔｉｏｎ；ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ；ｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｉｅｓ

　　
<=>?@A

（ＴＥ）
ºk>?@A���q

H»G¼½��I¾�

，̈
¿ÀÁ�

、
ÂuÃ:;

ÄÅÆIÇÈ

，
ÉÊË

ＴＥ
ÌE��ÍÊÎÏÐ

Ñ

，
Ò»ÓÔÕÖ×C��Ød

（ＲＰＬ）
ÄÙÚE

FÛ°

［１－２］。ＴＥ
IÌÁ�ÜÝoC¸

，
@OÞ:

;

、
?WßàB1+ªÄ:;záâÝãäå�

æI9ç

［３］。
èé«¬

［４］
Ìê

，
ÙÚª�:;d

ëIDÅº>?@Aìíîïðñs

，
eòóô

õ

，
ª�ö�ã÷øù@AIEpúû

。
8«

¬

［５］
üµ?W©�ýþ[ÿ!:;I9çÝo

"�

，
#�ý$%&t'(

、
)*+

，
,-.89

©/0eJK

，
1úv234âÝp

，
5è6+,

7ã89

。
:«¬6789:;

ＴＥ
RSBCD

>?EFGHIJK

，
ê;<=/

。

１　
YZ[:;

１．１　
*+,-

LMNOP

２０１９
Ê

６
b

—２０２１
Ê

６
b>:

I

４８
Q

ＴＥ
RSI¶·?@

，
18ABSCDE

F1G+vHEF+vOHIJI

《
KLEFþ

[1sM>?@AC;I1NOPQ

》［６］。
R

S@OÞÅÆ1TRS

，
UAInoVWª�:

;

２～３
XbdëS

，
YZ[\]

８
Q

，
[\]^

í_`ab

１６
Q

，
[\]^ícdeÂ

３
Q

，
[

\]^ífghi

８
Q

，
[\]^íjkl

５
Q

，

[\]^í1ª

８
Q

。
RSmnÊmo

（２６．９０±
７．３０）

n

，
Áoo

（１８．２０±５．６０）
Xb

，̂
_o

（４．１０±１．１０）ｄ，
b^cIb^defgh

（ＰＢＡＣ）
fOo

（２１．４０±５．６０）
O

，
>?@A��

o

（４．３０±１．２０）ｍｍ，
>?@A��o

（３．２１±
０．３１）ｃｍ３，

{|>?}~��ka

（ＲＩ）
o

（０．６７±０．１４），
{|>?}~~�ka

（ＰＩ）
o

（１．３８±０．２４），
>?@A

ＲＩ
o

（０．５９±０．０７），
>?@A

ＰＩ
o

（０．９１±０．１８）。
RS¶·p8Ô

ÕÖ×C��Ød

，
RS@Aìq

、
>?rsBt

u@AÁñÄ

；
ívÔÕS

２６
Q

（５４．２％），
í

v×CÀwdëS

２２
Q

（４５．８％）；
?W$%x

yzYZ){�3S

２４
Q

（５０．０％），
ª�dë

|?S

１１
Q

（２２．９％），
}3~�[S

６
Q

（１２．５％），
sM>?�e!C�[S

５
Q

（１０．４％），
���|?S

２
Q

（４．２％）；
?W©

��no��=XY

，
�µ�NE��HfO&

tf�

，
t1��

４１
Q

，
1�

７
Q

。
:«¬ä+

,����H��

，
�åRSBO��y�w

。

１．２　
./

１．２．１　
[\��

：
z[B�5b^��

３～７ｄ
@ÿ!

，
[\

３０ｍｉｎ
���Õ

（
�\�� ¡

，
N

ª�¢

Ｈ１０８００００６，
£¤Üª

）
¥¦�?§

。
�

¨3©Ú^í?§ª«¬�®¯

，
®¯°»]

，

5ij±²/ÿ!$%

［７］。

１．２．２　
z[³´

：
[\?W©µ¶·¸

１。
¹º

[\µ¶1·

，
®¯°»]

，
�A��©

，
»¸

２Ａ
1��¼V½¾¿q��XYî

，“
Àd

”
Á8Â

XYî

，
ÃÄÅ?WÆCÇ�MÈÉ

，
Ê8�e

，

�¼V½Ë¼�Ì0e

；
Ê8 ¡ÍÎOZÏã

Ð

，
To���

，
vÑ�:«¬

。
»¸

２Ｂ
1�Ò

ÈV½

“
Ód

”
ÁÔS�� ¡ÕÖ×èØÙÚ

 ¡

，
÷¤q[]@AÛÜ£C

。

１．２．３　
[]¦�

：
¶�Ý��e]Þ�

Ｆｏｌｅｙ
ß

iò0eB¥àXY

，
ßi�á¹º?WyzÕ

â

（３～５ｍＬ
E�ãä

），
Þ�

５ｄ
]¨�

，
[]¥

àNüµåEÆ

２４ｈ，
[]'

１̀
Bæbb^�

_'

５̀
çüµ[\]

（２ｍｇ／１０ｍｇ，
:èoé

êëì

／
éêëdíÕîìCíYï

，
éêëìð

éêë

１ｍｇ，
éêëdíÕîìðéêë

１ｍｇ
�díÕî

１０ｍｇ）。
[]

２
XbÐ

，
b^��

３～５ｄ
@C¶?W©

，
@A£CÔUS?W©µ

¶·¸

３Ａ，
@A£CUñS·¸

３Ｂ。
１．３　

0123456

üµ

ＰＢＡＣ［８］
òRS[\B[]

２
XbIb

^cyzÿ!fO

，
Oótu[\B[]

２
Xb

Ib^c

ＰＢＡＣ
fO

，
�_ôõRS[\B[]

２
XbI^_`a

。
¹ºb^�_yz

，
q[\

B[]

２
Xb

（
ö�_'

１０～１２̀
ç

，
s÷

１
æ

）

ø

２
ùyÊ?+úÿ!ûü±ý

，
ÌêRû]Y

þ

３ｄ
ýâ>?@A��

、
{|>?}~

ＲＩ
n�

·１５·'

４
_ ´µ¶·+ª¸¹

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

�

ＰＩ
n�

、
>?@AI

ＲＩ
��

ＰＩ
�

。
èqÿ\

!""º«¬

［９］，２
 RS[]

２
Xbç#Â$

%Õv&'()

，
()

１８
Xb

，
�*+S

，
()[

]��yz

（
,-�3

、
ùb3B.3Qa

）
vô

õ

。
[]

１８
Xb/ÕS

，
ÿ0³¶1Ô�ÅÆÖ

ÿ!KLE�

。

Ａ：
23k�ïðoïO?W455��NÄÅ�678

（
9:ð

）；

Ｂ：
23k�ïðoÄÅ¦@A-d,ív;5<=

（
9:ð

）。

B

１　
*\$%]^_`a

Ａ：
23k�ïðo�¼V½¾¿q��XYî

，“
Àd

”
Á8ÂXYî

（
9:ð

）；

Ｂ：
23k�ïðoÒÈV½

“
Ód

”
ÁÔS�� ¡ÕÖ×èØÙÚ ¡

（
9:ð

）。

B

２　
*1$%]^_`a

Ａ：
@A£CÔUS

，
@A<�678

，
>?Beòóô@

（
9:ð

）；

Ｂ：
@A£CUñS

，
@A�A²8

，
,¢·�c>?ÂBBeòó

（
9:ð

）。

B

３　
*b$%]^_`a

１．４　
789./

�µ

ＳＰＳＳ２６．０
1CDÿ!aº¦�

，
ua?

@÷

［ｎ（％）］
ôõ

，
 E÷�J

（χ２）µFÿ!GÝ

；

uc?@�µ

ＳｈａｐｉｒｏＷｉｌｋ
µF

，
�ÉOJ÷

（珋ｘ±ｓ）
ôõ

，
÷

ｔ
µFÿ!GÝ

，
Â�ÉOJ÷

［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ôõ

，
 E�µ

ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙＵ
µ

F

；
{ñc��NOP

，
�ÉOJ�µ

Ｐｅａｒｓｏｎ
µ

F

，
Â�ÉOJ�µ

Ｓｐｅａｒｍａｎ
µF

，Ｐ＜０．０５
or

s8tuvwx

。

·２５· ´µ¶·+ª¸¹

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
'

２８
H



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

２　
<

　
=

２．１　
:;<=>?@A4B>C

ＰＢＡＣ
DEFG

:«¬

４８
QRS�)Ñ�

，
[]^_`ao

（５．６０±１．４０）ｄ，
pq[\I

（４．３０±１．２０）ｄ，
rs8tuvwx

（Ｐ＜０．０５）；
[]b^c

ＰＢＡＣ
fOo

（５５．６０±６．２０）
O

，
yq[\I

（２１．４０±
５．６０）

O

，
rs8tuvwx

（Ｐ＜０．０５）。
２．２　

:;<=HI0J23FG

RSz[\]{|>?}~

ＲＩ
n��

ＰＩ
n

�GÝ

，
rs�tuvwx

（Ｐ＞０．０５）；
RS[]

>?@A���>?@A���q[\

，
[]>

?@AI

ＲＩ
��

ＰＩ
��q[\

，
rs8tuv

wx

（Ｐ＜０．０５
Ö

Ｐ＜０．０１）。
·h

１。

c

１　
d*\befghiGjk

（珋ｘ±ｓ）

kl [\

（ｎ＝４８）
[]

（ｎ＝４８）

>?@A��

／ｍｍ ４．３０±１．２０ ９．１０±１．１０

>?@A��

／ｃｍ３ ３．２１±０．３１ ４．６８±０．８１

{|>?}~

ＲＩ
n�

０．６７±０．１４ ０．６４±０．１３
{|>?}~

ＰＩ
n�

１．３８±０．２４ １．３５±０．２６
>?@A

ＲＩ
�

０．５９±０．０７ ０．５１±０．１３

>?@A

ＰＩ
�

０．９１±０．１８ ０．７７±０．２６

　　ＲＩ：
��ka

；ＰＩ：
~�ka

。

�[\GÝ

，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１。

２．３　
;=KL4MNOPQRSTUVKLW

XYQ

[]()

１８
Xb

，
I()ìJÐ

，４８
QRS

1

，
��S

２９
Q

（６０．４％）。
{ñc

Ｐｅａｒｓｏｎ
µF

ìç��

，
>?@A���������

（ｒ＝
０．８０３，Ｐ＜０．００１），

>?@A��������

�

（ｒ＝０．６５８，Ｐ＜０．００１），
>?@A

ＲＩ
����

����

（ｒ＝－０．８９６，Ｐ＜０．００１），
>?@A

ＰＩ
���������

（ｒ＝－０．８４４，Ｐ＜０．００１）。
２．４　

:;Z[\4]^_`ab

[1

３
Q

（６．３％）
ÌEvÌKBÔULM

，
t

1�NeK

１
Q

（２．１％）；
�¼V½OD

１
Q

（２．１％），
ij±²/÷s�~¨�

；
Ò¼V½O

DPQ

１
Q

（２．１％），
ij±²/÷s�~¨�

。

３　
l

　
>

ＴＥ
1TIÔUÕ3Iÿ\Ro9S�UI

�T¹ºoUV�

ＣＡＳＰＥＲＲＦ
vS

［１０］
IWNX

�YZNv[

。
E�yz/

，
>?@AGH6\

ûø]^eòó_e

，
ÕèØ6e_`øa�I

bc}~d»

［１１－１２］。
Rû]>?@AheIe�

Ðq/f

，
ÅÕ

“
Àwg

”
Ð_>?@AheBGH

6IXðc¦q�h�

，
Õ@AèØ6iÉIXð

c¦qyh�

，
½)TWNX�YE»

［１３］。
òq

ＴＥ
IRS

，
@Aj<Iyz/

，
k��èØ6yX

ÒlImZnÅoÕ¨ÇWNX�YIZp

［１４］。

ÁÅv«¬

［１５－１６］
Ìê

，ＴＥ
RoM·IÅÆ

oÚÀDÅÒ»I>?@AèØ6*q]Ir¼

s��£C

。
èé«¬

［１７］
Ìê

，
*qèØ6I?

W$%]¢·>?@AÎt6ud

，
>?@A>

?aÿv@

，
?WìddÈ

，
wx÷�cr¼ ¡

yE

。
(zÐE{p

，
>?@Ar¼se�GÔ

DyU

。
?W ¡r¼s��£C\ûºøOJ

q»r¼^|heI¿À}iO>

、̂
|Å>�

~Æ¨?Ä�¨^|/¿À�~

，
TÃ´Y^|

�N+�

、
 ¡^|/èY

（ＥＣＭ）
j�yU�s

M��

，
öÕÒ» ¡r¼s

。
�N×ü%or

¼sI$Ì�á

，
��Å>5r¼sjo1��

z¥û�8

。

��Çe_ò>?@AIEpçzI�¥û

I%µ

，
8vS

［１８］
ò

ＴＥ
��ÅÆÿ!fgÌê

，

tÁ�E��Ëo>?bc}~e����

、
>

ÎtEp��

、
eòÌ�ÔU�eò@tEpÅ

>

（ＶＥＧＦ）
h°v@Ä

，
r¼s��£CoÎ�Á

�E�È»IÁ�èé

。
ÅÕ

，
ÔS?Wr¼s

�� ¡

，
5èØ6 ¡£Cjo1�~>Ît

^|�eò@tEpÅ>Uñh°»o?W©z

[:;

ＴＥ
�ÁI�T¹º

。
#�t?Wz[ø

q���*qI-Ë

，
TÃt�K»Güµq�

«¬

，
ÅÕ8vS�Õ�Lq�ý?W$%&t

。

#dÔ89I�Ì0e

，
�ý&t$%jo1M

Møq�eÃz[dÔUñI²�Õã÷°Ç�

æI:;ÿI

，
8vS

［１９］
6�üµyU�?��

0eÕ°Ç��Î�-ËIÿI

，
#�?��I

yUÃ[1

、
[]IvÌKâ(xÎÏ

。
�qÎ

���I�T?&

，
�íOP¿À$%JVI�

-Ë

，
�µÓ:«¬ITU[V

。
:[Vüµ�

tI��&t

，
#T����o

“
��

”
����

OZ��XY ¡

，
OZjo1=Ê8�e

，
¢ 

¡Ë¼�Ì0e

。

:«¬ìç��

，
5z[\]{|>?}~

ＲＩ
n��

ＰＩ
n���¢ñsIyz/

，
[]>?

@AI

ＲＩ
��

ＰＩ
�Oóo

（０．５１±０．１３）、
（０．７７±０．２６），

n�¢Oó�q[\I

（０．５９±
０．０７）、（０．９１±０．１８），

£��[V¢89£C?

·３５·'

４
_ ´µ¶·+ª¸¹

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

WI��XY

，
Õ�q�*qIf�

，̀
¤8¤q

[]>?@Ae�¥¦

。
:«¬1

，
[]>?@

A���>?@A��Oóo

（９．１０±１．１０）ｍｍ
�

（４．６８±０．８１）ｃｍ３，
n�¢�q[\I

（４．３０±１．２０）ｍｍ
�

（３．２１±０．３１）ｃｍ３，
�tu

«¬

［２０］
Iìç�¥

。
{ñcOP��

，
>?@A

���>?@A���������

，
>?@A

ＲＩ
��

ＰＩ
��������

。
øq?WÒlÆ

C¦É�ME�¼É

，
¤¤q¨Õ

，
[]()

１８
Xb

，
I()ìJ

，４８
QRS1��S

２９
Q

，
��

�o

６０．４％，
����§�q�M)¨

，
#âÃï

O

ＴＥ
IRS¨©

。

:«¬Ôùx¦º-.òF 

，
/n¥�?

WXYUA

，
t5¥�?WXY1Iüµ��8

ªÿ0³�Á:«¬

。
LMOP:«¬

，
TU[

V§8ÝñI:;9ç

，
#v/Ý�yUvÌK

IÌE�

（
�NeK

１
Q

），
Ôj8

２
QÔULM

，

１
Q�¼V½OD

，１
QÒ¼V½OD

，
no:[

Vüµ«_

。
OPDÅ¢Ho«$[1����

OZÐµ������Ô¬1T

。
òq«vSÕ



，
:[Vû�8UñI?W��©$%^F

，
�

Ð[\úÿ!&tI��OZjo®¯

。

�Î1�

，
T����o

“
��

”
����O

Z��XY ¡

，
¢89£C?WI��XY

，
8

¤q[]>?@Ae�¥¦

，
T§

ＴＥ
I?W�¨

N

，
CD>?EFGH

。

mnEF

［１］　ＬＩＵＫＥ，ＨＡＲＴＭＡＮＭ，ＨＡＲＴＭＡＮＡ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｔｈｉｎｅｎ

ｄｏｍｅｔｒｉｕｍｉｎａｓｓｉｓｔｅｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ：ａｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅ

ｆｒｏｍｔｈｅＣａｎａｄｉａｎＦｅｒｔｉｌｉｔｙａｎｄＡｎｄｒｏｌｏｇｙＳｏｃｉｅｔｙ［Ｊ］．Ｒｅｐｒｏｄ

ＢｉｏｍｅｄＯｎｌｉｎｅ，２０１９，３９（１）：４９－６２．

［２］　
°>±

，
²³f

，
]´´

，
Ä

．
,?µeá¶r¼·7:

;?WXYNÔÕKI;9OP

［Ｊ］．
´µ¶·+ª¸

¹

，２０２１，２５（７）：６－１０．

［３］　ＲＡＮＩＳＡＶＬＪＥＶＩＣＮ，ＲＡＡＤＪ，ＡＮＡＨＯＲＹＴ，ｅｔａｌ．Ｅｍｂｒｙｏ

ｔｒａｎｓｆｅｒｓｔｒａｔｅｇｙａｎｄｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｏｐｔｉｏｎｓｉｎｉｎｆｅｒｔｉｌｅｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｔｈｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪＡｓｓｉｓｔＲｅ

ｐｒｏｄＧｅｎｅｔ，２０１９，３６（１１）：２２１７－２２３１．

［４］　
¸O¹

，
º»¼

，
½¾

，
Ä

．
>?@A�¨N�/}�¿

=¦ÀJKÁ�

［Ｊ］．
EF+v¸¹

，２０２３，３２（５）：７８５－

７９２．

［５］　
ÂW

，
Ã)

，
yÄ

，
Ä

．
?WXYOZ[]RS@AÅÆ

ò

ＩＶＦ／ＩＣＳＩＥＴ
LÕìÅIÇÈOP

［Ｊ］．
EF+v¸¹

，

２０２１，３０（７）：８８５－８８９．

［６］　
ÆÇ

，
ÈNÉ

，
ÊËÌ

，
Ä

．
KLEFþ[1sM>?@

AC;I1NOPQ

［Ｊ］．
EF+v¸¹

，２０１８，２７

（１１）：１０５７－１０６４．

［７］　
ÍÎÏ

，
±²³

，
ÐÙÑ

．
TUV?W©:;>?��Ò

ÓI;9BEF¥]

［Ｊ］．
Ô¦+0�vv;

，２０２２，５６

（１）：６６－７０．

［８］　ＭＡＧＮＡＹＪＬ，Ｏ′ＢＲＩＥＮＳ，ＧＥＲＬＩＮＧＥＲＣ，ｅｔａｌ．Ａｓｙｓ

ｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆｍｅｔｈｏｄｓｔｏｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｓｔｒｕａｌｂｌｏｏｄｌｏｓｓ［Ｊ］．

ＢＭＣＷｏｍｅｎｓＨｅａｌｔｈ，２０１８，１８（１）：１４２．

［９］　
Æ0

，
Õ�*

，̧
±Ö

．
?@Áñ���I�&

［Ｊ］．́
µ

230¸¹

，２０１７，３３（４）：２４８－２５１．

［１０］　ＣＡＳＰＥＲＲＦ．Ｉｔ′ｓｔｉｍｅｔｏｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｔｈｅｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ［Ｊ］．

ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２０１１，９６（３）：５１９－５２１．

［１１］　
²×Ø

，
ÙÚ

，
ÊÛÜ

，
Ä

．
Ý�©ÞßàK^íá~â

:;<=>?@AÔÕKpb^j@I¶·ãä

［Ｊ］．
1

N¶·+E¸¹

，２０２１，４９（３）：３５８－３６０．

［１２］　
Èáå

，
æçè

，
éêë

，
Ä

．
ìN~Æ¨?5Ⅰ=�Ⅱ

=>?@Aí1IrsBt�¥]I��N«¬

［Ｊ］．
î

ïï+�vv;

，２０２２，４３（３）：１９８－２０２．

［１３］　ＹＡＮＧＷ，ＺＨＡＮＧＴ，ＬＩＺ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｂｉｎｅｄａｎａｌｙｓｉｓｏｆｅｎ

ｄｏｍｅｔｒｉａｌｔｈｉｃｋｎｅｓｓａｎｄｐａｔｔｅｒｎｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓ

ｏｆｆｒｏｚｅｎｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒｃｙｃｌｅｓｗｉｔｈｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌｇｏｏｄｑｕａｌｉｔｙ

ｂｌａｓｔｏｃｙｓｔ：ａｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１８，

９７（２）：ｅ９５７７．

［１４］　ＭＩＷＡＩ，ＴＡＭＵＲＡＨ，ＴＡＫＡＳＡＫＩＡ，ｅｔａｌ．Ｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇ

ｉｃｆｅａｔｕｒｅｓｏｆ“ｔｈｉｎ”ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ［Ｊ］．ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２００９，９１

（４）：９９８－１００４．

［１５］　ＬＩＮＹＦ，ＤＯＮＧＳＮ，ＹＥＸＨ，ｅｔａｌ．Ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ

ｔｈｅｒａｐｙｏｆｔｈｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍｂｙｈｕｍａｎｐｌａｃｅｎｔａｄｅｒｉｖｅｄｍｅｓｅｎ

ｃｈｙｍａｌｓｔｅｍｃｅｌｌｓｅｎｃａｐｓｕｌａｔｅｄｗｉｔｈｉｎｈｙａｌｕｒｏｎｉｃａｃｉｄｈｙｄｒｏ

ｇｅｌｓ［Ｊ］．ＳｔｅｍＣｅｌｌＲｅｓＴｈｅｒ，２０２２，１３（１）：６６．

［１６］　ＸＩＡＬＪ，ＭＥＮＧＱＹ，ＸＩＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆ

ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｂｏｎｅｍｅｓｅｎｃｈｙｍａｌｓｔｅｍｃｅｌｌｔｒａｎｓｐｌａｎ

ｔａｔｉｏｎｏｎｒｅｐａｉｒｉｎｇｔｈｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｉｎｊｕｒｙｉｎｒａｔｓ［Ｊ］．Ｓｔｅｍ

ＣｅｌｌＲｅｓＴｈｅｒ，２０１９，１０（１）：２４４．

［１７］　
4ðG

，
Æ{ñ

，
òCó

，
Ä

．
ôÀ?WXY�õ¿=ö

âNIGÝ

［Ｊ］．
1GEF��Õ¸¹

，２０２１，４１（１２）：

１１１７－１１２３．

［１８］　ＪＩＮＸ，ＹＥＪＬ，ＺＨＡＮＧＬ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｉｃ

ｃｏｌｄｋｎｉｆｅｓｅｐａｒａｔｉｏｎｏｎｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅａｄｈｅｓｉｏｎｓ［Ｊ］．ＡｍＪ

ＴｒａｎｓｌＲｅｓ，２０２１，１３（７）：８３５１－８３５７．

［１９］　ＬＩＣＱ，ＣＯＮＧＬ，ＷＡＮＧＷＹ．Ｔｗｏｃａｓｅｓｏｆｌａｒｇｅｒｃｏｒｎｕａｌ

ｒｅｓｉｄｕａｌｖｉｌｌｉ，ｔｒｅａｔｅｄｂｙｔｈｅｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｉｃｃｏｌｄｋｎｉｆｅ［Ｊ］．Ｊ

ＯｂｓｔｅｔＧｙｎａｅｃｏｌＲｅｓ，２０２０，４６（１１）：２４３０－２４３４．

［２０］　ＮＧＥＨ，ＹＥＵＮＧＷＳ，ＨＯＰＣ．Ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌａｎｄｓｕｂｅｎｄｏｍ

ｅｔｒｉａｌｖａｓｃｕｌａｒｉｔｙａｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｎｄｏｍ

ｅｔｒｉａｌｖｏｌｕｍｅ２．５ｍｌｏｒｌｅｓｓ［Ｊ］．ＲｅｐｒｏｄＢｉｏｍｅｄＯｎｌｉｎｅ，

２００９，１８（２）：２６２－２６８．

（
cdef

：
gh

　
ij

）

·４５· ´µ¶·+ª¸¹

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
'

２８
H




