
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,-./012

!"#

，
$%&

，
'

　
(

，
)*+

（
!"#$%$& '(%$)*&

，
+, !"

，２２５００９）

　　
3

　
4

：
-./0123456789:;

２（ＳＡＲＳＣＯＶ２）
<=>?@89:;AB

（ＣＯＶＩＤ１９）
C

２０１９
DEF=G

H

，
IJKLMNOABPMQROST

。ＳＡＲＳＣＯＶ２
UVWXYZ[J\]^_

。
`abcdefgb

ＣＯＶＩＤ１９
>h_

ij

，
klm:nop7qrsb>t%`cuvtw\xgbt=yzU{.|>}~

。
���

，
����twt%`g

b

ＣＯＶＩＤ１９
>no��

，
lno~�bc

ＣＯＶＩＤ１９
>��`

、
��`

、
��(�`P��`��`p��{���

、
���

=y56bc

ＣＯＶＩＤ１９
}~>`_����5�

，
G��no ¡¢�bc�£m:¤¥¦§

。

567

：
-./0123456789:;

２；
?@89:;AB

；
t%`

；
qr¨b

!89:;

：Ｒ２８５．５；Ｒ３７３．１；Ｒ７１４．２５３　
<=>?@

：Ａ　
<AB;

：１６７２２３５３（２０２３）２４１３８０６　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２３２３６４

Ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｉｎｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９ｂｙｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ

Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ
ＷＡＮＧＷｅｎｌｅｉ，ＷＥＩＨａｉｌｉｎ，ＳＵＱｉｎ，ＺＨＡＮＧＰｉｎｇｈｕ

（ＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅｏｆＹａｎｇｚｈｏｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＴｒａｎｓｌａｔｉｏｎａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｙａｎｇｚｈｏｕ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２５００９）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｓｉｎｃｅｏｕｔｂｒｅａｋｏｆｔｈｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９（ＣＯＶＩＤ１９）ｃａｕｓｅｄｂｙｓｅｖｅｒｅａｃｕｔｅ
ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ２（ＳＡＲＳＣｏＶ２）ａｔｔｈｅｅｎｄｏｆ２０１９，ｈｕｎｄｒｅｄｓｏｆｍｉｌｌｉｏｎｓｏｆｐｅｏｐｌｅ
ｗｅｒｅｉｎｆｅｃｔｅｄａｎｄｍｉｌｌｉｏｎｓｏｆｐｅｏｐｌｅａｒｏｕｎｄｔｈｅｗｏｒｌｄｗｅｒｅｋｉｌｌｅｄ．ＳＡＲＳＣｏＶ２ｉｓｈｉｇｈｌｙｐｒｏｎｅｔｏ
ｐｒｅｓｅｎｔｒａｐｉｄｍｕｔａｔｉｏｎｓｔｈａｔｃａｎｒｅｎｄｅｒｖａｃｃｉｎｅｓｉｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅ．Ｄｒｕｇｔｈｅｒａｐｙｉｓｃｕｒｒｅｎｔｌｙａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅ
ｍｅａｎｔｏｐｒｅｖｅｎｔａｎｄｔｒｅａｔＣＯＶＩＤ１９，ａｎｄｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｔｈｅｒａｐｙｂａｓｅｄｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｃｈａｒ
ａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｓｙｎｄｒｏｍｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎｈａｓｐｌａｙｅｄａｎｅｘｔｒｅｍｅｌｙｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ１９ｉｎＣｈｉｎａ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｔｈｅｖａｒｉｏｕｓｐｒｅｓｃｒｉｐ
ｔｉｏｎｓｖｉａｍｕｌｔｉｐｌｅａｐｐｒｏａｃｈｅｓａｎｄｔａｒｇｅｔｓｕｓｅｄｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ１９，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｄｒｕｇｓｗｉｔｈｆｕｎｃ
ｔｉｏｎｓｏｆｈｅａｔｃｌｅａｒｉｎｇ，ｅｘｔｅｒｉｏｒｒｅｓｏｌｖｉｎｇ，ａｒｏｍａｔｉｃｆｌａｖｏｒａｎｄｄａｍｐｒｅｓｏｌｖｉｎｇ，ａｎｄｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｔｏｎｉｆｙｉｎｇ，
ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆＣｈｉｎｅｓｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇａｎｄｔｒｅａｔｉｎｇＣＯＶＩＤ１９，ｉｎ
ｏｒｄｅｒｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｕｃｈｄｉｓｅａｓｅｓｗｉｔｈｓｙｍｐｔｏｍａｔｉｃｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｓｅｖｅｒｅａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ２；ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９；ｔｒａｄｉ
ｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ；ｔｒｅａｔｍｅｎｔｂａｓｅｄｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ

　　
?@89:;AB

（ＣＯＶＩＤ１９）
d©-./

0123456789:;

２（ＳＡＲＳＣｏＶ２）
<

ª>/012«¬B:

。ＣＯＶＩＤ１９
no�®

|h=�

、̄
°

、
12±²

，
.¡³�´�µ�/

012¶·567

（ＲＤＳ）̧
�¹º»¼

，
½¾S

T

［１］。
ef

，
¿%l�

ＣＯＶＩＤ１９
>bc�uG

À~Á:;`a�®

，
ÂÁ:;¿`ÃhÄÅÆ

Ç

，
ÈÉÊ¿ËhÌv>ÍÎ;0

［２］。
)*

［３］
=



，
ÏÐÑÒ?ZÓÔ´ÕÖtPÁ×`aPØ

Ù�ÚÛ

，
ÜÝÞßef>à×á\P\]âã

ä´åæuh_çgÏÐÑÒèéZÓÔ>A

B

，
ê�

，
ëìí=?@>Á

ＳＡＲＳＣｏＶ２̀
a

。

twîïð\xñòóôIõö

３００
÷ø

，

t%`ù¨ú ûüý=µ¸þÿ

，
v�øÁ!

\x>ö"t

，
tw#t%`}�gb

ＣＯＶＩＤ１９
>®|$%ûÄ

，
{¦¸&'(

９０％
Gð

。
��

�

，
)*+ö,-

《
?@89:;AB.c�/

（
0�123

）》
456�

，
l

ＣＯＶＩＤ１９
=µüé

CDEF

：２０２３－０７－２６　　
GHEF

：２０２３－０９－１５
IJKL

：
+,7t%`89=µ:;<ð=e

（ＭＳ２０２２１５５）
MNOP

：
>?@

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｈａｎｇｐｉｎｇｈｕ＠１６３．ｃｏｍ

·８３１· A~no%`BC

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２３，２７（２４）：１３８－１４３，１４８．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

Dj�ä~`p���EF

，
l

２
G�

２
GGð

HÞt`>~`Iø��,-

，
J

ＳＡＲＳＣｏＶ２
>J:�ùPt%qr¨bKL5�zÁ

ＣＯＶＩＤ１９
h_>HÞt`�{}~��

，
G��

noqrbc

ＣＯＶＩＤ１９
¤¥¦§

。

１　ＣＯＶＩＤ１９
Q*RS

ÚMN>O'(P

２（ＡＣＥ２）
dQO


ÚMN

>O34>òRP

，
+ö#ÚMN>OⅡ （Ａｎｇ

Ⅱ）S'(�ÚMN>O

１７
HTU

ＡｎｇⅡV0

。

ＡｎｇⅡdÄGÚMWXä

，̧
YZ[¡PY\]

hò

，́
^

ＡＣＥ２
_V

，Ａｎｇ１７
d

ＡＣＥ２
>`a

，

´ab12�cd2e<ª>YfgP[¡

，
h

aifgj>Ykl(

［４］。ＳＡＲＳＣｏＶ２
AB´

mn

ＡＣＥ２
>�'

，
Jopq

ＡＣＥ／ＡＣＥ２
P

Ａｎｇ
Ⅱ／Ａｎｇ１７ûr>sùTU

，
[J-.>¹ºf

g

［５］，ＡＣＥ２
d

ＳＡＲＳＣｏＶ２
> t å 0 u ×

。

ＳＡＲＳＣｏＶ２
+ö

Ｓ
vw¸

ＡＣＥ２
u×-6HA

O£AB

［６］。
�x

，
y�89:;Ù�Ù6×

V0>:;®vwP

（Ｍｐｒｏ，
úz�

３ＣＬｐｒｏ）
úd

U{2<|>`a�}ûÄ

，
{v:;�vw~�

�tåvwtªßòR}~

［７］，Ｍｐｒｏ
P

ＡＣＥ２
I

����Á

ＳＡＲＳＣｏＶ２
`a>òR��

ＣＯＶＩＤ１９
>�Äp7d��ê��F

，

ＳＡＲＳＣｏＶ２
ABj�X�VJ:>

Ｔｈ１
��

，
h

E�S[��ê�

，
È���


��������

ê�

（ＧＭＣＳＦ）
Pw���O

（ＩＬ）６，ＧＭＣＳＦ
�

Ä��V

ＣＤ１４＋ＣＤ１６＋
[0H���

，̀
s#�

ＩＬ６、
]�qSê�

（ＴＮＦ）α�

［８－９］，
¸b¡³

�ñ�

，
.¡

ＣＯＶＩＤ１９
³�>����

（ＣＤ４＋

��P

ＣＤ８＋
��

）
:M��m�

，
�{d

ＣＤ８＋Ｔ
��

，
Ât0���:M�â

，Ｔ
��ai´[J

á\tåm�

，
[¡��â.

，
�o�â��ê�

�F>��

［１０－１１］。

２　
!"$TQ2U

t%bc¬B:I�h

３０００
Dîï

，
Ä 

^~}#¡�:P¢�:>£¤bc�u

，
¥¦

DH

，
I�§�Ä¨þ©>

“
ª\

”
gb×3

。

《
«¬�

》
#�£xA:,z�

“
ª\

”，“
®¯

�:�

，
°g±û£ú

，
c²cS

”，
³ø´�z

t%bc¬B:

，
h¤µ©×¶

，
G�·¸¹�

、

Î�º

、
:ê:�

、
.bu»

、
çg¼sP½¾

$¿�

。《
g±¨

》
pÀ´�z¬B:�À¡Á

E£

，
�Â×(bcÃÅzÄÅ

。
ÆÇ%ÈÉÊ

´¤µ

“
Ë¾

”
$¿

，
hYpÌÍJ:>ÎÏ

，
Î

�ª\dÄGÓ¾ÐJ

，
{�}

《
Ñ\¨

》
t¤�

g±�:©AuÒ¢û£¾oJ:

，
o

“
\:

”
»

©

“
AÒ¢û\¾

”
J:

，
#

“
ª\

”̧
{Ó�0:

ÔÀíH

，
JoÀ¬B::êYpzfO

“
Ì¾$

¿

”
>ÕÖ

。
�Ç×ØÙv

《
£rbÚ

》
t#�£

m:z�

“
Û�AÜ

”，
¤(

“
Û�AÜ

，
±�ÝH

，

g�æÞ

”。
¾�ß

，
t%$IÄ)§�Ä¨à�

þá

、
9â�uãäåæ>\:gb×3

［１２－１３］。

３　
VW!#$%

ＣＯＶＩＤ１９
.XYZ[

　
OYRS

　　
}�+öEF?8.c�/~`¤ç

，
,-

zHèt`>~`Iø

，
é�

１。
\

１　《
&'()*+,-]^_`

（
abcde

）》
Y#fg9h

E£ êz

~`Iø

b@ t@ .

／
ë.@ ØÙ�

��ìí` sîï

２ ２ ２ １
Ïð

１ — １ —

ñò

— １ — １
��ó�` «ô

３ １ １ —

«õ

— — ２ —

���;` ö÷

１ — — １
øùú

１ — １ —

õû

１ — １ —

��üÚ` ýþ

１ — １ —

ÿ¦

１ — １ —

���` \!K

— — ２ —

��` "«

２ ３ １ １
#$

３ １ — —

%&

２ — １ —

s'

２ ２ — —

(V

１ ２ — —

w)

１ １ — —

*+

１ — — １
,¯T-` ./�

１ １ ３ １
0123

２ ２ １ —

45

１ — — １
67ú

１ — — １
��(�` 89�

２ ２ １ １
:â

２ ２ １ —

;<

２ １ ２ —

=>

２ １ １ —

��` ?=

３ １ ３ １
wâ

２ ２ — １
«@

— — ２ １
A7

— １ — １
B\C�` DE

２ ２ １
Fì

１ — １ —

(G` uHI

— — ２ ２
f$

１ — — １
ù¾` JK

１ １ １ １
LM` NO

２ １ — —

ìm` s#«

— — ２ —

ÑP` ÷'

— — １ １
WQ` ¹Þ�

— — — ２
íR` S�

— — ２ —

TU` VW

２ — ２ —

　　
X

：—
�YÀ~Iø�

０。

·９３１·1

２４
� A~no%`BC

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

３．１　
,-.

３．１．１　
«ô

：
«ô®|t_���ó�

、
ìí�

;

，
{®|�E«ôO´Z�

ＳＡＲＳＣｏＶ２
Ù�P

Ｍｐｒｏ
vwV0

，
Jo=y×xÁ

ＣＯＶＩＤ１９
}

~

［１４］。
«ôt>[KOP β\]^´GZ�

ＳＡＲＳＣｏＶ２
ABÐJ[¡ê�

ＣＣＬ２、ＩＬ１βP

ＩＬ６
>�'

，
h+ö

ＩＬ１７、ＴＮＦ、ＡＧＥＲＡＧＥ
_`

+aP��ê�u×ñb}~��

，
=yÁ[P

á\nc}~

［１５］。
×)*

［１６］
=

，
«ôO´

g,AB

ＳＡＲＳＣｏＶ２
>

ｈＡＣＥ２
'Äêde×f

�ab

，
�g:;Ù�hL

，
habY¢ifg

。

j«õklmt>«ônP«ôO´Z�

３ＣＬｐｒｏ
V0P:;Ù�

［１７］。
«ô´+öÁ:;

、

Á[

、
Z�[¡ê��FPncá\����

、
�

��>�o=ygb

ＣＯＶＩＤ１９
>}~

。

３．１．２　
«õ

：
«õdÄG8pÀ~>¬4t`

，

{hÁq

、
Ár(

、
ÁsÚtPÁ[V0

。
)

*

［１８］
�Æ

，
«õ®|`_�EÓuvsawl

ＣＯＶＩＤ１９
³�>��ê��Fh��Z�}~

。

xydzw¸

ＡＣＥ２
hàs>-6å

［１９］，
dz{

´h_Z�

３ＣＬｐｒｏ
V0

，
éÛ¸

ＡＣＥ２、ＴＭＰＲＳＳ２
{hàs>-6å

［２０］。

３．１．３　
øùú

：
øùúl¡A:;

、
12«6�

:;

、
|«:;P}~:;�AB<ª>[¡h

8�Z�}~

［２１］，
{®|V0�E��=O¸

ＳＡＲＳＣｏＶ２
hsL�P|

［２２］。
)*

［２３］
�Æ

，
ø

ùúü�´+öZ�úsx�d>Ç�oa��

�ê��F

，
�´Z�

ＳＡＲＳＣｏＶ２
�Yvw'

B>

ＢＨＫ２１
��¸�'

ＡＣＥ２
u×>OY��

�3

Ｃａｌｕ３
>�6P

Ｍｐｒｏ
V0

，
Joai:;

>�ePÙ�

［２４］。
ê�

，
øùúbc

ＣＯＶＩＤ１９
®|+öZ�:;¸u×-6

、
a���ê��

F����

、
���>�o=y}~

。

３．１．４　
õû

：
õû®|t_����;

、
�]�

-

、
����

，
{´+öZ�:;¸u×-6

、
Á

[H=ygb

ＣＯＶＩＤ１９
>}~

。
)*

［２５－２６］
�

Æ

，
õû¤�al

ＡＣＥ２
P

Ｍｐｒｏ
V0h��Z�

}~

，
¤Yõû´}�bc

ＣＯＶＩＤ１９
>ÌvÁ

�`a

。

３．２　
/012.

３．２．１　
"«

：
"«®=Þ�±

、
�YT-

、
B\

�]

，
{®|V0�E��"«w

（ＥＰ）、
«�G

�y=�£

。
)*

［２７］
�Æ

，
"«¤�a´h_Z

�

ＡＣＥ２̧ ＳＡＲＳＣｏＶ２ＲＢＤ
ûr>ñb}~o

=yÁ:;}~

。ＥＰ、
�"«wP�Ä"«w´

�ý

ＡＣＥ２
¸

ＳＡＲＳＣｏＶ２
-6

，
h+ö}~�

ＰＩ３ＫＡＫＴ
_`+a=yá\nc

、
¹º��PÁ

:;}~

［２８］。

３．２．２　
#$

：
#$>®|t_�����

、
��

��

、
��¸¾

。
)*

［２９］
�Æ

，
�ò


#$`l´

Z�

ＳＡＲＳＣｏＶ２̧ ＡＣＥ２
u×>-6

。
#$


«

ô`l´+önc

ＡＧＥＲＡＧＥ、ＴＮＦ、ＩＬ１７
�_

`+a

，
Z�[¡ê��'

［３０］。
ñò)*

［３１］
+

ö:��`a� ¡:�o=

，
�Y¢;£t

#$>�G�Elgb

ＣＯＶＩＤ１９
>®|��

ＩＬ６
u×

（ＩＬ６Ｒ）
{hÌv}~

，
d#$£t#

$h¤¥>Á:;¸Z�[¡ê�}~

。

３．３　
345612.

123

：
123}�1234m:>³�`

aI^~�bc¦G12«[¡0m:

，
È§-

、

¨¾M[PY¾]�

［３２］。
123n´G+ön

c

ＩＬ６、ＳＲＣ、ＭＡＰＫ１ＥＧＦＲ
PÚMKs©ê�

Ａ（ＶＥＧＦＡ）
¦¸

ＰＩ３ＫＡＫＴ、
ÚMK��s©ê

�

（ＶＥＧＦ）
P

ＭＡＰＫ
_`+a

，
d

ＣＯＶＩＤ１９
bc

>Á�(6a

。
�x

，
123nl

３ＣＬｐｒｏ
P

ＡＣＥ２
{hªã>�P|

，
�Æ123n´åd

ＡＣＥ２、Ｍｐｒｏ
P

ＲｄＲｐ
>ÌvZ�ä

［３３］。

３．４　
789:12.

89�

：
89�®|t_���(«

、
Pt

,¬

、
=��

。
®º`ù$)*

［３４］
�Æ

，
89

�Á

ＣＯＶＩＤ１９́
å¸

ＴＮＦ、ＩＬ６、
��è(ê�

（ＣＸＣＬ８）、ＭＡＰＫ３、ＣＣＬ２、
H¯Ò7vwP

３
（ＣＡＳＰ３）

P°ârP

２（ＰＴＧＳ２）
�ñò

。

３．５　
;<.

３．５．１　
?=

：
?=^Î�d±��ä>nPä

，

´nc±`²0

、
;0

。
Ç`ù$)*�Æ

，
?

={hÁ:;

、
Áq

、
Á[

、
á\ncPU���

}~

。
)*

［３５］
�Æ

，
?=³OÁ

ＣＯＶＩＤ１９
ü�

´

Ｍｐｒｏ，
Â´�µ

ＡＣＥ２
u×

，
�o�ý

ＳＡＲＳ
ＣｏＶ２

�e��

。
sa_¶$�u)*

［３６］
=

，

?=


HI`l´+ö¸

ＩＬ６
P_`'[P'·

�Vê�

３（ＳＴＡＴ３）
 ¸b}

，
Al

ＩＬ６
P

ＳＴＡＴ３
>j.Z�HbctL

ＣＯＶＩＤ１９。
３．５．２　

«@

：
«@®|t_��¾�¸

、
¹�,

Þ

、
sº¼Ú

，
{h¤¥>á\nc}~

，
£vØ

Ù�³�tÀ~

，́
��ab³�>»¼¡9

，
X

½no¡9ØÙÛr

。
)*

［２４，３７］
�Æ

，
«@´Z

�

ＩＬ６
P

ＴＮＦα�'

、ＳＡＲＳＣｏＶ２
�Yvw'B

·０４１· A~no%`BC

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
1

２７
¾



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

>

ＢＨＫ２１
��¸�'

ＡＣＥ２
u×>OY���3

Ｃａｌｕ３
>�6P

Ｍｐｒｏ
V0

，
Joai:;>�e

PÙ�

，
h´h_¿ÿYkl(³�>Ytå

。

４　
i_9h

ＣＯＶＩＤ１９
À

“
Ñ:

”
ÁÂ

，
:ê�xA

“
\

Ëû¾

”，
G�Ã�®

，
�;ÄY

，́
ÅÆ

“
±

、
�

、

;

、
Ç

、
�

”；
Ã¾³ÈÉY

，
ê�ÃJ:

，
Êu�

±o�:

，
Ë��YÊé:

，
t%z

“
ÊÌ�j

Òû)

，
¾Ús(ûÍ

”，
Ëh$�Î�

，
vbc

tÊÌÎ»�m:��>òR

［３８］。
ê¦¢¾Á

ÏÓ

，
Ã¾Ðhüé

，
vm:>üéDj�µü

é>r@

，
¬Z¤ç©��P

，
Ñ¾ÒÚ¬Z

，
Ó

�®|��±��YrP��ÄYr

，
+ÒÔ

Õ

，“
Y®¾ÀÑ

”
®�=Ö�

，
±\ûÃJk×

oeVÉY

，
ØYÑ�

，
Ñ¾ü�

，
Ùù^Ú

，
ËÛ

±=�

，
±Ãv�

，
bcGÜ�íÑ�®

。
�Ä�

=µ��;�Yr

、
\;ÆórÝ�tL³�

，
Y

�»®|µ=�

、̄
°

、
Þß

，
bcG���;

、

ìYVº�®

。
.¡³�®|rÁ�\;ÇYr

、

¾Òàár

，
¾ë.¡c12»¼³�»��

Çxâr

，
bcãGíÇ¹â�®

。
ØÙ�³�Ã

¾äa

，
YÊà�

，
åÃ�G�æ�®

，
êç¾è

Ù

，
üéö~Ü�

，
o�Gbæ�®

，
�x

，
ç¾ü

ê

，
���û

，́
�~ë¾¼·�ä

［１７，３０，３９－４０］。

４．１　
=>

?3.c�/45�ä��Y¢;£

，
ì�

ä©"2î?£

、
ö÷"«£

、
d#$£P¹E�

í(oH

。
{t"2î?£�YæÃ

，
�±(î

，

®bxA�Ã

，
d#$£t#$ÀH�ûÃx�

，

«ô��

，
HIïGî

，
±`6~®P�i¸

，

�+ðñ

，
ö�»òóôÃ

，
ÐGõåzO¦

、
#

ö

。
¹E�t%&Ñ+�÷

，
Fì

、
øE

、
DEB

\C�

，
wâùÊë¾ó�

，
K�hB\C�

、
Ñ

¸(¾û_

。
ö÷"«£�Y�±

、
(î,¯ô

G

，
�âú`Ñ�oüû

，
üAp¾(Gõ��

，

9�Öý(«þÿJKh�h�

，
h�hì

。


Ç`ù$)*

［４１－４２］
�Æ

，
�Y¢;£t®|h_

�E«ôn

、
?=dn

、
!Kn

、
ø"#n

，
+ö�

µ

ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１０P

ＣＣＬ２
�=yá\nc

、

Á[P��Yfg>}~

，
{Z�:;Ù�>�

�´ådZ�:;>2$o�,{e�ö"

，
E

�l¸rÆì�¸

３ＣＬｐｒｏ
P

ＡＣＥ２
hª¥>�

P|

。

４．２　
2>

.c�/45�ä��Y%;�

，
ì�ä©

"2î?£

、
"2&?£

、
¦ø'(£P./#ö

ìY£í(oH

。
"2î?£®�YT-

，
��

�Ã�®|�ä

，
â&)3B\C�

，
ñò��

，

89�P:â��(�þÿ*+���;

，
Gô

�;

。
,-=ìYVº

，
./���

，
(01(G

,¯

，
±`2~

，
23�Y(�

、
��æÃ

、
ìY�

;û_

。
Ç`ù$)*

［４３－４４］
�Æ

，
�Y%;�

t

ＩＳＰＤ、Ｐａｃｈｙｐｏｏｌ
P

Ｖｅｓｔｏｌ
� � E ´ + ö

ＮＬＲＰ３
P

ＣＳＦ２
h_4�

ＣＯＶＩＤ１９
>no¡9

，

*+n

、
Ó?=OPAK]n´+öÁ[=yg

b

ＣＯＶＩＤ１９
>}~

。

４．３　
?@

／
A?@

.c�/45�ä�(�%;�

，
ì�G"

2î?£�Ä)�ä

，
6./#öìY£

、
�w5

¾£P9<IE£âaí(oH

。
{t"«ÜÑ

®=Þ

，
��

，
L±

，
�+Ùù

，̧
sîïþÿ´�

��Y�

，
?=®nP±`

，
.¡³�d6½ý

，

./�0±´ìY�

、
�\�]

，
89�

、
;<

、
:

â

、
=>

、
DEPuHI���(�

、
ó��B\

C�ðuÄ�

，
ó�éÛÊâãÊÌ½(

，
B\+

�

。
7:V8¸g9¾

，
o:;<|

，
âG«@�

¾�¸

，
4�no»¼¡9

［４５］。
Ç`ù$)

*

［４６］
�Æ

，
(�%;�´��ab.¡³�no

¡9

，
¤�c_

，
éÛ¿ÿ�tåPÚrx=

。
E

�l¸)*

［４７］
�Æ

，
�t«ôO¸

Ｍｐｒｏ、
?=>

¸

ＡＣＥ２
hà¥>�P|

。

ë.¡c12»¼³���Çxâr

，

bcãGíÇ¹â�®

，
®|no��U?

、
1

2±²

、
Þµ@A

，
nobc�È§B�r

，
�r

I�

，
C§B})Åb

。
l��£³�

，
.c�/

45O¦

、
DEFPúGH�#�9¾

，
I¸JK

ûLMl,6�NcTO!«N

。

４．４　
BCD

ØÙ�³�®|>¡9�¾½

、
<|

、
PÏ

，

ÝÃ¾è�

，
ç¾üê

，
®|�ÊY¾�

、
¾·à

�r

，
ZE³�´åQµöR

、
S¯�¡9

，
T

£�±î�Yr

。
.c�/45>

３
G�äÃè

XÆ�äêz

，
+öl{~`¤ç,-

，
=«

@

、
?=

、
wâ

、
UV¦

、
WV¦

、
¿X¦��ë£

`avØÙ�rsIÀ~

，
éÛò�{no�7

þÿ{Ó£t`

，
È,¯T-`

、
(G`

、
ù¾`

PWQ`�

。
éY

１。

·１４１·1

２４
� A~no%`BC

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

«Z[§�Y

２
GGð�ä2h�E

，
\ZÌ]§�Yì�ä^h�E

；
_ðKÇ��ä

，̀
Z�b@³�

45�ä

，
aZ�t@³�45�ä

，
1Z�.

／
ë.¡³�45�ä

，
4Z�ØÙ�³�45�ä

。

8

１　《
&'()*+,-]^_`

（
abcde

）》
jk_lZim

５　
nop2q

ª�t�`vgb

ＣＯＶＩＤ１９
t�YµÄÅ

>c_

，
Â{�E>ÙB0[J{��²GbÆ

。

ãfI=�>*c�Mdev×x)*

，
{fç

Ýgð>`_¸��hì�Ä�ij

。
[Jð�

->>kêv�h>®º`ù$)*lvÄÅ

>mn

，
³È®º`ù$oålIÏ�EP��

��EF

，
hüå=p?>�E¸��

；
{ø

，
s

îïv.c�/tú^sIÀ~

，
Âd}�qa

£t`

，
hè^¦M�rW·

，
Ü[J{lshs

îï�qa£`t>�ä)*üuvE

。

�x

，
}�ò�

《
?@89:;AB.c�/

（
0�123

）》
lbc

ＣＯＶＩＤ１９
>Hèt`G

�45�ä>����zEF

，
=ãf)*®

|�t�Z�:;Ù�

、
Á[Pncá\�<

，
Â

h)*=|«qà¸

ＣＯＶＩＤ１９
:">=µÐ

wñò

，
{t

，
�Y¢;£

、
"2î?£PÚxy

Xöm^rÆ´Gnc|«qà

。
h$�

［４８－４９］

¤µ

，
|«qà´ådnobc

ＣＯＶＩＤ１９
>?Y

p�

，
Â�ìíµz�>noA�PÄÅA�H

�r|«qàlgb

ＣＯＶＩＤ１９
>}~

。

5ðÐ�

，
klt%`gb

ＣＯＶＩＤ１９
�íµ

z�-{

、
#|)>noh_0PTK0)*

，
G

��t%`gb

ＣＯＶＩＤ１９
¤¥z´}>nor

�

。
�x

，
~MÁ

ＣＯＶＩＤ１９
\]PKL\]¸G

:;>´�0���y�ì:�Hz�#��

，

Â£�

ＳＡＲＳＣｏＶ２
YZP?¡�:>��h�

lv

。
ê�

，
�¶,-t%`v\x�r>�c

，

�j�>)*¤¥¦§��

，
èH´G~�Á!

KL

ＣＯＶＩＤ１９
P{Ó¬B:

。

rs<=

［１］　ＨＡＧＥＭＡＮＪ．ＴｈｅＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＤｉｓｅａｓｅ２０１９（ＣＯＶＩＤ１９）［Ｊ］．

ＰｅｄｉａｔｒＡｎｎ，２０２０，４９（３）：ｅ９９－ｅ１００．

［２］　ＷＡＳＥＦＮ，ＨＡＭＩＬＴＯＮＳ，ＦＡＴＩＭＡＴ，ｅｔａｌ．ＲｅｍｄｅｓｉｖｉｒＩｎ

ｄｕｃｅｄＥｘｔｒｅｍｅＳｉｎｕｓＢｒａｄｙｃａｒｄｉａｉｎＣＯＶＩＤ１９［Ｊ］．Ｃｕｒｅｕｓ，

２０２２，１４（７）：ｅ２７３０７．

［３］　ＣＡＯＹＬ，ＪＩＡＮＦＣ，ＷＡＮＧＪ，ｅｔａｌ．ＩｍｐｒｉｎｔｅｄＳＡＲＳＣｏＶ

２ｈｕｍｏｒａｌｉｍｍｕｎｉｔｙｉｎｄｕｃｅｓｃｏｎｖｅｒｇｅｎｔＯｍｉｃｒｏｎＲＢＤｅｖｏｌｕ

ｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｎａｔｕｒｅ，２０２３，６１４（７９４８）：５２１－５２９．

［４］　ＨＯＲＩＥＳ，ＭＣＮＩＣＨＯＬＡＳＢ，ＲＥＺＯＡＧＬＩＥ，ｅｔａｌ．Ｅｍｅｒｇｉｎｇ

ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｒａｐｉｅｓｆｏｒＡＲＤＳ：ＣＯＶＩＤ１９ａｎｄｂｅｙｏｎｄ［Ｊ］．

ＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅＭｅｄ，２０２０，４６（１２）：２２６５－２２８３．

［５］　ＮＩＷ，ＹＡＮＧＸ，ＹＡＮＧＤ，ｅｔａｌ．Ｒｏｌｅｏｆａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎｃｏｎｖｅｒ

ｔｉｎｇｅｎｚｙｍｅ２（ＡＣＥ２）ｉｎＣＯＶＩＤ１９［Ｊ］．ＣｒｉｔＣａｒｅ，２０２０，

２４（１）：４２２．

［６］　ＥＡＳＴＭＡＮＲＴ，ＲＯＴＨＪＳ，ＢＲＩＭＡＣＯＭＢＥＫＲ，ｅｔａｌ．Ｒｅｍｄｅ

ｓｉｖｉｒ：ＡＲｅｖｉｅｗｏｆＩｔｓＤｉｓｃｏｖｅｒｙａｎｄＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＬｅａｄｉｎｇｔｏＥ

ｍｅｒｇｅｎｃｙＵｓｅＡｕｔｈｏｒｉｚａｔｉｏｎｆｏｒＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ１９［Ｊ］．ＡＣＳ

ＣｅｎｔＳｃｉ，２０２０，６（５）：６７２－６８３．

［７］　ＡＮＡＮＤＫ，ＺＩＥＢＵＨＲＪ，ＷＡＤＨＷＡＮＩＰ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ

ｍａｉｎｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ（３ＣＬｐｒｏ）ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ：ｂａｓｉｓｆｏｒｄｅｓｉｇｎｏｆａｎｔｉ

ＳＡＲＳｄｒｕｇｓ［Ｊ］．Ｓｃｉｅｎｃｅ，２００３，３００（５６２６）：１７６３－１７６７．

［８］　ＬＩＱＸ，ＫＡＮＧＣＢ．ＰｒｏｇｒｅｓｓｉｎＤｅｖｅｌｏｐｉｎｇＩｎｈｉｂｉｔｏｒｓｏｆ

ＳＡＲＳＣｏＶ２３ＣＬｉｋｅＰｒｏｔｅａｓｅ［Ｊ］．Ｍｉｃｒｏｏｒｇａｎｉｓｍｓ，２０２０，８

（８）：１２５０．

［９］　ＨＵＡＮＧＣＬ，ＷＡＮＧＹＭ，ＬＩＸＷ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｆｅａｔｕｒｅｓ

ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｆｅｃｔｅｄｗｉｔｈ２０１９ｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｉｎＷｕｈａｎ，

Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０２０，３９５（１０２２３）：４９７－５０６．

［１０］　ＮＩＬＥＳＨ，ＮＩＬＥＡ，ＱＩＵＪＹ，ｅｔａｌ．ＣＯＶＩＤ１９：Ｐａｔｈｏｇｅｎｅ

·２４１· A~no%`BC

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
1

２７
¾



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ｓｉｓ，ｃｙｔｏｋｉｎｅｓｔｏｒｍａｎｄｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｐｏｔｅｎｔｉａｌｏｆｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎｓ［Ｊ］．

ＣｙｔｏｋｉｎｅＧｒｏｗｔｈＦａｃｔｏｒＲｅｖ，２０２０，５３：６６－７０．

［１１］　ＯＮＧＥＺ，ＣＨＡＮＹＦＺ，ＬＥＯＮＧＷ Ｙ，ｅｔａｌ．ＡＤｙｎａｍｉｃ

ＩｍｍｕｎｅＲｅｓｐｏｎｓｅＳｈａｐｅｓＣＯＶＩＤ１９Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｃｅｌｌ

ＨｏｓｔＭｉｃｒｏｂｅ，２０２０，２７（６）：８７９－８８２，ｅ２．

［１２］　ＨＵＡＮＧＫ，ＺＨＡＮＧＰ，ＺＨＡＮＧＺＨ，ｅｔａｌ．ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉ

ｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ１９ａｎｄｏｔｈｅｒ

ｖｉｒａｌｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ：Ｅｆｆｉｃａｃｉｅｓａｎｄｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ［Ｊ］．ＰｈａｒｍａｃｏｌＴ

ｈｅｒ，２０２１，２２５：１０７８４３．

［１３］　
>?@

，
î�

，
>��

，
�

．
t%l

“
Û�AÜ

”
\:>Î

Ïî"¸qr¨b$%

［Ｊ］．
A~no%`BC

，２０２０，

２４（１２）：１－５．

［１４］　ＬＩＵＨＢ，ＹＥＦ，ＳＵＮＱ，ｅｔａｌ．Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓｅｘｔｒａｃｔ

ａｎｄｂａｉｃａｌｅｉｎｉｎｈｉｂｉｔｒｅｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＳＡＲＳＣｏＶ２ａｎｄｉｔｓ３Ｃ

ｌｉｋｅｐｒｏｔｅａｓｅｉｎｖｉｔｒｏ［Ｊ］．ＪＥｎｚｙｍｅＩｎｈｉｂＭｅｄＣｈｅｍ，２０２１，

３６（１）：４９７－５０３．

［１５］　ＳＯＮＧＪＷ，ＬＯＮＧＪＹ，ＸＩＥＬ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｐｈｙｔｏ

ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ，ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ，ｐｈａｒｍａｃｏｋｉｎｅｔｉｃｓ，ｔｏｘｉｃｉｔｙ

ｏｆＳｃｕｔｅｌｌａｒｉａｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓＧｅｏｒｇｉ．ａｎｄｉｔｓｐｒｏｂａｂｌｙｐｏｔｅｎｔｉａｌ

ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｎＣＯＶＩＤ１９：ａｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＣｈｉｎＭｅｄ，

２０２０，１５：１０２．

［１６］　ＳＯＮＧＪＫ，ＺＨＡＮＧＬ，ＸＵＹＦ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ

ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｆｂａｉｃａｌｅｉｎｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ

ＣＯＶＩＤ１９ｉｎｖｉｖｏａｎｄｉｎｖｉｔｒｏ［Ｊ］．Ｂｉｏｃｈｅｍ Ｐｈａｒｍａｃｏｌ，

２０２１，１８３：１１４３０２．

［１７］　ＳＵＨＸ，ＹＡＯＳ，ＺＨＡＯＷＦ，ｅｔａｌ．ＡｎｔｉＳＡＲＳＣｏＶ２ａｃｔｉｖ

ｉｔｉｅｓｉｎｖｉｔｒｏｏｆＳｈｕａｎｇｈｕａｎｇｌｉａｎｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓａｎｄｂｉｏａｃｔｉｖｅｉｎ

ｇｒｅｄｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＰｈａｒｍａｃｏｌＳｉｎ，２０２０，４１（９）：１１６７－

１１７７．

［１８］　ＬＡＮＹＪ，ＷＡＮＧＨ，ＷＵＪＳ，ｅｔａｌ．Ｃｙｔｏｋｉｎｅｓｔｏｒｍｃａｌｍｉｎｇ

ｐｒｏｐｅｒｔｙｏｆｔｈｅｉｓｏｑｕｉｎｏｌｉｎｅａｌｋａｌｏｉｄｓｉｎＣｏｐｔｉｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｆｒａｎｃｈ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０２２，１３：９７３５８７．

［１９］　
�x�

．
«õbc?8Y[>}~�ù

：
Ä�®º`ù$

�uPE�l¸9â

［Ｊ］．
�³#$$�

：
C�8$3

，

２０２２，４３（５）：６４－７３．

［２０］　ＷＡＮＧＺＬ，ＹＡＮＧＬＹ．Ｃｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅ：ｆｉｇｈｔｉｎｇ

ＳＡＲＳＣｏＶ２ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｏｎａｌｌｆｒｏｎｔｓ［Ｊ］．ＪＥｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，

２０２１，２７０：１１３８６９．

［２１］　ＬＩＹＫ，ＬＩＷ，ＦＵＣＭ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｉｃｅｒａｅｊａｐｏｎｉｃａｅｆｌｏｓａｎｄ

Ｌｏｎｉｃｅｒａｅｆｌｏｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆｅｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ，ｐｈｙ

ｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙａｎｄｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＰｈｙｔｏｃｈｅｍＲｅｖ，２０２０，１９

（１）：１－６１．

［２２］　ＹＵＲ，ＣＨＥＮＬ，ＬＡＮＲ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐｕｔａｔｉｏｎａｌｓｃｒｅｅｎｉｎｇｏｆ

ａｎｔａｇｏｎｉｓｔｓａｇａｉｎｓｔｔｈｅＳＡＲＳＣｏＶ２（ＣＯＶＩＤ１９）ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ

ｂｙｍｏｌｅｃｕｌａｒｄｏｃｋｉｎｇ［Ｊ］．ＩｎｔＪＡｎｔｉｍｉｃｒｏｂＡｇｅｎｔｓ，２０２０，５６

（２）：１０６０１２．

［２３］　
��

，
���

，
���

，
�

．
Á?@89:;�äÄ�ú

sx�dÇ�+agb

“
��ê��F

”
>)*

［Ｊ］．
tw

t`BC

，２０２０，４５（６）：１２２５－１２３１．

［２４］　ＹＥＨＹＣ，ＤＯＡＮＬＨ，ＨＵＡＮＧＺＹ，ｅｔａｌ．Ｈｏｎｅｙｓｕｃｋｌｅ

（Ｌｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａ）ａｎｄＨｕａｎｇｑｉ（Ａｓｔｒａｇａｌｕｓｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｓ）

ＳｕｐｐｒｅｓｓＳＡＲＳＣｏＶ２ＥｎｔｒｙａｎｄＣＯＶＩＤ１９ＲｅｌａｔｅｄＣｙｔｏｋｉｎｅ

ＳｔｏｒｍｉｎＶｉｔｒｏ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０２１，１２：７６５５５３．

［２５］　ＬＩＣ，ＳＵＮＣＺ，ＹＡＮＧＹＨ，ｅｔａｌ．Ａｎｏｖｅｌｓｔｒａｔｅｇｙｂｙｉｎ

ｔｅｇｒａｔｉｎｇｃｈｅｍｉｃａｌｐｒｏｆｉｌｉｎｇ，ｍｏｌｅｃｕｌａｒｎｅｔｗｏｒｋｉｎｇ，ｃｈｅｍｉｃａｌｉ

ｓｏｌａｔｉｏｎ，ａｎｄａｃｔｉｖｉｔｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｏｔａｒｇｅｔｉｓｏｌａｔｉｏｎｏｆｐｏｔｅｎｔｉａｌ

ａｎｔｉＡＣＥ２ｃａｎｄｉｄａｔｅｓｉｎＦｏｒｓｙｔｈｉａｅＦｒｕｃｔｕｓ［Ｊ］．Ｐｈｙｔｏｍｅｄｉ

ｃｉｎｅ，２０２２，９６：１５３８８８．

［２６］　ＱＩＸＹ，ＬＩＢＬ，ＯＭＡＲＩＮＩＡＢ，ｅｔａｌ．ＤｉｓｃｏｖｅｒｙｏｆＴＣＭｓ

ａｎｄｄｅｒｉｖａｔｉｖｅｓａｇａｉｎｓｔｔｈｅｍａｉｎｐｒｏｔｅａｓｅｏｆＳＡＲＳＣｏＶ２ｖｉａ

ｈｉｇｈｔｈｒｏｕｇｈｐｕｔｓｃｒｅｅｎｉｎｇ，ＡＤＭＥＴａｎａｌｙｓｉｓ，ａｎｄｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ

ａｓｓａｙｉｎｖｉｔｒｏ［Ｊ］．ＪＭｏｌＳｔｒｕｃｔ，２０２２，１２６８：１３３７０９．

［２７］　ＭＥＩＪ，ＺＨＯＵＹＴ，ＹＡＮＧＸＰ，ｅｔａｌ．Ａｃｔｉｖｅｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｉｎ

ＥｐｈｅｄｒａｓｉｎｉｃａｓｔａｐｆｄｉｓｒｕｐｔｔｈｅｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎＡＣＥ２ａｎｄ

ＳＡＲＳＣｏＶ２ＲＢＤ：ＰｏｔｅｎｔＣＯＶＩＤ１９ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃａｇｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＪＥｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０２１，２７８：１１４３０３．

［２８］　ＬＩＸＬ，ＱＩＵＱ，ＬＩＭＹ，ｅｔａｌ．Ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄ

ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｅｐｈｅｄｒａｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｄｒｕｇｐａｉｒａ

ｇａｉｎｓｔｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９（ＣＯＶＩＤ１９）［Ｊ］．Ａｇｉｎｇ，

２０２１，１３（４）：４８１１－４８３０．

［２９］　
>l�

，
�.

，
�w�

，
�

．
Ä�

ＳＡＲＳＣｏＶ２
òRvw

ＡＣＥ２
i�

“
�ò


#$

”
bc

ＣＯＶＩＤ１９
>Ìv��

［Ｊ］．

¿Zt%`

，２０２２，３５（５）：１－８．

［３０］　
Á L

，
>¡R

，
¢£T

，
�

．
?@89:;Y[t%m

:À0T£¤F

［Ｊ］．
t%BC

，２０２０，６１（１１）：９２１－

９２７．

［３１］　
¥�¦

，
òÉ§

，
¨©ª

，
�

．
Ä�:��� `a¡:

>�Y¢;£���34bc?@89:;Y[

（ＣＯＶＩＤ

１９）
afÄÅi*

［Ｊ］．
t=`

，２０２０，５１（８）：１９８４－

１９９５．

［３２］　ＬＵＯＬ，ＪＩＡＮＧＪＷ，ＷＡＮＧＣ，ｅｔａｌ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｎｈｅｒｂａｌ

ｍｅｄｉｃｉｎｅｓｕｔｉｌｉｚｅｄｆｏｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ１９［Ｊ］．ＡｃｔａＰｈａｒｍ

ＳｉｎＢ，２０２０，１０（７）：１１９２－１２０４．

［３３］　ＬＩＹ，ＣＨＵＦＨ，ＬＩＰ，ｅｔａｌ．ＰｏｔｅｎｔｉａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＭａｘｉｎｇＳｈｉｇａｎ

ｄｅｃｏｃｔｉｏｎａｇａｉｎｓｔｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９（ＣＯＶＩＤ１９）ｒｅｖｅａｌｅｄ

ｂｙｎｅｔｗｏｒｋｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙａｎｄｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｖｅｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＥｔｈ

ｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０２１，２７１：１１３８５４．

［３４］　
�*«

，
>¬

，
�®

，
�

．
Ä�®º`ù$¸E�l¸

ij9�gb?@89:;Y[>E���

［Ｊ］．
A~t

%8BC

，２０２０，３４（９）：１－４．

［３５］　ＨＥＭＦ，ＬＩＡＮＧＪＨ，ＳＨＥＮＹＮ，ｅｔａｌ．ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚｉｎＩｎｈｉｂｉｔｓ

ＳＡＲＳＣｏＶ２ＥｎｔｒｙｉｎｔｏＣｅｌｌｓｂｙＴａｒｇｅｔｉｎｇＡＣＥ２［Ｊ］．Ｌｉｆｅ，

２０２２，１２（１１）：１７０６．

［３６］　ＬＵＯＷＫ，ＤＩＮＧＲＱ，ＧＵＯＸＨ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｍｉｎｉｎｇ

ｒｅｖｅａｌｓＧａｎｃａｏＢａｎｘｉａａｓａｐｏｔｅｎｔｉａｌｈｅｒｂａｌｐａｉｒａｇａｉｎｓｔｍｏｄｅｒ

ａｔｅＣＯＶＩＤ１９ｂｙｄｕａｌｂｉｎｄｉｎｇｔｏＩＬ６／ＳＴＡＴ３［Ｊ］．Ｃｏｍｐｕｔ

ＢｉｏｌＭｅｄ，２０２２，１４５：１０５４５７．

［３７］　ＺＨＡＮＧＹＦ，ＧＵＬＮ，ＸＩＡＱＱ，ｅｔａｌ．ＲａｄｉｘＡｓｔｒａｇａｌｉａｎｄ

ＲａｄｉｘＡｎｇｅｌｉｃａｅＳｉｎｅｎｓｉｓｉｎｔｈｅＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＩｄｉｏｐａｔｈｉｃＰｕｌｍｏ

ｎａｒｙＦｉｂｒｏｓｉｓ：ＡＳｙｓｔｅｍａｔｉｃＲｅｖｉｅｗａｎｄＭｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．

ＦｒｏｎｔＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０２０，１１：４１５．

［３８］　
¢¯

，
ø°±

．
?@89:;Y[t%Î²Ói

［Ｊ］．
Ò

ºt%`

，２０２０，３７（３）：２４７－２５０．

（
EFG

１４８
H

）

·３４１·1

２４
� A~no%`BC

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

［２１］　
Y}Þ

，
YÝm

，
ß¯

，
|

．
öà�B>RÄáÈ<âãPQ

E2FG�

ＴＬＲ４／ＮＦκＢ'ä5åy��'(ûüIÍ

÷

［Ｊ］．
*í#%FG$ïð

，２０２１，３１（２０）：３１３９－３１４３．

［２２］　ＺＨＡＮＧＹ，ＣＡＯＨ，ＧＯＮＧＸ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

ａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎｉｎｅｍｅｒｇｅｎｃｙＩＣＵｐａ

ｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＤｉｓＭａｒｋｅｒｓ，２０２２，２０２２：７７１１７２４．

［２３］　ＬＡＨＴＩＡＭ，ＳＡＬＯＨＥＩＭＯＰ，ＨＵＨＴＡＫＡＮＧＡＳＪ，ｅｔａｌ．

Ｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎｌｏｎｇｔｅｒｍｓｕｒｖｉｖｏｒｓｏｆｐｒｉｍａｒｙｉｎｔｒａｃｅｒｅ

ｂｒａｌｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２０１７，８８（２３）：２１６９－

２１７５．

［２４］　
æç

，
_9

，
ëè

，
|

．
B>T<=>PQ?�FGÂÃ

qry&'R�iRº»

［Ｊ］．
*í#%FG$ïð

，

２０１９，２９（６）：９０５－９０８．

［２５］　ＷＯＬＦＦＲＦ，ＭＯＯＮＳＫＧＭ，ＲＩＬＥＹＲＤ，ｅｔａｌ．ＰＲＯ

ＢＡＳＴ：ａｔｏｏｌｔｏａｓｓｅｓｓｔｈｅｒｉｓｋｏｆｂｉａｓａｎｄａｐｐｌｉｃａｂｉｌｉｔｙｏｆｐｒｅ

ｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＡｎｎＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，２０１９，１７０（１）：

５１－５８．

［２６］　ＹＩＮＺＭ，ＣＨＥＮＴ，ＳＨＵＹＪ，ｅｔａｌ．Ａｇａｌｌｂｌａｄｄｅｒｃａｎｃｅｒｓｕｒ

ｖｉｖａｌｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｂａｓｅｄｏｎｍｕｌｔｉｍｏｄａｌｆｕｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．

ＤｉｇＤｉｓＳｃｉ，２０２３，６８（５）：１７６２－１７７６．

［２７］　ＬＥＥＳＭ，ＮＡＭＹ，ＣＨＯＩＥＳ，ｅｔａｌ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｅａｒｌｙ

ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｆｏｒｐｒｅｇｎａｎｃｙａｓｓｏｃｉａｔｅｄｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗｉｔｈ

ｇｒａｐｈｂａｓｅｄｓｅｍｉｓｕｐｅｒｖｉｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｊ］．ＳｃｉＲｅｐ，２０２２，１２

（１）：１５７９３．

［２８］　ＲＵＢＩＮＫＨ，ＨＡＡＳＴＲＵＰＰＦ，ＮＩＣＯＬＡＩＳＥＮＡ，ｅｔａｌ．Ｄｅ

ｖｅｌｏｐｉｎｇａｎｄｖａｌｉｄａｔｉｎｇａｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｒｉｓｋｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌ：ａ

ｎａｔｉｏｎｗｉｄｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｃａｎｃｅｒｓ，２０２３，１５

（２）：４８７．

［２９］　ＺＯＵＹＴ，ＺＨＡＯＬＪ，ＺＨＡＮＧＪＬ，ｅｔａｌ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄ

ｉｎｔｅｒｎａｌｖａｌｉｄａｔｉｏｎｏｆｍａｃｈｉｎｅｌｅａｒｎｉｎｇａｌｇｏｒｉｔｈｍｓｆｏｒｅｎｄｓｔａｇｅ

ｒｅｎａｌｄｉｓｅａｓｅｒｉｓｋｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｏｆｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａ

ｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓａｎｄｄｉａｂｅｔｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＲｅｎＦａｉｌ，

２０２２，４４（１）：５６２－５７０．

［３０］　ＣＯＬＬＩＮＳＧＳ，ＲＥＩＴＳＭＡＪＢ，ＡＬＴＭＡＮＤＧ，ｅｔａｌ．Ｔｒａｎｓ

ｐａｒｅｎｔｒｅｐｏｒｔｉｎｇｏｆａｍｕｌｔｉｖａｒｉａｂｌｅｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｆｏｒＩｎｄｉ

ｖｉｄｕａｌＰｒｏｇｎｏｓｉｓｏｒＤｉａｇｎｏｓｉｓ（ＴＲＩＰＯＤ）：ｔｈｅＴＲＩＰＯＤｓｔａｔｅ

ｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｐｉｄｅｍｉｏｌ，２０１５，６８（２）：１３４－１４３．

［３１］　ＣＯＬＬＩＮＳＧＳ，ＤＨＩＭＡＮＰ，ＡＮＤＡＵＲＮＡＶＡＲＲＯＣＬ，ｅｔａｌ．

Ｐｒｏｔｏｃｏｌｆｏｒｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａｒｅｐｏｒｔｉｎｇｇｕｉｄｅｌｉｎｅ（ＴＲＩＰＯＤ

ＡＩ）ａｎｄｒｉｓｋｏｆｂｉａｓｔｏｏｌ（ＰＲＯＢＡＳＴＡＩ）ｆｏｒｄｉａｇｎｏｓｔｉｃａｎｄ

ｐｒｏｇｎｏｓｔｉｃｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｍｏｄｅｌｓｔｕｄｉｅｓｂａｓｅｄｏｎａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉ

ｇｅｎｃｅ［Ｊ］．ＢＭＪＯｐｅｎ，２０２１，１１（７）：ｅ０４８００８．

［３２］　ＪＩＲＪ，ＳＨＥＮＨＰ，ＰＡＮＹＳ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｓｃｏｒｅｔｏｐｒｅｄｉｃｔ

ｈｏｓｐｉｔａｌａｃｑｕｉｒｅｄｐｎｅｕｍｏｎｉａａｆｔｅｒｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｉｎｔｒａｃｅｒｅｂｒａｌ

ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ［Ｊ］．Ｓｔｒｏｋｅ，２０１４，４５（９）：２６２０－２６２８．

［３３］　
!"²

，
ëéê

，
ë{ì

，
|

．
:;#&$<=>@,E

2FG_`��TUíÅyR�&'

［Ｊ］．
�9&'

，

２０２２，２０（１０）：１４０３－１４０６．

［３４］　
;<=

，
_ûî

，
;0

，
|

．
<=>>?PQE2FG_

`RS�~TUIÃÄÄPQ

［Ｊ］．
*+FG�gïð

，

２０２１，２０（４）：２９９－３０３．

［３５］　
GH

，
ïðñ

，
_ò

，
|

．
�?�<=>PQ?�E2F

GII5J_`RSTUIÄÚ

［Ｊ］．
*í#%FG$ï

ð

，２０２２，３２（７）：１０４１－１０４５．

［３６］　ＩＡＳＯＮＯＳＡ，ＳＣＨＲＡＧＤ，ＲＡＪＧＶ，ｅｔａｌ．Ｈｏｗｔｏｂｕｉｌｄ

ａｎｄｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｎｏｍｏｇｒａｍｆｏｒｃａｎｃｅｒｐｒｏｇｎｏｓｉｓ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＯｎ

ｃｏｌ，２００８，２６（８）：１３６４－１３７０．

［３７］　
_`a

，
óÀÀ

，
ôè�

，
|

．
<=>?�@,E2FG

p`qr~&y_`RSTUÃÄ

［Ｊ］．
&'uv

，

２０２２，３６（１７）：３０５５－３０６０．

（
wxyz

：
{|}

　
~�

）

（
���

１４３
�

）

［３９］　
+ßõo¹ö÷

，
+ß*#ãä

．
�Uøx@ùFGò�}

ú

（
á�ñûÛ

）［Ｊ］．
üG@'(

，２０２３，３６（１）：１８－２５．

［４０］　
ý9þ

，
ôðê

，
ÿÚ¹

，
|

．
�Uøx@ùFG*#ã

~0���ÐÑÜå!"

［Ｊ］．
*í*#ã$#

，２０２３，

４１（７）：２９－３２．

［４１］　
ë$

，
%&Ó

，
G'

，
|

．
¾E�ù(I+8�øx@ù

îuv

［Ｊ］．
ã$$Ê

，２０２１，５６（５）：１４００－１４０８．

［４２］　
G)

，
ëZ¥

，
ï*+

，
|

．
å�|}ã'$�~njÁ

�?,�!"

“
¾E�ù(

”
��Uøx@ùE£î*

g

［Ｊ］．
ã$$Ê

，２０２０，５５（３）：３７４－３８３．

［４３］　ＺＨＡＯＬ，ＬＩＵＨ，ＷＡＮＧＹＣ，ｅｔａｌ．ＭｕｌｔｉｍｏｄａｌＩｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ

ｂｙＴｒａｎｓｃｒｉｐｔｏｍｉｃｓａｎｄＭｕｌｔｉｓｃａｌｅＢｉｏａｓｓａｙｓｏｆＡｃｔｉｖｅＣｏｍｐｏ

ｎｅｎｔｓｉｎＸｕａｎｆｅｉｂａｉｄｕＦｏｒｍｕｌａｔｏＳｕｐｐｒｅｓｓＭａｃｒｏｐｈａｇｅＭｅｄｉａｔｅｄ

ＩｍｍｕｎｅＲｅｓｐｏｎｓｅ［Ｊ］．Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，２０２３，２０：６３－７６．

［４４］　ＸＩＯＮＧＬ，ＣＡＯＪＦ，ＹＡＮＧＸＹ，ｅｔａｌ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｍｅｃｈ

ａｎｉｓｍｏｆａｃｔｉｏｎｏｆＸｕａｎｆｅｉＢａｉｄｕｇｒａｎｕｌｅ（ＸＦＢＤ）ｉｎｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣＯＶＩＤ１９ｂａｓｅｄｏｎｍｏｌｅｃｕｌａｒｄｏｃｋｉｎｇａｎｄｍｏ

ｌｅｃｕｌａｒｄｙｎａｍｉｃｓ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＣｅｌｌＩｎｆｅｃｔＭｉｃｒｏｂｉｏｌ，２０２２，１２：

９６５２７３．

［４５］　
-.

，
/0

，
æ1

，
|

．
ò23ù}��:U�Uøx@

ùE£I*#':~&ywÏã'$*g!4

［Ｊ］．
&�

#$%$Ê

，２０２０，２６（１６）：１２０９－１２１３．

［４６］　
5þü

，
67

．
ò23ù}��:;@ù�E£(ù8

EQI�¾~&

［Ｊ］．
÷ø#$

，２０２２，７（２４）：１－４，１５．

［４７］　
9:

，
;<=

，
>j?

，
|

．
å�|}ã'$!vò23

ù}���Uøx@ùE£I~n*g

［Ｊ］．
*ã@

，

２０２０，４３（８）：２０４７－２０５２．

［４８］　
BA

，
ëmð

，
YB

，
|

．
n

ＣＯＶＩＤ１９
ÄCË!aÍ÷

!4*#ã��Im�î*g

［Ｊ］．
D1*#ã©$$

Ê

，２０２３，４６（２）：６３－６９．

［４９］　ＺＨＡＮＧＱ，ＹＵＥＳＪ，ＷＡＮＧＷＸ，ｅｔａｌ．ＰｏｔｅｎｔｉａｌＲｏｌｅｏｆ

ＧｕｔＭｉｃｒｏｂｉｏｔａｉｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅａｇａｉｎｓｔＣＯＶ

ＩＤ１９［Ｊ］．ＡｍＪＣｈｉｎＭｅｄ，２０２１，４９（４）：７８５－８０３．

（
wxyz

：
�"

　
~�

）

·８４１· �îXY#ãïð

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
ñ

２７
k




