
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,-.,/012345

!

　
"

１，
#$%

２，
&'(

２，
)

　
*

３

（
!"#$%&%'()*+

，１．
,-.

，２．
/01

，３．
*+234

，
!" $%

，２１４０１５）

　　
6

　
7

：
89

　
56789:;<=/0>?@ABCD,EF,-GHIJK

。
:;

　
LMNOPQRSTUG<

=/0>?

１５
V

，
WXHY@ABCD,,-EFZ[HIJK

，
\:;,-]^

、
Z[JK

、
Z[_`

、
a,JK

，
bcde

fgGhijkl7,-mn>?

９０
opqrstu

、
vwxrtu7y-z{|}tu

。
<=

　１５
V>?Z[~=�

３８～１１３ｄ，
��

（７２．１３±２２．７８）ｄ；
EF��}

１４～２５
�

，
��

（１８．３３±３．６０）
�

，
�~EF�}

１～４
�

，
��

（１．８６±
０．７４）

�

。
EF,-

２
�n

，９０
opqrstu

、
vwxrtu

、
y-z{|}�c,-m��

，
��������

（Ｐ＜
０．０１）。

,-�`�$���U��

。
�o,-7a,Z[Gde��hil�

１００％，
>?7A�G��l7�L��l�

１００％。
<>

　
56@ABCD,,-EFHIJK�c�GH��7I��

，
 ¡¢£Z[xr

，
¤¥¦�§l

、
>?�¨x

r

、
,-©a,dehil7>?©A�G��l

，
W@ABCD,EF,-Z[ªJK«

、
¬­«�®¯°±²³´��

。

?@A

：
BCD,

；
@AEF,-

；
¦�_`

；
HIJK

；
��l

；
<=/0

BCDEF

：Ｒ４７３．２；Ｒ１９７．１　
GHIJK

：Ａ　
GLMF

：１６７２２３５３（２０２３）１４０７８０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２３６７９

Ａｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｎｏｒｍｓｏｆｈｏｍｅｈｏｓｐｉｃｅ
ｃａｒｅｐａｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｄｖａｎｃｅｄｔｕｍｏｒ

ＤＩＮＧＹｉｎｇ１，ＬＩＵＳｕｊｕａｎ２，ＺＵＯＬｉｎａｎ２，ＦＡＮＪｉａｎ３

（１．ＮｕｒｓｉｎｇＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｎｃｏｌｏｇｙ，３．ＨｏｓｐｉｔａｌＯｆｆｉｃｅ，ＷｕｘｉＸｉｓｈａｎ
Ｐｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＪｉａｎｇｓｕＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｗｕｘｉ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１４０１５）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｓｔａｂｌｉｓｈａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｖｅｒｉｆｙｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｎｏｒｍｓｏｆｈｏｍｅｈｏｓｐｉｃｅｃａｒｅ
ｐａｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｄｖａｎｃｅｄｔｕｍｏｒ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１５ｅｌｉｇｉｂｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｄ
ｖａｎｃｅｄｃａｎｃｅｒｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙ，ａｎｄｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｓｔａｎｄａｒｄｏｆｈｏｍｅｈｏｓｐｉｃｅｎｕｒｓｉｎｇｐａｔｒｏｌ
ｓｅｒｖｉｃｅｗａｓｉｍｐｌｅｍｅｎｔｅｄ．Ｓｅｒｖｉｃｅｓｔａｎｄａｒｄ，ｓｅｒｖｉｃｅｐｒｏｃｅｓｓａｎｄｎｕｒｓｉｎｇｓｔａｎｄａｒｄｗｅｒｅｖｅｒｉｆｉｅｄ．Ｔｈｅ
ａｃｃｅｐｔａｎｃｅｒａｔｅｏｆｃｈａｒｇｅｓｔａｎｄａｒｄｓａｎｄ９０ｉｔｅｍＳｙｍｐｔｏｍＳｃａｌｅｓｃｏｒｅ，ｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｓｃｏｒｅａｎｄｐｓｙ
ｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｔｒｅｓｓｓｃｏｒｅｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｃａｒｅｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｓｅｒｖｉｃｅｃｙｃｌｅｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗａｓ３８ｔｏ１１３ｄａｙｓ，ｗｉｔｈａｎａｖｅｒａｇｅｏｆ（７２．１３±２２．７８）ｄａｙｓ，ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｔｏｔａｌｐａｔｒｏｌ
ｎｕｒｓｉｎｇｗａｓ１４ｔｏ２５ｔｉｍｅｓ，ｗｉｔｈａｎａｖｅｒａｇｅｏｆ（１８．３３±３．６０）ｄａｙｓ；ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｐａｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇ
ｐｅｒｗｅｅｋｗａｓ１ｔｉｍｅｔｏ４ｔｉｍｅｓ，ｗｉｔｈａｎａｖｅｒａｇｅｏｆ（１．８６±０．７４）ｔｉｍｅｓ．Ａｆｔｅｒｔｗｏｒｏｕｎｄｓｏｆｎｕｒｓ
ｉｎｇ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆ９０ｓｙｍｐｔｏｍｌｉｓｔ，ｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｔｒｅｓｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍ
ｐｒｏｖｅｄ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅａｃｃｅｐｔａｎｃｅｒａｔｅｏｆａｌｌｋｉｎｄｓｏｆｎｕｒｓｉｎｇａｎｄｃａｒｅｓｅｒｖｉｃｅｓｒｅａｃｈｅｄ１００％，
ａｎｄｔｈｅｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｒａｔｅａｎｄｂａｓｉｃｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｆａｍｉｌｉｅｓｗｅｒｅ１００％．Ｃｏｎｃｌｕ
ｓｉｏｎ　Ｔｈｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔｏｆｐｒａｃｔｉｃｅｎｏｒｍｓｏｆｈｏｍｅｈｏｓｐｉｃｅｃａｒｅｐａｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｈａｓｓｔｒｏｎｇｐｒａｃｔｉｃａｂｉｌｉ
ｔｙａｎｄｏｐｅｒａｂｉｌｉｔｙ，ｗｈｉｃｈｃａｎｅｎｓｕｒｅｓｅｒｖｉｃｅｑｕａｌｉｔｙ，ｉｍｐｒｏｖｅｗｏｒｋｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ，ｐａｔｉｅｎｔｓ′ｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙ，
ｆｅｅａｃｃｅｐｔａｎｃｅｒａｔｅｏｆｎｕｒｓｉｎｇａｎｄｃａｒｅａｎｄｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｆａｍｉｌｉｅｓ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，
ｉｔｐｌａｙｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎｐｒｏｍｏｔｉｎｇｔｈｅｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎａｎｄｎｏｒｍａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｈｏｍｅｈｏｓｐｉｃｅｎｕｒｓｉｎｇ
ｓｅｒｖｉｃｅ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｈｏｓｐｉｃｅｎｕｒｓｉｎｇ；ｈｏｍｅｐａｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇ；ｗｏｒｋｆｌｏｗ；ｐｒａｃｔｉｃｅｓｔａｎｄａｒｄ；ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ
ｒａｔｅ；ａｄｖａｎｃｅｄｔｕｍｏｒ

　　
@ABCD,µ¶·8¸¹º»¼��½¾ ¿GÀÁÂÃ

。
ÄÅ

，
56ÆS�ÇÇÈG@A

NOP"

：２０２２－１２－０９　　
QRP"

：２０２３－０１－１９
STU8

：
!"#$%&ÉÊË1ÌÍÎ7ÆÏÌÐÑÒoÓ

（Ｔ２０２２２０）；
!"#$%&ÉÊËÔÕ1MoÓ

（Ｍ２０２１２５）
VWX&

：
KÊ

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｆａｎｊｉａｎ＠ｎｊｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

·８７· H�89*Ö×Ø

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２３，２７（１４）：７８－８１，１０３．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

BCD,,-Z[HIJKµÙ¼ÚÛ7·ÜG

ÝÞ

。
$%&%'()*+ß@ABCD,EF

,-HIJK�Óf

，
MN56@ABCD,E

F,-]^

、
tàfg

、
Z[JK

、
Z[_`

、
,-

JK

、
a,JK

、
,-áâãä7åÈæ�JK

，

\´ç89:;

，
èéêëì

。

１　
YZ[:;

１．１　
+,-.

í

２０１９
î

３
ï

—２０２１
î

１２
ïRS@ABC

D,TUðñò�ãóô�

２～３
õïG

１５
V<

=/0>?PQLMN

，
HY,-EFZ[

，
\ç

@ABCD,

。
PQfg

：① ö÷ñn|}

（ＰＰＩ）≤４u，ö÷ñntu

（ＰＡＰ）＜７．５
u?

；

② hi@ABCD,EF,-øùÕúZ[

（
A

û*�7,¦

、
ü¦

）
?

；③ jk,-oÓ7a

,oÓGdefg?

；③ �ý6@þÿô?

；④
!"K#

（
ü$

＜５ｋｍ，
%&

＜１０ｋｍ）
S-?

；

⑤ '()*?

；⑥ (+TU,-?

；⑦ ./@

ABCD,åÈæ�0?

；⑧ ü$ç12-3

4,-?

。
@ABCD,,-HIJKMN5*

+6-Ë789:;g

，
<�MNW=�./>

¹åÈæ�0

，
\?@3S,-Z[7A²BC

DE

。

１．２　
/0123445678)

FGXH*DI1Õú,-Z[èJI�J

`5:

，
K5@ABCD,EF,-HIJK

，
L

H@ABCD,EF,-GÑÒMY

。
Ns

１。
１．２．１　

EF,-mg-¦�JK

：
OPÕ�,

-áâQRS(ÈT

，
¢jEFóô7UVWX

，

JKYZ[\

，
4](^

３０ｍｉｎ，
4]_­£`

a

２５℃，
bJEF,-c

。

１．２．２　
@ABCD,d�EF,-JK«_`

：

① 56ef

。
g­7h

、
ijkl

、
mnop

、
q

rsx

，
tuZ[W=G+v

。② 56wx

。
y

uS(7z·Z[B{7]Z

，
./@ABCD

,-åÈæ�0

、
8¸|}MYêå0

、
,-oÓ

7a,oÓdefgêå0

，
:W~Æ��LT

U7WX�Q

，
£,��7��

。③ ¬���

。

�-pq

，́
ç��D�7tà

，
56,-�Q7

��

。④ d�,-

。
HY�W�èJ,-

，
,Í

d�,-áâ

。

１．２．３　
EF,-Z[_`JK

：① EFm¢j

��7��

；② :WáâQ

，
D��-7�X

；

③ ¢j,-��

，
D�I�k��7B��

；④
¢j*��,-��

，
LH2-MY

；⑤ �Ôt

à\áâ

；⑥ OP

《
BCD,H�|�

》
�pq

�¬

、
~Æa,7y-�`©(�¹º

３
õ�Ô

O

３６
o]ZHY�W�GèJ,-

；⑦ ±�D

�7�,�}�

、
�27 ¡

，
D�¢��£¤G

.¥7ì¦§¨©ÍÈT

；⑧ ´ç�¬R�z

{GI�ó

，
ªu>?RA�æ�

，
A²ó«¬w

­

；⑨ �-,-m¢j® 7��

；⑩ D�?

�¯zÖã°7±�ÈT

；
²³>?~Æ¼´

，

\,�,-��

；
tà|-µÎ7,ÍáâQ

（
'hQ

），
¢jì�EFB{

，
êåA�.¶

；
¼

²Ù·|-R¸è8¸sè

，
a¹º»Ù|}�

�Gæóef2-�yB{*�°J

；
�XH¼

½¾hmLH'h¦�

。

１．２．４　
,-EFY¿�-I�À��o

：（１）
,-�-S-°}

，
ÁÂÃÄ

；（２）
Å�ÆÇI

�J`

；（３）
ëÈÉÊ

，
6Ëí�-Ì"ÊÍ

；

（４）
�lÎ?çÏÐ�-ÑD]^

；（５）
>?Ò

Ó�Æó

，
ÔÕI�\©ó|-

；（６）
£`S(

7Ö,

，
lÎ"×

，
Îh$¹+÷

；（７）
£,>?

Ø�

；（８）
ÙJx|-*DÚÛW

；（９）
ÜÝÞ

ßmD��-

；（１０）
`�àá0Ôéê

；（１１）２
(´çI�

，
¢£:W

、
JKI�7(�B�

；

（１２）
£;(+â(

，
 ¡©óef2-�y

；

（１３）
Þßó�-�"×F�

；（１４）
D�ãä

，

À�'(B�

。

１．３　
/01234459:;58<

１．３．１　
2-�y7�åK5

：
æç*+Gèé

�å

，
56@ABCD,2-�y

，
êë@ABC

D,EF,-G¦�B{

、
Ù·»ì

、
íîìï

、

xr�¬

、
de:�

、
�-�,7>¹ÌÐ�`

，

¢£EF,-�ð´ç7B�x�

。

１．３．２　
@ABCD,ÕúEF,-ñ`7óô

B{

：① �òB{EF¸·,-(7

；② OP

.wwxZ[ÕúEF,-

１～７
�

／
~

，
kæ¼

´ Ï ó

；③ b J E F Z [ ó ô � Õ ô

８：００—１２：００，
ìô

１４：００—１８：００；④ ��,

-óô�õö

１ｈ；⑤ deoÓ7fgOPJx

7.wwxdt

；⑥2-�yh°Ù·÷´ná

âóô

，
ø»óô»a

１ｈ
]

，
òù�ú�

２ｈ；⑦
Ù·|-n

，
ûüáâ|}�ý7µÎ

，
\êåA

�

；⑧ 2-�yêëÌÐ�`

。

１．３．３　
@ABCD,EF�^©,-Z[(7

·９７·þ

１４
= H�89*Ö×Ø

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

\

１　
'()*+,-.,/]^\

@A9ÿ !" þ+ÿ

.wóô ·É

pq�¬

（１３
o

）

ãaGpq#$

%z

、
&'()

、
*+*,

、
-§

、
.y/0

、
/§)§

、
12

、
3/

、
�4

、
.5x

、

6w

、
78

、
9:

~Æa,

（１５
o

）

Å�,Í,-#$

@A��2-

、
9Q¥2-

、
~Æa,7bJ,-

、
|�;]<=�`

、
>97£

¤ñ?,-

、̈
@ñ?,-

、
AB�2�,

、
 ¡,-

、
�}�C2,-

、
�}D

;�2,-

、
�}E_2,-

、
8F,-

、
{C{)�b,-

、
�*,-

、
Aûa

,�Y»�

y-�`©(�¹º

（８
o

）

Å�,Í,-#$

y-ü8tà

、
y-G�7£H~¶

、
I�a,

、
|�JKLº

、
M±>?�N

、

OPQR

、
A�STU�

、
VWefü8øXLº�`

、
|�@YHè

5Ètà>¹ÈT#Z

�¨Xª

：
��

／
�b

¯z§Î

：
�¬

／
[k

／
�Á

ñbLº

：
�¬

／
[k

／
�Á

／
>9

´\�{)

：
�¬

／
[k

／
�Á

\�p

：
$

／
�

（
Àr

：　　）

¼²±�·Ü,-ÝÞ7g-WX

]^¼´

：

ÀrWX

：

_`,¦

／
ü¦

>¹ÈT#Z

a,]Z

：
y-S(

／
�La,

／
8¸|-

(}

：１
"

／２
"

ñ=7óô

：

¼²ÌÐ�`

¼´ÈT#Z

Àrñ=7óô

*+I18·

a`8·

�-�`

½Í

：
bJGEF�^7(7½ÍOP.ww

x

，
bc¼´¼²ñw

，
\OPI17¸·(}�

d¸·e

。
Ieü¦7Ø@?Z[e�fg�V

h¢x

。
,-7iæI1,j°JVW¦�

，
O

P>?RA�²´HYIoa,

，
oÓÙ�de

。

,-Z[(7½Í

：① BCD,I1,j

２
"

（
RÕk*+I17S��l*+,j�

１
"

）；

② BCD,I1,j

１
"

、
,-7

１
"

；③ BC

D,I1,j

１
"

、
Ieü¦RØ@?

１
"

。

１．３．４　
@ABCD,,-Z[oÓ7de

：①
I1*D,-oÓÙ*£��de

；② EF,

-.wZ[mçÙïñd¬

，
kne

（
@ABC

D,EF,-defgëì

，
bJEF,-bJ

XD7,-

１００／
�

；
Ù·EF

１５０
o

／
�

；
p¦

�óôRÐqñóô,-EF

２００
o

／
�

；
EF

'(e

＜５ｋｍ
ó

５０
o

／
�

，≥５～１０ｋｍó

１００
o

／
�

）；③ p*D,-a,oÓÙ?Òx�

de

［
�r�X~Æ7©=

１００
o

／
�

；
st7©

=�,

４０
o

／
�

（
u

）
R

８０
o

／
�

（
v

）；
 ¡,-

?nwx

５０
o

／
�

；
yzßºñ?§¨

５０
o

／
�

；

@A{D

（
OP{|}

／
~Zrde

）；
�.Ù�

５０
o

／
�

；
��Ù�

１５０
o

／
�

；
W-ÑD

５０～

２００
o

／
�

（
æPW-��oÓ

）；
y-G�

１００
o

／
�

；
��ÑDR�¥À�

１００
o

／
�

；
8

¸|-

／
�mñ��n|-

５０
o

／
�

］，
��_`

Ga,Z[7���X¼�de

；④ ,-�X

7���¸n�knÝ

（
�xrÝÞ

）；⑤bJE

F(7½ÍOP.wJx3}

，
bc¼´¼²ñ

w\�d��¸·e

；⑥>?5àn�ìG��

ÖXÙJxÝd

。

１．４　
=>?@

①９０opqrstu

：
,-mnWa

９０
o

pqrsWpq´çt�

，
�o

１～５
u

，
�u

４５０
u

，
u���¤�pq�¬�§

［１］。② vw

xrtu

：
�����vwxr|}rst�v

wxr

，
�u

２１
u

，
u���¤�vwxr�

�

［２］。③ y-z{|}t�

：
��y-z{_

­�

（ＤＴ）
tòy-z{qT

，ＤＴ
�­�

０～１０，
１～＜４

u��­z{

，４～＜７
u��­z{

，

７～＜１０
u�±­z{

，≥１０u��­z{

，
W

À�

１
~>?Gy-z{ÈT´çtu

［３］。

２　
<

　
=

１５
V>?Z[~=�

３８～１１３ｄ，
��

·０８· H�89*Ö×Ø

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
þ

２７
�



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

（７２．１３±２２．７８）ｄ；
EF��}

１４～２５
�

，
��

（１８．３３±３．６０）
�

，
�~EF

１～４
�

，
��

（１．８６±
０．７４）

�

。
�o,-7a,Z[Gde��hi

l�

１００％，
>?7A�G��l7�L��l

�

１００％。
89:;µÎ��

，
HY@ABCD

,,-HIJK

，
'h@ABCD,EF,-á

âQ

，
�oEF,-g-¦��g7,-

，
 ¡g

¢u3�o,-¦�óô

，
��¤¥ Z[¦�

§l

，
$���U��

。
EF,-�W�¡ñn

，

>?Ò²pq�<�¬

，
~Æa,u°LH

，
y-

�`©(�¹ºu°yuXè

。
,-n

（
EF,

-

２
�n

），９０
opqrstu

、
vwxrtu

、

y-z{|}tu�c,-m��

，
�����

���

（Ｐ＜０．０１）。
Ns

２。

\

２　
'()*+,-.,/_`aDbc

（珋ｘ±ｓ）
D

tàoÓ ,-m ,-n

９０
opqrstu

３８１．８７±２４．２８ ２８８．６７±３９．１５

vwxrtu

１６．８７±１．８１ １２．０７±１．３９

y-z{|}tu

６．８７±１．４６ ２．７３±０．７０

　　
�,-mbc

，Ｐ＜０．０１。

３　
d

　
>

¢[�Ç£¤«`­Gñ�`¥

，
BCD,

G8¸¹º¦Í�§¨_©Gª¼´

。
Ómè�

GBCD,*DsÍ3}�£î(8¸¹ºGH

«¼´ãa¬��!

，
­Ñº@ABCD,µ¶

·»¼��½¾¿GÀ�§®¯

。
°±�î²@

ABCD,G±²�7-³MN¦�c´éµ

，

¶@ABCD,,-Z[GHIJK·±�¸

¹

。
LMNa-³MN�ºÕ

，
(�EF,-H

�

，
WèJHIJK�É`ß»¼7,�

，
MN½

6S-

、
kçðRSÇÈ

，
H��

、
I���G@

ABCD,G,-EF]^

、
Z[_`

、
Z[a,

JK

，
56åÈæ�7defg

，
K5JK«7f

g«GEF,-©èJa,GHI��

，
Ñº7

E�@ABCD,EF,-G¾©7ÑÒ

［４］。

OP*+GZ[ H7<=.�/0GH«È

T

，
íñò�ã=�

２～３
õïG>?

，
Ë<=.

�/0¸èÒ¿ÞÀ\¸è��ÈTÙ¥.«G

>?��@ABCD,dþW=

。
ÅÁÂGEF

,-�r¢GZ[]Z

，
\k±>?(�BCD

,Z[¤Ã8¸ÁÂG�¨xr

。
dþód�»

M±>?�N

，
\ÄÅ@ABCD,GÂÃ�

，
Æ

�a>?$ýsÇ�@ó

，
A�È��«¸Ü

x

［５］。
�£;@ABCD,EF,-Z[xr

，

ý6@þÿô

、
S-GÉ�K#

、
)*G'(

、
,

-G(+TU

、
>?7A�æ��©Ê�Gü$

ç12-�»Ê8adþfg]

。

ÕúEF,-µ@ABCD,Z[G±²H

Y©^

，
I1,ja@ABCD,Z[øù�Ë

ÌGv[À´

，
�bxZ[W=¤»��`G�

-7y-¹ºbÍZ[

。
EF,- ý6,Í

２／３
ßÕ@ABCD,�`�¨G*�

［６］，
�y

u�Î*D£Êf�GsÍu3

，
£;Z[k`

Ï�¯°¹Ð��

。

æa

《
BCD,H�|�

》
�

３
õ�Ô

３６
o

]Z

，
a�W�,-G�ºÕ

［７－８］，
½6Õú,-

EFHIJK

，
��EF,-áâQ´çJK'

h

，
±�o,-MYL°H|

，
�g«¬�oEF

g-¦�

，
rÑI�²�7I�_`GÒÓ7�

Ð

，
S-B{èJ,-I�_`

，
g¢u3�o,

-¦�óô

，
¢£

１ｈ
EFZ[Gxr7B�

，
�

�¤¥EF,-Z[G¦�§l

［９］。

� £;@ABCD,EF,-G�ð7�

§HY

，
56,�G2-¬­72-�å��±

²

。
(�K5EF,-Z[øùJK

，
ñ`B{

7EF,-óô©Ù·ø»óô2-Jx

，
£;

EF,-Z[G�ò�

、
JK�7ÔÕ�

，
±Z[

_`7Z[JK�Ök×

。
*+G@ABCD,

2-�yøù¤»>?dþ

、
EFB{

、
�-2-

、

xr�¬

、
ÌÐ�Ø7B�£áÙ,óZ[7�

`

，
©ó:�EF,-áâ�de

。
�åêë·ì

Z[W=GÚ+

、
ÊÛíî7Ù·»ì

，
HèB{


�`


:�


x�


ãä


B£G,óÜ�2-

，
¢£

@ABCD,EF,-Gxr7B�

［１０－１１］。

@ABCD,EF,-GbJ,-Z[kÙ

*D,-Jxfgde

，
¶¸·Gdefg7p

*Da,Z[[$�òfg

。
56defg²Ý

aÞ�>¹a,Z[de7¾ß5àËi H

，

\a>¹Ò2.ú-�áá

，
±deRSH«

，
�

Jkæ

。
æPßÕâã

，
LMN56GEF,-7

a,defga89H�:;�u°A�7>?

G¾ßhi7jk

。
x=EF,-Â� A�ä

åæ*+tÖGåç

，
JKdtA²G*,�¸

，

���Ðw *DsÍ7èõ AûêÌ

［６，１２］。

ß@ABCD,EF,-èJ¼´�Ò�7

é�

，
æP

《
BCD,H�|�

》
²´óS*+ê

SÌÐëì

，
a_`�íQîï��Õú*DZ

[JK75:

，
56ð��ÇbÍG@ABCD

（
ABC

１０３
D

）

·１８·þ

１４
= H�89*Ö×Ø

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

［３］　
ÐÏÑ

，
ÖÒÓ

．
6<�.þc

４５̂
.HkÏlz{H

Aef./FGA»¼¿KIJM��

［Ｊ］．
ÔÕ+,

l

，２０１９，５１（５）：４１－４３．
［４］　

Ö�×

，
Õr

，
·ØÙ

，
ý

．
+lÆAþ@An�&BÚ

¾/HAIJKL

３０̂
NO23

［Ｊ］．
+,¾¿

，２０２２，
６３（１１）：１０５８－１０６３．

［５］　
Û/

，
ÜÝÞ

，
ßà

，
ý

．
É.FGHAIJKLá�Í

IÅðMéêab

［Ｊ］．
­pNO,l¾¿

，２０２２，２６
（２２）：９０－９３．

［６］　ＢＬＡＳＥＲＡＲ，ＭＡＬＢＲＡＩＮＭＬＮＧ，ＳＴＡＲＫＯＰＦＪ，ｅｔａｌ．
Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅｐａｔｉｅｎｔｓ：ｔｅｒｍｉｎｏｌｏ
ｇｙ，ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．ＲｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅＥＳ
ＩＣＭＷｏｒｋｉｎｇＧｒｏｕｐｏｎＡｂｄｏｍｉｎａｌＰｒｏｂｌｅｍｓ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ
ＣａｒｅＭｅｄ，２０１２，３８（３）：３８４－３９４．

［７］　
Ï�+,l·}¸

．
+,µj^_BP\]

［Ｍ］．
âã

：

âã:0�äå

，１９９４：１８－１８．
［８］　

æçè

，
éêë

．
z{|}0Y~{����yg��

：
１９７８—２０１０［Ｊ］．

+Ï+",�9zì¾¿

，２０１０，１７
（６）：３７８－３８１．

［９］　
ÿíî

，
�ï

，
ðáñ

，
ý

．
É.µòHAIJKLYw

x«�^_ygþª

［Ｊ］．
àÀó,:00X

，２００２，２２
（９）：８５９－８６０．

［１０］　
ôõ

，
öÓ

，
ö÷ø

，
ý

．
¬<ADÕÖc./�±9²

HAIJKLFGA»¼¿KIJéêëM��

［Ｊ］．
+

Þù1,0

，２０２０，１８（９）：１４５８－１４６１．
［１１］　

úûü

．
÷ýþ9õÿBÛ&B.HkÏlIJ{�è

ÐìMNOBPécFGHøæ

、
��HAs���M�

�

［Ｊ］．
�xóê¦,0¾¿

，２０１９，３７（３）：１５８－１５９，
１６１．

［１２］　
!"#

，
ð$è

．
:;<=89%Q&&B'9(¡ë«D

NO23

［Ｊ］．
­p+,l¾¿

，２０２２，３８（６）：９６１－９６３．

［１３］　
)ú

．
cO|HAIJKLM./FGEp:;<=>

?þ78@AMPQ@5

［Ｊ］．
*²,l,+

，２０１９，１７
（４）：１５７－１５９．

［１４］　
úz¶

，
·è,

，
·Ò|

，
ý

．
A�¨Õ89:;<=�

É./FGA�IJ§¨+M�p

［Ｊ］．
+ÏÎ²,|

，
２０２２，６０（１５）：６９－７１，９９．

［１５］　
-¿.

，
æ/Ü

．
ñ3Z<=@A&B45R1¡ëH

AIJKL

４３̂ ［Ｊ］．
+Ï+,l10

，２０２１，２８（６）：
１０１５－１０１６．

［１６］　
Ü� 

，
ð12

，
ö34

，
ý

．
5Èl¬<4576¦&

¡¢£¤¥ë4¤

、
«DMNOPQab

［Ｊ］．
67+,

，
２０１９，３７（１１）：２００－２０４．

［１７］　
Ü§|

，
ï|8

，
9::

．
:;<=ºÙ@AYÅím67

89jkBÛ&BH:5û[¡ëA;PNOab

［Ｊ］．
<

+,

，２０２１，５３（２２）：１－５．
［１８］　

=>?

，
ö@A

，
BC

，
ý

．
ÜÝÞMè0hgY|BD

{ab7Î

［Ｊ］．
+âl0

，２０２２，２０（３）：６５７－６６７．
［１９］　

ðE

，
ÛFû

，
È G

，
ý

．
ßâPOHMè0hgYl

}_pab7Î

［Ｊ］．
+hl

，２０２２，４４（３）：８７１－８７８．
［２０］　

·�I

，
JK§

，
ÈzL

，
ý

．
ãÃlcè0hgYl}

_pMab7Î

［Ｊ］．
+Þ+,l¾¿

，２０２１，３６（９）：
５４２１－５４２５．

［２１］　
MÇ

，
MN

，
·O×

，
ý

．
PB89+lñðéê¢£Q

x ¡ëHAIJX1

３１
^PQ23

［Ｊ］．
Râ+,¾

¿

，２０２１，３７（８）：１０５－１０８．
［２２］　ＬＩＸＹ，ＨＥＣ，ＺＨＵＹ，ｅｔａｌ．Ｒｏｌｅｏｆｇｕｔｍｉｃｒｏｂｉｏｔａｏｎｉｎ

ｔｅｓｔｉｎａｌｂａｒｒｉｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎａｃｕｔｅｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪ
Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ，２０２０，２６（１８）：２１８７－２１９３．

（
RSTU

：
VSW

　
XY

）

（
Z[\

８１
]

）

DSTD}­Uk*

。
Uab�Q³È

，
STD

}ëFG/�t9T PÄÔ

，
VÊaD9TW

­

，
r}ßàéòèÃX9TÝg"Î

，９０
�/

��Íyg

、
YZ[�yg

、
r}pj-�ygt

[�

，
§O|Ðì\4

，
FGr��Mo¢]rm

Uo¢]`

１００％。
'o?É

，̂
�_`BDSTD}­Uk*

a³òèÃX

，̄
³´�$FG|b[�

，
­p{

r¯8{B�NO­c�p+9T©j

［１３－１４］。

Uabd�÷ør­®å'^�_`BDSTD

}ef

，
A

《
_`BD­c-â

》
M¯�Ìg^�

W­TI

，
�hhiòWërjM��?�k¡

l{U-

，
?�ÐmÌM,B�,n»r?°�

opq

。

vwRS

［１］　ＲＥＥＡＨ，ＮＹＧＡＡＲＤ Ｖ，ＢＯＹＥ Ｋ，ｅｔａｌ．Ｍｏｌｅｃｕｌａｒｌｙ
ｍａｔｃｈｅｄｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｈｅｃｏｎｔｅｘｔｏｆｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ，ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ，ａｎｄ
ｓａｆｅｔｙ；ｐａｔｉｅｎｔｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｅｎｄｓｔａｇｅｃａｎｃｅｒｔｈｅＭｅｔａｃｔｉｏｎ
ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＡｃｔａＯｎｃｏｌ，２０２０，５９（７）：７３３－７４０．

［２］　
ær

，
·Ê

，
Ès

．
t\BÛc%uv/yèBFGp{

¶wM��

［Ｊ］．
*²Dx

，２０１９，２６（２９）：１１７－１１９．
［３］　

·y`

，
·z/

，
{Ç|

，
ý

．
r}pjÓÔ¡�+Ïv

/FGr}pj}Ç+M�p

［Ｊ］．
+Ïr}~|¾¿

，
２０１０，２４（１２）：８９７－９０２．

［４］　ＳＭＥＴＳＴ，ＰＩＶＯＤＩＣＬ，ＰＩＥＲＳＲ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｐａｌｌｉａｔｉｖｅｃａｒｅ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆｎｕｒｓｉｎｇｈｏｍｅｓｔａｆｆ：ｔｈｅＥＵＦＰ７ＰＡＣＥｃｒｏｓｓ
ｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｕｒｖｅｙｉｎ３２２ｎｕｒｓｉｎｇｈｏｍｅｓｉｎｓｉｘＥｕｒｏｐｅａｎｃｏｕｎ
ｔｒｉｅｓ［Ｊ］．ＰａｌｌｉａｔＭｅｄ，２０１８，３２（９）：１４８７－１４９７．

［５］　ＴＨＯＲＮＨ，ＵＨＲＥＮＦＥＬＤＴＬ．Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｏｆｎｏｎｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ

ｎｕｒｓｅｓｃａｒｉｎｇｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｏｔｈｅｒｓｕｎｄｅｒｇｏ
ｉｎｇｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｓｄｕｒｉｎｇｐａｌｌｉａｔｉｖｅｅｎｄｏｆｌｉｆｅｃａｎｃｅｒｃａｒｅ：ａｓｙｓ
ｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪＢＩＤａｔａｂａｓｅＳｙｓｔｅｍＲｅｖＩｍｐｌｅｍｅｎｔＲｅｐ，
２０１７，１５（６）：１７１１－１７４６．

［６］　ＳＩＮＧＥＲＡＥ，ＧＯＥＢＥＬＪＲ，ＫＩＭＹＳ，ｅｔａｌ．Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓａｎｄ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｆｏｒｐａｌｌｉａｔｉｖｅａｎｄｅｎｄｏｆｌｉｆｅｃａｒｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪＰａｌｌｉａｔＭｅｄ，２０１６，１９（９）：９９５－１００８．

［７］　
Ï�~|¡|����Ãq�O_`BD­c-â

（
®

8

）
Mñ�

［ＥＢ］．［２０１７－１－２５］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｈｆｐｃ．
ｇｏｖ．ｃｎ／ｙｚｙｇｊ．ｓｈｔｍｌ．

［８］　ＯＳＭＡＮＨ，ＳＨＲＥＳＴＨＡＳ，ＴＥＭＩＮＳ，ｅｔａｌ．Ｐａｌｌｉａｔｉｖｅｃａｒｅ
ｉｎｔｈｅｇｌｏｂａｌｓｅｔｔｉｎｇ：ＡＳＣＯｒｅｓｏｕｒｃｅｓｔｒａｔｉｆｉｅｄｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅ
ｌｉｎｅ［Ｊ］．ＪＧｌｏｂＯｎｃｏｌ，２０１８，４：１－２４．

［９］　ＶＡＮＢＵＴＳＥＬＥＧ，ＰＡＲＤＯＮＫ，ＶＡＮＢＥＬＬＥＳ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆ
ｅａｒｌｙａｎｄｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｏｆｐａｌｌｉａｔｉｖｅｃａｒｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ａｄｖａｎｃｅｄｃａｎｃｅｒ：ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＬａｎｃｅｔＯｎ
ｃｏｌ，２０１８，１９（３）：３９４－４０４．

［１０］　ＴＡＭＫＩ，ＨＡＹＣＯＣＫＳＴＵＡＲＴＥ，ＲＨＹＮＡＳＳＪ．Ｃａｓｅｓｔｕｄｙ
ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｅｎｄｏｆｌｉｆｅｃａｒｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｉｎｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒａｌ
ｃｏｎｔｅｘｔｏｆＭａｃａｏ：ａｓｏｃｉａｌｍｏｖｅｍｅｎｔｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ［Ｊ］．ＢＭＣ
ＰａｌｌｉａｔＣａｒｅ，２０２１，２０（１）：１０５．

［１１］　ＳＵＤＢＵＲＹＲＩＬＥＹＬ，ＨＵＮＴＥＲＪＯＮＥＳＰ，ＡＬＡＢＤＩＮＡ．
ＩｎｔｒｏｄｕｃｉｎｇｔｈｅｔｒａｊｅｃｔｏｒｙＴｏｕｃｈｐｏｉｎｔｔｅｃｈｎｉｑｕｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙｆｏｒｃａｐｔｕｒｉｎｇｔｈｅｓｅｒｖｉｃｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｏｆｐａｌｌｉａｔｉｖｅ
ｃａｒｅｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｆａｍｉｌｉｅｓ［Ｊ］．ＢＭＣＰａｌｌｉａｔＣａｒｅ，２０２０，
１９（１）：１０４．

［１２］　ＳＩＪＡＢＡＴＭ，ＤＡＨＬＩＡＤ，ＷＡＬＵＹＯＡ，ｅｔａｌ．Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ
ｏｆｐａｌｌｉａｔｉｖｅｃａｒｅｎｕｒｓｅｓｉｎｐｒｏｖｉｄｉｎｇｈｏｍｅｂａｓｅｄｃａｒｅｆｏｒｐａ
ｔｉｅｎｔｗｉｔｈａｄｖａｎｃｅｄｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．ＩｎｆｏｒｍＣｌｉｎ，２０１９，２９（Ｓｕｐ
ｐｌ２）：４１３－４１７．

［１３］　ＧＡＬＩＡＮＡＬ，ＳＡＮＳ?Ｎ，ＭＵＯＺＭＡＲＴ?ＮＥＺＩ，ｅｔａｌ．Ｐａｌ
ｌｉａｔｉｖｅｃａｒｅｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓ′ｉｎｎｅｒｌｉｆｅ：ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｍｅｄｉａｔｉｎｇ
ｒｏｌｅｏｆｓｅｌｆｃｏｍｐａｓｓｉｏｎｉｎｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｏｆｃｏｍｐａｓｓｉｏｎｓａｔｉｓ
ｆａｃｔｉｏｎ，ｃｏｍｐａｓｓｉｏｎｆａｔｉｇｕｅ，ｂｕｒｎｏｕｔａｎｄｗｅｌｌｂｅｉｎｇ［Ｊ］．Ｊ
ＰａｉｎＳｙｍｐｔｏｍＭａｎａｇｅ，２０２２，６３（１）：１１２－１２３．

［１４］　ＡＲＥＩＡＮＰ，Ｇ?ＮＧＯＲＡＪＮ，ＭＡＪＯＲＳ，ｅｔａｌ．Ｓｕｐｐｏｒｔｉｎ
ｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｆｏｒｆａｍｉｌｉｅｓｏｆｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｔｅｒｍｉｎａｌｃａｎｃｅｒｉｎｐａｌｌｉ
ａｔｉｖｅｃａｒｅ［Ｊ］．ＰａｌｌｉａｔＳｕｐｐｏｒｔＣａｒｅ，２０２０，１８（５）：５８０－
５８８． （

RSTU

：̂
_`

　
XY

）

·３０１·à

１４
< ­pNO,l¾¿

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




