
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,-./0123

456789:;<

!

　
"

１，３，
#$%

１，
&'(

１，
)*+

１，
,-.

２

（
!"#$%&'()

，１．
*+,

，２．
-.,

，
!" $%

，２２６６００；
３．

/012(2)34$%() *+,

，
!" $%

，２２６６００）

　　
=

　
>

：
?6

　
56789:;<=>?@

（ＴＸＡ）
ABCDEFG

（ＬＳＳ）
HIJKLMNOPQ%RS

。
@A

　
TU

VWXYZ[\]C^_BC`^a:J

（ＴＬＩＦ）
Nbc

ＬＳＳ
HI

６０
d

，
efgh

ＴＸＡ
ijAki

，
li

３０
d

。ＴＸＡ
imn

oJpqrs<

ＴＸＡ
tuv

２００ｍＬ
wxpq

，
ymnpqKz{]|}~�Dg��pq���

ＴＸＡ
tuv

５０ｍＬ；
Ak

imnoJpqrs<����

２００ｍＬ
wxpq

，
ymnpqKz{�|}~�Dg��pq�������

５０ｍＬ；２
i

�t��Kz{�n~�D

１ｈ。
��

２
iJr����

、
JKr

３
�

８ｈ
~��

、
JK�~��

、
�D�^jJK

３、７ｄ
M�

��

（Ｈｂ）、
JK�M��Q��G����

。
BC

　ＴＸＡ
iJKr

３
�

８ｈ
~��

、
�~�� ¡Aki

，
�D�^¢¡A

ki

，
£¤¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）。
JK

３、７ｄ，ＴＸＡ
i

Ｈｂ
ª¡Aki

，
£¤¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）。ＴＸＡ
iJK�M

«h

６．７％，
¬¡AkiN

２３．３％，
£¤¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）；ＴＸＡ
i�M�h

（１．４±０．４）Ｕ，
 ¡AkiN

（２．３±

０．６）Ｕ，
£¤¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）。２
iHIJK­®�¯°±²³´Mµ

；２
iHIJKpq­>¶·:

；２
iHIJ

K

３
�¸�­®L¯pq¹º»M¼½¾¿]��

。
BD

　
789:;<

ＴＸＡ
Abc

ＬＳＳ
HIJKÀMÁÂ�Ã

，
ÄÅÆ

Ç;

，
È%RS�ª

。

EFG

：
=>?@

；
BCDEFG

；
]C^_BC`^a:J

；
LM

；
%RS

HIJKL

：Ｒ６８７．３；Ｒ９４　
MNOPQ

：Ａ　
MRSL

：１６７２２３５３（２０２２）１１１０００４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２１４８２７

Ｅｆｆｅｃｔａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆｌｏｃａｌｃｏｍｂｉｎｅｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃ
ａｃｉｄｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｂｌｅｅｄｉｎｇｉｎｌｕｍｂａｒｓｐｉｎａｌｓｔｅｎｏｓｉｓ
ＬＩＵＨｕａ１，３，ＷＥＩＡｉｃｈｕｎ１，ＣＡＩＺｈｉｇａｎｇ１，ＪＩＡＮＧＪｉａｎｆｅｎｇ１，ＸＵＴｏｎｇｓｈｅｎｇ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｈａｒｍａｃｙ，ＨａｉａｎＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＪｉａｎｇｓｕＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｈａｉａｎ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２６６００；３．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ，
ＨａｉａｎＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅｏｆＹａｎｇｚｈｏｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈａｉａｎ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２６６００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｅｆｆｅｃｔａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆｌｏｃａｌｃｏｍｂｉｎｅｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃ
ａｃｉｄ（ＴＸＡ）ｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｂｌｅｅｄｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｕｍｂａｒｓｐｉｎａｌｓｔｅｎｏｓｉｓ（ＬＳＳ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｓｉｘｔｙ
ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＬＳＳｗｈｏｕｎｄｅｒｗｅｎｔｔｗｏｌｅｖｅｌｔｒａｎｓｆｏｒａｍｉｎａｌｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｂｏｄｙｆｕｓｉｏｎ（ＴＬＩＦ）ｆｏｒ
ｔｈｅｆｉｒｓｔｔｉｍｅｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ，ａｎｄｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏＴＸＡｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ３０ｃａｓｅｓｉｎ
ｅａｃｈｇｒｏｕｐ．ＴｈｅＴＸＡｇｒｏｕｐｗａｓｉｍｍｅｒｓｅｄｉｎ２００ｍＬＴＸＡｉｎｊｅｃｔｉｏｎｂｅｆｏｒｅｔｈｅｉｎｃｉｓｉｏｎｗａｓｃｌｏｓｅｄ，
ａｎｄ５０ｍＬＴＸＡｉｎｊｅｃｔｉｏｎｗａｓｉｎｊｅｃｔｅｄｉｎｔｏｔｈｅｉｎｃｉｓｉｏｎｔｈｒｏｕｇｈｄｒａｉｎａｇｅｔｕｂｅｓｏｎｂｏｔｈｓｉｄｅｓｉｍｍｅｄｉ
ａｔｅｌｙａｆｔｅｒｔｈｅｉｎｃｉｓｉｏｎｗａｓｃｌｏｓｅｄ；ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｉｍｍｅｒｓｅｄ２００ｍＬｎｏｒｍａｌｓａｌｉｎｅｂｅｆｏｒｅｔｈｅ
ｉｎｃｉｓｉｏｎｗａｓｃｌｏｓｅｄ，ａｎｄ５０ｍＬｎｏｒｍａｌｓａｌｉｎｅｗａｓｉｎｊｅｃｔｅｄｉｎｔｏｔｈｅｉｎｃｉｓｉｏｎｔｈｒｏｕｇｈｂｏｔｈｓｉｄｅｓｏｆｔｈｅ
ｄｒａｉｎａｇｅｔｕｂｅｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙａｆｔｅｒｔｈｅｉｎｃｉｓｉｏｎｗａｓｃｌｏｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅｄｒａｉｎａｇｅｔｕｂｅｓｗｅｒｅｃｌａｍｐｅｄｆｏｒ１
ｈｏｕｒｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙａｆｔｅｒｐｅｒｆｕｓｉｏｎｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｇｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｄｒａｉｎａｇｅｆｌｏｗ
ａｔｔｈｅｆｉｒｓｔｔｈｒｅｅ８ｈｏｕｒｓａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ，ｔｏｔａｌｄｒａｉｎａｇｅｆｌｏｗａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｅｘｔｕｂａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ
（Ｈｂ）ａｔ３ａｎｄ７ｄａｙｓａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ，ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎａｎｄｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｄｒａｉｎａｇｅｖｏｌｕｍｅａｎｄｔｏｔａｌｄｒａｉｎａｇｅｖｏｌｕｍｅｉｎｔｈｅｆｉｒｓｔｔｈｒｅｅ８ｈｏｕｒｓａｆｔｅｒ

TUVW

：２０２１－１２－０７
XYZ?

：
!"#ÉÊ&&¶,Ë§ÌÍÎ

（ＪＣＺ２１１２４）
[\]^

：
ÏÊ�

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｘｔｓ１８９６２７６２９５５＠１６３．ｃｏｍ

·００１· Ð<ÑÒ(-ÓÔ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２２，２６（１１）：１００－１０３．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　ｏｐｅｒａｔｉｏｎｉｎｔｈｅＴＸＡｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｅｓｓ，ａｎｄｔｈｅｅｘｔｕｂａｔｉｏｎｔｉｍｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｈｏｒｔｅｒ
ｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ａｔｔｈｒｅｅａｎｄｓｅｖｅｎｄａｙｓａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ，ＨｂｉｎｔｈｅＴＸＡ
ｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｔｒａｎｓｆｕ
ｓｉｏｎｒａｔｅｏｆｔｈｅＴＸＡｇｒｏｕｐｗａｓ６．７％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎ２３．３％ ｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎｖｏｌｕｍｅｉｎｔｈｅＴＸＡｇｒｏｕｐｗａｓ（１．４±０．４）Ｕ，ｗｈｉｃｈｗａｓ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｅｓｓｔｈａｎ（２．３±０．６）Ｕｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓ
ｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｏｆｌｏｗｅｒｌｉｍｂｓｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ；ｉｎｃｉｓｉｏｎｈｅａｌｉｎｇｗａｓｇｒａｄｅＡｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓ；
ｎｏｗｏｕｎｄｉｎｆｅｃｔｉｏｎａｎｄｈｅｍａｔｏｍａｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆｎｅｒｖｅｗｅｒｅｆｏｕｎｄｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｉｔｈｉｎｔｈｒｅｅｍｏｎｔｈｓ
ａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＬｏｃａｌｃｏｍｂｉｎｅｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＴＸＡｈａｓａｇｏｏｄｈｅｍｏｓｔａｓｉｓｅｆｆｅｃｔｉｎｅｌｄ
ｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＬＳＳ，ａｎｄｔｈｅｔｈｅｒａｐｙｈａｓｎｏａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓａｎｄｈｉｇｈｓａｆｅｔｙ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄ；ｌｕｍｂａｒｓｐｉｎａｌｓｔｅｎｏｓｉｓ；ｔｒａｎｓｆｏｒａｍｉｎａｌｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｂｏｄｙｆｕ
ｓｉｏｎ；ｂｌｅｅｄｉｎｇ；ｓａｆｅｔｙ

　　
BCDEFG

（ＬＳＳ）
ÕÖ×Ø,'NÙÚ

Û

、
Ü�Û

，
Ý�Û«Þßcàáâã

。
A¡Gä

åæN

ＬＳＳ
HI

，
yçèéêêÁ�£�

，
ëìo

Jéê

［１］。
]C^_BC`^a:J

（ＴＬＩＦ）
Õ

°BCíìSîÛéêNïðJñ

，
òóJñô

+�1

，
J'»JKLM��Ü

，
õö÷¹º»ø

ùØM¼N��«

，
ÈOPHIJKúûüý

，
þ

¤`�Mÿ!û"~#îÛ$%

、
&'()

*

［２］。
+c,

，
-./ JKLM

、
0¬¹º1

2

、
0¬�M«Q3456üý7hÖ×Ø,m

tN89

。
=>?@

（ＴＸＡ）
:h�;<=:7

N>?@-A

，
yÑÒ;<'!/ LM

，
È%R

SÃ

［３］。
BmCD

［４］
yBCoJ';<

ＴＸＡ，
Á

Â�E

，
FþÎryÖ×oJ'789:;<

ＴＸＡ
NGH� 

。
ICD56

ＬＳＳ
HI

ＴＬＩＦ
K

789:;<

ＴＸＡ
NÁÂQ%RS

。

１　
_`a@A

１．１　
/012

TU

２０１７
c

３̧ —２０２１
c

８
¸JWìZ[

\

ＴＬＩＦ
éêN

６０
d

ＬＳＳ
HIhCDAK

，
s<

rLSefAkCDMN

，
O

６０
dHIgh

ＴＸＡ
ijAki

，
li

３０
d

。
P�ïð

：① ６０～７５
QRI

；② ÑÒGä

、
S`»

ＣＴ、
TUV7W

（ＭＲＩ）
XS�ÂBY:NZ[\

ＬＳＳ
HI

（Ｌ３～
Ｌ５ZI

Ｌ４～Ｓ１）；③ Gäåæ

，
çèéêÄÁ

，
å

æOP[=:j

（
Z

）
�\I

；④ Ä

ＴＸＡ
&']

I

；⑤ VW��

ＬＳＳ
Èì

ＴＬＩＦ
éêI

。
^_ï

ð

：① `a¥BCoJ]I

；② JrM���

（Ｈｂ）＜１２０ｇ／Ｌ
I

；③ `a¥°±³´MµI

；

④ JrbMúû¤ÙI

；⑤ J'��cÖvd

I

；⑥ ef¥îÛJr

２
Q

、
JKgFhij<

>b-A

、
\Mklm'-

、
ÀM-AQ>Mno

pqm-AI

；⑦ Jr

１
Qr¡¸]s

、
JK

１
Q¸],ÑI

；⑧ J'�MI

。２
iHIct

、

S�

、̀
u�vw

（ＢＭＩ）、
Ûx

、
oJ[\

、
oJ�

^QJ'LM�(������

，
£¤­Ä¦§

2¨©

（Ｐ＞０．０５），
y¥!�S

。
ICDz{|

�}~"�ð

，
�¥CDAK­�����¨�

，

�y-2'���°4ì

。

１．２　
34

２
iHI­yR���ä�°������

(����7

，
U���

，
°B8KM�'��ì

oJpq

，
­ìZ[\

ＴＬＩＦ，
J'ç���

，
y�

�|}ì*ù°��C��

，
��|}� 

，
p_

8gCo»m[�

，
]C^_�¡p C^¢

，
U

L£¤

、
¥�C^a:¦

，
�­§¨

６
©ªÊC«

¬­®¯°

。２
iJ'Rxs<±²S0½

，
�

7oJ

、
mnpqr

，
SÄ\³SLMK

，ＴＸＡ
i

s<

ＴＸＡ
tuv

２００ｍＬ（́
µ¶·-¸¥¹º

»

，
¼-ð½

Ｈ２００５１５９１，１００ｍＬ／
¾

，
l

１００ｍＬ
¿

ＴＸＡ１ｇ）
wxpq

５ｍｉｎ，
��ymnpqK

，

z{�|}~�Dg�Àì��

ＴＸＡ
tuvÁ

５０ｍＬ
Âpq�8

。
Akis<����

２００ｍＬ
wxpq

５ｍｉｎ，
��ymnpqK

，
z{�|}

~�Dg�Àì������Á

５０ｍＬ
Âpq�

8

；２
i�t��K­z{�n~�D

１ｈ。
J

K

，
ÃHI

Ｈｂ＜７０ｇ／Ｌ
ZI

Ｈｂ
h

７０～９０ｇ／Ｌ，
���Ä¥ÅÆ

、
ÇÈ

、
P£(ÉMGä�

，
ÊË

�ÌÍ�ÎÏÌv�tÐÑéê

。
JKÒsy(

Ó<~NvÔ°4ìÕÖ×4NúûØÙ

，
ÚÛ

°±³´MµÜ7

。
ÃHIZ}~�D

２４ｈ
~

��­n¡

３０ｍＬ
�

，
{�_~�D

，
�DKHI

{!yøBÝNçÓ°

，
°ÒËÃ\³

。

·１０１·Þ

１１
s Ð<ÑÒ(-ÓÔ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

１．３　
5678

１．３．１　
��vï

：
ßq

２
iHIàI��wá

，

âãct

、
S�

、ＢＭＩ、
Ûx

、
oJ[\

、
oJ�^

QJ'LM�

。

１．３．２　
�iäåvï

：① JKr

３
�

８ｈ
~�

�

、
�~��Q�D�^

；② Ｈｂ：Jr

１ｄ、
JK

{æQJK

３、７ｄ
çM

，
ìMÙèXS

；③ JK

�M��

。

１．３．３　
JK��Gvï

：① °±²³´MµÜ

7

（ＬＥＤＶＴ）
��

。
JK

７ｄ
4ìZ°±MDéê

XS

；② pq·:��

；③ ëìJK

３
�¸�Õ

í¥M¼½¾¿]��

。

１．４　
9:;<=

s<

ＳＰＳＳ２４．０
¦§îïgðwá

。
§w�

�¨ñg�òó

，
s< χ２ Xô

；
§���¨

（珋ｘ±ｓ）
òó

，
s<

ＳＷ
NXô§���ÕíY:

��gõ

，
Y:��gõI

，
i^��s<öA

ｔ
Xô

，
ÅY:��gõI÷s<øjXô

。
X

ô�ùUZ}

０．０５，Ｐ＜０．０５
h£¤¥¦§2

¨©

。

２　
B

　
C

２．１　
/012

２
ict

、
S�

、ＢＭＩ、
Ûx

、
oJ[\

、
oJ�

^QJ'LM���

，
£¤Ä¦§2¨©

（Ｐ＞
０．０５）。

Úò

１。
２．２　２

>?@ABC

、
DABCEFGHIJK

ＴＸＡ
iJKr

３
�

８ｈ
~��

、
�~�� 

¡Aki

，
�D�^¢¡Aki

，
£¤¥¦§2¨

©

（Ｐ＜０．０５）。
Úò

２。
２．３　２

>?L

１ｄ
M?@NO

、３、７ｄ
H

Ｈｂ
JK

２
iJr

１ｄ
QJK{æ

Ｈｂ
��

，
£¤Ä¦

§2¨©

（Ｐ＞０．０５）；
JK

３、７ｄ，ＴＸＡ
i

Ｈｂ
ª¡

Aki

，
£¤¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）。
Úò

３。

b

１　２
cde_`fg

（珋ｘ±ｓ）

i� ct

／
R

S�

ú û

`u�

vw

／（ｋｇ／ｍ２）
Ûx

／̧
oJ[\

Ｌ３～Ｌ５ Ｌ４～Ｓ１
oJ�^

／ｍｉｎ
J'LM�

／ｍＬ

ＴＸＡ
i

（ｎ＝３０） ６７．９±７．８ １６ １４ ２４．８±４．３ １４．４±２．８ １２ １８ １６２．２±２８．５ ３３４．４９±４１．６
Aki

（ｎ＝３０） ６７．５±７．３ １８ １２ ２５．０±４．３ １４．３±２．７ １３ １７ １６１．０±２６．９ ３３１．８８±３９．７

b

２　２
c23hij

、
khij9l.mnfg

（珋ｘ±ｓ）

i�

JKÞ

１
�

８ｈ

~��

／ｍＬ
JKÞ

２
�

８ｈ

~��

／ｍＬ
JKÞ

３
�

８ｈ

~��

／ｍＬ
�~��

／ｍＬ
�D�^

／ｈ

ＴＸＡ
i

（ｎ＝３０） ９１．８３±５９．６７ ５４．２２±３８．７６ ２９．９５±２６．４３ １６９．６８±８９．５３ ８９．８２±２９．５４

Aki

（ｎ＝３０） １７３．２９±７６．４５ ８５．６４±４４．２３ ６１．７６±３８．９２ ２７１．７７±９９．４９ １１０．４７±３３．９８

　　
»Aki��

，Ｐ＜０．０５。

b

３　２
co^

Ｈｂ
pqrsfg

（珋ｘ±ｓ） ｇ／Ｌ

i� Jr

１ｄ
JK{æ JK

３ｄ
JK

７ｄ

ＴＸＡ
i

（ｎ＝３０） １３８．４５±１４．１４ １１９．８２±１４．７７ １０５．５９±１３．７８ １０１．７４±１３．１４

Aki

（ｎ＝３０） １３７．６３±１３．９６ １１９．９７±１４．８５ ９４．０８±１１．９２ ９０．５８±１２．０７

　　Ｈｂ：
M���

。
»Aki��

，Ｐ＜０．０５。

２．４　２
>?@PQRSJK

ＴＸＡ
iJK�M

２
d

，
�M«h

６．７％；
Ak

iJK�M

７
d

，
�M«h

２３．３％；ＴＸＡ
i�M

«¬¡Aki

，
£¤¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）；
ＴＸＡ

i�M�h

（１．４±０．４）Ｕ，
Aki�M�h

（２．３±０．６）Ｕ，ＴＸＡ
i�M� ¡Aki

，
£¤

¥¦§2¨©

（Ｐ＜０．０５）。
２．５　２

>?@

ＬＥＤＶＴ
TU

、
VWXYEQZ

[\]^RSJK

２
iJK

７ｄ
°±MDéêXS­®�¯

ＬＥＤＶＴ。２
iJKpq­Ⅰs、>¶·:

，
JK

３
�¸�­®L¯pq¹º»M¼½¾¿]��

。

３　
t

　
D

eüý"btkxþöæ

，
e

ＬＳＳ
þXYB

C

ＴＬＩＦ
NHIß×õÜ

［５］，ＴＬＩＦ
BA¡$¦N

]K¡C^a:J

（ＰＬＩＦ）
ô+�n

［６］，
ò

ＴＬＩＦ
ghi���ÜN�ÿ

，
y]C^_/½�

，
"~

#!u*LM

，
"¥!û#+CD�³´$

，
%Ý

yAZ[\ZIÜ[\oJéê�

，
ô&�1"

~#JKLM

。
JKLM�Å'»~�D�_�

^

、
Õíhi�MÐÑéê(XBm

，
þÈ»¹

º

、ＬＥＤＶＴ
QøùØM¼Ü7(oJ��G)p

Bm

［７］。

·２０１· Ð<ÑÒ(-ÓÔ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Þ

２６
*



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ＴＸＡ
:h�;:7N>?+��@,.

，
!

Ê&-.S/²:<,0/?+��@1j?@

1fN�:

，
2þ3[0ÀM40,

、
/ 5MN

ÎN

［８］。
yÖ×oJ'

，ＴＸＡ
�iÕÊ&³´»

78j<NMñ,/ oJBmLM

［９］。ＴＸＡ
³´6-Mñâã7W»ÜW6-

，
h÷89³

´R�<-!û:,NÅÆKÂ

，
¥2I

［１０］
 ;

<=yÖ×oJ>?78<-

。
78<-NMñ

�igh

２
;

，
�;Õ@OAB$Cwx¡¿¥

ＴＸＡ
N����'

，
DOAB$CEF¡pq�

8

；
G�;÷Õymnpqrj<¿¥

ＴＸＡ
N

����

，
wxoJHI>?

。
òJ¥2I

［１１］
O

�ªKþN

ＴＸＡ
@v

，
ypqn:Kz{Ê&~

�Dt�[pq�8

，
��n~�D

２ｈ。
CD

［１２－１４］
òA

，
yLm[»Mm[NOJK

m[P789:;<

ＴＸＡ，
»³´R�<-�

�

，
!Q¥ÁR/ 5M

，
+ÑM�³È2S°

，

ö5JKüý

，
4þT1xþ/ R���GN

��

。
YUV�

，
ICDs<rLSefNCD

ＬＳＳ
HI

ＴＬＩＦ
JK789:;<

ＴＸＡ
NÑÒê

Á

。
ICDs<

ＴＸＡ
wxpq9:]~�DÀ

ì�t

ＴＸＡ，
��n

１ｈ
NMN

。
ICD�¯

，

ＴＸＡ
iJKr

３
�

８ｈ
~��

、
�~��WXn

¡Aki

，
�D�^WX¢¡Aki

；ＴＸＡ
iJ

K

３、７ｄ
�

Ｈｂ
­WXª¡Aki

；ＴＸＡ
i�M

«WX¬¡Aki

，
�M�WX ¡Aki

。
¨

à�ÂòA

，
789:;<

ＴＸＡ
y¥ÆÃNÀM

ÁÂ

。
ICDYh

，
Ê&mnpqr

ＴＸＡ
wxp

q

，
!¨(X:<¡ô&ZZySLM9

，
¥[¡

?+��bM4S°Sõö

；
þmnpqKÿ]

~�DÀì�t

ＴＸＡ
��n

１ｈ，
!¥Á+Ñ7

8-ANªKþ

，
yJK�°�^�¥Á/²?

@\¦

，
�]>?+��@,NúÁ

；
UØ78

9:;<

ＴＸＡ
jHIJKLM�/ 

，
!û»

ＴＸＡ
N>^»>_�Ç;¥m

［１５－１６］。
�¡

ＴＬＩＦ
`Q[øùa»¿]¬

，
ICDs<mnpqK

，

�n~�D

１ｈ
NMñj

ＴＸＡ
QÃR�]:<

。

�n~�D

１ｈ
K

，
e{ bcd¥b¯NeM

Q�{[~�

，
þ®ûÜ7M¼½¾¿]

。
JK

１
QÊ&A

２
iHI°±MDéêXS­®�¯

²³´Mµ

，
fA

ＴＬＩＦ
K789:;<

ＴＸＡ
Å

"õöMµ��N12

。２
iHIJKpq­Ⅰ

s

、
>¶·:

，
JK

３
�¸�­®L¯pq¹º»

M¼½¾¿]��

，
fA

ＴＬＩＦ
K789:;<

ＴＸＡ
N%RSÃ

。

gà�h

，
789:;<

ＴＸＡ
!WX/ 

ＬＳＳ
HI

ＴＬＩＦ
K~��

、
�M�Q0¬�M«

，

ÀMÁÂÆÃ

，
ÈÅõöJK

ＤＶＴ、
¹ºQM¼

½¾¿](��GN��«

。
ICD!h

ＬＳＳ
H

I

ＴＬＩＦ
K/ LMQö5üýij�;kN¥

Á

、
!lNMm

。
òICDP�NnI��n

，
e

o�^�¢

，
¥pq1nI�4�r56

。

uvMN

［１］　ＡＲＡＢＭＯＴＬＡＧＨＭ，ＳＥＬＬＥＩＲＭ，ＶＩＮＡＳＲＩＯＳＪＭ，ｅｔａｌ．
ＣｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎａｎｄｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｌｕｍｂａｒｓｐｉｎａｌＳｔｅｎｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｏｒ
ｔｈｏｐａｄｅ，２０１９，４８（１０）：８１６－８２３．

［２］　ＨＯＦＦＭＡＮＮＣＨ， ＫＡＮＤＺＩＯＲＡ Ｆ， Ｍｉｎｉｍａｌｌｙ ｉｎｖａｓｉｖｅ
ｔｒａｎｓｆｏｒａｍｉｎａｌｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｂｏｄｙｆｕｓｉｏｎ［Ｊ］．ＯｐｅｒＯｒｔｈｏｐ
Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，２０２０，３２（３）：１８０－１９１．

［３］　ＹＡＧＨＭＯＵＲＫＭ，ＡＴＫＩＮＳＯＮＳ，ＣＨＩＳＡＲＩＥ，ｅｔａｌ．Ｅｆ
ｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓａｎｄｓａｆｅｔｙｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｉｎｔｏｔａｌｊｏｉｎｔａｒｔｈｒｏ
ｐｌａｓｔｙ［Ｊ］．ＪＰｅｒｉｏｐｅｒＰｒａｃｔ，２０１９，２９（１１）：３５６－３６０．

［４］　
s4ù

，
tu

，
sv

，
(

．
 bSÖ×oJ;<=>?@

NêÁQ%RSN

Ｍｅｔａ
gð

［Ｊ］．
'¼iw=xCD

，

２０２１，２５（９）：１４５８－１４６４．
［５］　

sx

，
yz{

，
|}Ô

，
(

．
~�@=���»���õ

�ABC]C^_�¡/½C^a:oJKLM�NO

P

［Ｊ］．
Ð<ÑÒ(-ÓÔ

，２０２１，２５（１２）：２４－２７．
［６］　ＳＣＨＮＡＫＥＫＪ，ＲＡＰＰＥＲＴＤ，ＳＴＯＲＺＥＲＢ，ｅｔａｌ．Ｌｕｍｂａｒ

ｆｕｓｉｏｎＩｎｄｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ［Ｊ］．Ｏｒｔｈｏｐａｄｅ，２０１９，４８
（１）：５０－５８．

［７］　ＮＯＭＯＴＯＥＫ，ＦＯＧＥＬＧＲ，ＲＡＳＯＵＬＩＡ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｍｅ
ｃｈａｎｉｃａｌａｎａｌｙｓｉｓｏｆｃｏｒｔｉｃａｌｖｅｒｓｕｓｐｅｄｉｃｌｅｓｃｒｅｗｆｉｘａｔｉｏｎｓｔａ
ｂｉｌｉｔｙｉｎＴＬＩＦ．ＰＬＩＦ．ａｎｄＸＬＩＦａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｇｌｏｂａｌ
ＳｐｉｎｅＪ，２０１９，９（２）：１６２－１６８．

［８］　ＬＩＥＲＨ，ＭＡＥＧＥＬＥＭ，ＳＨＡＮＤＥＲＡ．Ｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｆｏｒ
ａｃｕｔｅｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ：ａｎａｒｒａｔｉｖｅｒｅｖｉｅｗｏｆｌａｎｄｍａｒｋｓｔｕｄｉｅｓａｎｄ
ａｃｒｉｔｉｃａｌｒｅａｐｐｒａｉｓａｌｏｆｉｔｓｕｓｅｏｖｅｒｔｈｅｌａｓｔｄｅｃａｄｅ［Ｊ］．
ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，２０１９，１２９（６）：１５７４－１５８４．

［９］　
��}

，
,�A

，
y�!

，
(

．
=>?@yÖ×Ø,HI

ÝoJs'N;<CD4�

［Ｊ］．
�x(-

，２０２０，６０
（１１）：８７－９０．

［１０］　ＰＡＬＡＮＩＳＡＭＹＡ，ＫＩＮＳＥＬＬＡＳＭ，Ｓｐｉｎａｌｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄ
ａｎｅｗｋｉｌｌｅｒｉｎｔｏｗｎ［Ｊ］．Ａｎａｅｓｔｈｅｓｉａ，２０１９，７４（７）：８３１－
８３３．

［１１］　ＡＲＵＮＫＵＭＡＲＶ，ＮＡＲＥＳＨＢＡＢＵＪ．Ｉｓｔｈｅｒｅａｒｏｌｅｆｏｒｐｒｅ
ｏｐｅｒａｔｉｖｅｌｏｃａｌｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｏｎｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｉｎｅｌｅｃｔｉｖｅｓｐｉｎｅ
ｓｕｒｇｅｒｙＡｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌａｎａｌｙｚｉｎｇｔｈｅ
ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓ．ｌｏｃａｌｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｏｎ．ａｎｄｔｏｐｉｃａｌａｄｍｉｎｉｓ
ｔｒａｔｉｏｎｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄ［Ｊ］．ＧｌｏｂａｌＳｐｉｎｅＪ，２０２１，１１
（１）：２１－２７．

［１２］　ＣＨＡＭＢＥＲＳＳ，ＴＩＤＷＥＬＬＬ，ＫＥＲＫＨＯＦＡ，ｅｔａｌ．Ｔｏｐｉｃａｌ
ｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｉｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｎｃｅｍｅｎｔｌｅｓｓｔｏｔａｌｋｎｅｅａｒｔｈｒｏ
ｐｌａｓｔｙ［Ｊ］．ＯｒｔｈｏｐＣｌｉｎＮＡｍ，２０２０，５１（１）：７－１１．

［１３］　
��

，
�M�

．
�*�*�RMm[NOJ'78;<

=>?@NêÁgð

［Ｊ］．
Ð<ÑÒ(-ÓÔ

，２０２０，２４
（２０）：２９－３２，３６．

［１４］　
�xM

，
��

．
=>?@A�*Å��RMm[NOJ

KMµÜ7Q^Gä�NOP

［Ｊ］．
Ð<ÑÒ(-ÓÔ

，

２０１９，２３（６）：１００－１０２，１０６．
［１５］　ＢＡＳＯＲＡＭ，ＣＯＬＯＭＩＮＡＭＪ．Ｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｉｎｏｒｔｈｏｐａｅ

ｄｉｃｓｕｒｇｅｒｙ：ａｐａｒａｄｉｇｍｓｈｉｆｔｉｎｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎ［Ｊ］．ＲｅｖＥｓｐＣｉｒ
ＯｒｔｏｐＴｒａｕｍａｔｏｌ（ＥｎｇｌＥｄ），２０２０，６４（１）：１－３．

［１６］　ＮＩＳＨＩＪＩＭＡＤＫ，ＫＵＰＰＥＲＭＡＮＮＮ，ＲＯＢＥＲＴＳＩ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅ
ｅｆｆｅｃｔｏｆｔｒａｎｅｘａｍｉｃａｃｉｄｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｏｕｔｃｏｍｅｓ：ａｎｅｘｐｌｏｒａｔｏｒｙ
ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＣＲＡＳＨ２ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ａｎｎ
ＥｍｅｒｇＭｅｄ，２０１９，７４（１）：７９－８７．

（
_`ab

：
cd

）

·３０１·Þ

１１
s Ð<ÑÒ(-ÓÔ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




