
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,

-./01'213456789:

!"#

，
$%&

，
'()

，
*+,

，
'--

，
*./

（
!""#$%&'()*% +,-./

，
!" 012

，０７５０００）

　　
;

　
<

：
=>

　
3456789:+;<=>?@ABCDE+FEGHIJKLMNBOPQR

。
?@

　
STUVW

XYZ[\%]^M_B

１００̀
abCDcdefgh

，
ijkdefl

（ｎ＝５０）
mgnl

（ｎ＝５０）。
gnlZ[opCDE

+FEGHKLqr

，
eflZ[56789:+;<=>?@ABCDE+FEGHIJKLMNqr

，２
lstud

７ｄ。

Vv

２
lCDcqrwxy+z{|-}~�

（ＣＳＭＳ）
�k

、
+,-������

、
������st

。
AB

　
qrx

，
ef

l

ＣＳＭＳ
����ku�6gnl

，
�����$��

（Ｐ＜０．０５）；２
lCDc�+,-�����Vv

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）；
efl��st�6gnl

，
�����$��

（Ｐ＜０．００１）；
eflCDc����d

９８．００％，
�6gnlB

８２．００％，
�����$��

（Ｐ＜０．０５）。
AC

　
56789:+;<=>?@ABCDE+FEGHIJKLMNUab

CDcB+;���OP��v 

，
¡��¢�CDc+,-���£¤¥�

，
¦�CDc��st

。

DEF

：
789:

；
CDEGH

；
+;<=>?

；
IJKLMN

；
+§EGH

GHIJK

：Ｒ５４１；Ｒ５４０．４　
LMNOP

：Ａ　
LQRK

：１６７２２３５３（２０２１）２４０６５０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２１４０７２

Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｔｈｒｅｅｌｅｖｅｌｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｓｙｓｔｅｍｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｄｕｃｅｄｓｕｄｄｅｎｃａｒｄｉａｃ
ｄｅａｔｈｂａｓｅｄｏｎａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ
ｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｍｒｅｍｏｔｅｒｅｃｏｒｄｉｎｇ
ＷＡＮＧＸｉａｏｙｕａｎ，ＤＵＭｅｉｌｉｎｇ，ＺＨＡＮＧＰｅｎｇｘｉａｎｇ，

ＬＩＦｅｉｘｉｎｇ，ＺＨＡＮＧＡｉａｉ，ＬＩＦａｎｇｊｉａｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＭｅｄｉｃｉｎｅ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＨｅｂｅｉＮｏｒｔｈ

Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｚｈａｎｇｊｉａｋｏｕ，Ｈｅｂｅｉ，０７５０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｖａｌｕｅｏｆｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｔｈｒｅｅｌｅｖｅｌｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ
ａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｙｓｔｅｍｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｄｕｃｅｄｓｕｄｄｅｎｃａｒｄｉａｃｄｅａｔｈｂａｓｅｄｏｎａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｅｌｅｃｔｒｏ
ｃａｒｄｉｏｇｒａｍｒｅｍｏｔｅｒｅｃｏｒｄｉｎｇ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１００ｉｃｅａｎｄｓｎｏｗａｔｈｌｅｔｅｓｗｈｏｒｅｃｅｉｖｅｄｐｈｙｓｉｃａｌ
ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓａｒｒａｎｇｅｄｂｙｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
（ｎ＝５０）．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｅｘｅｒｃｉｓｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｆｓｕｄｄｅｎ
ｃａｒｄｉａｃｄｅａｔｈ，ａｎｄｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｔｈｒｅｅｌｅｖｅｌｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｙｓｔｅｍｏｆｓｕｄｄｅｎｃａｒ
ｄｉａｃｄｅａｔｈｃａｕｓｅｄｂｙｅｘｅｒｃｉｓｅｂａｓｅｄｏｎａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｍｒｅｍｏｔｅｒｅｃｏｒｄｉｎｇ，ｂｏｔｈ
ｇｒｏｕｐｓｌａｓｔｅｄｆｏｒ７ｄａｙｓ．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｃｏｒｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｄｉｓｅａｓｅｓｅｌｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔｓｃａｌｅ（ＣＳＭＳ），ｉｎｃｉ
ｄｅｎｃｅｏｆｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｅｖｅｎｔｓ，ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎａｎｄｒｅｓｃｕｅｔｉｍｅｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅ
ｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｓｃｏｒｅｓｏｆＣＳＭＳｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇ
ｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅ
ｔｏｔａｌｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｅｖｅｎｔｒａｔｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）；ｔｈｅｒｅｓｃｕｅｔｉｍｅｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ
ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｈｏｒｔｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．００１）；Ｔｈｅｔｏｔａｌｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｅｘｅｒ
ｃｉｓｅｒｓｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓ９８．００％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ８２．００％ ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

STUV

：２０２１－１０－１８
!WX=

：２０２０̈
!"©/ª«¬®

（２０４７７７０８Ｄ）
YZ[\

：̄
#°

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｆｊ６７８９＠１６３．ｃｏｍ

·５６·２０２１，２５（２４）：６５－６８，７３．
±P²³*´µ¶

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｔｈｒｅｅｌｅｖｅｌｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｙｓｔｅｍｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｄｕｃｅｄｓｕｄｄｅｎ
ｃａｒｄｉａｃｄｅａｔｈｂａｓｅｄｏｎａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｍｒｅｍｏｔｅｒｅｃｏｒｄｉｎｇｈａｓａｇｏｏｄａｐｐｌｉｃａ
ｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｉｎｔｈｅｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｍｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｏｆｉｃｅａｎｄｓｎｏｗａｔｈｌｅｔｅｓ，ｗｈｉｃｈｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｉｍ
ｐｒｏｖｅｔｈｅａｃｃｕｒａｃｙｏｆｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｅｖｅｎｔｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇａｎｄｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅｒｅｓｃｕｅｔｉｍｅｏｆａｔｈｌｅｔｅｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ；ａｔｈｌｅｔｉｃｓｕｄｄｅｎｄｅａｔｈ；ｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｍｒｅｍｏｔｅｒｅｃｏｒｄ
ｉｎｇ；ｔｈｒｅｅｌｅｖｅｌｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｓｙｓｔｅｍ；ｓｕｄｄｅｎｃａｒｄｉａｃｄｅａｔｈ

　　
·¸CDm¹º»¼½P¾¿B+FzÀÁ

ÂÃMÄÅÆcCDEGHBÇÈÉÊË

。
·¸

CDÌ¾¿,ÍÎÏÐ�

，
Ñs[ÒÓ¹ºÔÕ

+Ö.Ò×��stØÙÚÀ

，
ÌÂÃCDE+

FEGH

，
ÛabCDcÅÆ¹ºvÜÝ

，
��C

DE+FEGHBÞßv�

［１］。
àá

，
²³[+

;_£âãäåEv�mæçèéê�ëBì

í

，
îïgðÒabCDc±ñ+;�£

［２］。
i

ò*$âãmæçèéªóBôõ�ö

，
ä6å

÷

、
CD¼ø��vùBäåú+;��âãû

üýþ

，
Û�÷ÿ

、
!s"

、
�ê�B

４Ｇ
#$è

éªó%&�+;#$'(��)d¡:

［３－４］。

\ef3456789:+;<=>?@ACD

E+FEGHIJKLMNBOPQR

。

１　
]^_?@

１．１　
0123

ST

２０２０̈ １
*

—２０２１
¨

１
*UVWXY

Z[!""#$%&'()*%M_B

１００̀
a

bCDc½defgh

，
+Pijæ,�-kd

efl

（ｎ＝５０）
mgnl

（ｎ＝５０）。
\ef.!

""#$%&'()*%/}0123¤

。
4S

5¤

：① 6�abCDst≥２¨，78¨ab

CD9�:æ≥３０ｄc；② ¨;≥１８<c

；③
�=:E+F>z

，
7�?@ABùc

；④ C�

7{DEF¼�Gc

。
^H5¤

：① I¥J+

FKLEzÀc

；② =:EMN

／
O,P:QR

c

；③ STFKP:�oc

；④ UVWX

／
+}

>zc

；⑤ ËYZÊË¾¿B�[\]c

。

１．２　
.4

gnl

：
gnlabCDcZ[opCDE

+FEGHKL

。
^[_`abB+,-./

�}71gCDcöc+FEGHdeC?f

Ä

，
g�CDE+FEGHBrK

、
hÌJõ

、
i

��LjC?

，
¼sU+,-./*kl¾mo

ã+F>zi�n´o

；
l¾CDc6�abC

Dpt]qrs

、
tuvCwx+FEGHyz

{@s

，
O|ë}~CD

，
7()st�w{|^

�

，
�{@STîï��

，
�����i�;�

，

��`l¾mi�Lj

。

efl

：
eflabCDcZ[56789

:ªóB+;<=��IJKL

。① +;��

âãBe�mÚ�

。
+P\%0���§D�x

/ª��Ú�xBäåú+;���gCDc�

w<=+;DA�£

，
�<=+;��âãÈÉ

+P�

４Ｇ
#$èéKï¢�#$èéê�

，
¼

s¡±q+;#�B±s�£m¼øèé

；
;�

��+P�����q�E:B+�q��;

�

，
¢��æç+�B¤¥E

；
� �âã¡¢

£¤!�âãL~

（
¥

１０ｃｍ，
L~

１８ｇ），
¼s

¦§#�+P�!¨©EBr÷#�ª«

，
¬P

r÷��âã®©UCDcr¯

，
ï¤!��

âãgCDc°M±D�Bìí

。② ²³��

�+BA�

。
´�CDcuU�µâãB¶:�

wâã&Pabm5·GHdefÄ

，
VCD

cm¸´¦§âã�w#�®«

，
?4²³��

�+x¹

，
CDc�wabCDsº»ab#-

¼¥]½��âã

，
Ûxâã¡¬P

４Ｇ
²³#

$K+;#�èé¾²³���+x¹

，
V?

4+;#�æç¿

。
À_

ＧＳＭ
²³�w¼øæ

çèé

，
A�'(+;æç²³Tú

，
ï±qCD

_=�B+;±s��

；③ +;#$789:

�£

。
¬PÁÂX.²³

（ＣＮＮ）
ªógCDc

+;æç�wÃ}mkÄ

。
�789:N�56

\%ÅÆ`Çú+F>zÈcB+;æçA�

，

é4ÉdÇú+F>zÈcB+;æç

，
�tÉ

ÊËÁÂÉ

、
ÌÍÉ£ÎÏZÉ

，
é]Éd.�t

ÉNÐÃ}xÑ�BÒÓ#$

，
ïÑ@A+;#

$789:�£ÔúBJõX.²³

，
ï{DÕ

ÖCDc+;#$B�o

。④ CDE+FEG

HIJKLMN

。
d×Ø²³���+B�ÙC

D�+;�£L~

，̂
\%+,-./`71

l)lÚ-}l

、
+;��l

、
rÛÜ³l

、
*j

��l

。⑤ KLMNÝÞß

。
À_àáBab

、

âã

，
äåÚ�

，
ôõÞßMNAâ

，
¼sàá£

æ*ji�#�èéE:

，
UçèKLMNA�

·６６· ±P²³*´µ¶

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
(

２５
Á



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

_=�ïéê


±ñ


_�


ëñ

（ＰＤＣＡ）
B-}Ô

�d#-ìç

。
À_àá$í

、
Ôîbã

、
±ïC

PôõÞß

，
ð))ñ/$BKLMN

。２
lò

óstd

７ｄ。
CDE+FEGHIJKLMN�MÊË

：

① lÚ-}l

。
^®ôõö7÷Yl¥

，
ø½ù

úõö7÷Yûl¥

，
üpýþõögçèMN

�wwpâ�

、
ÿã£lA

；
�pýþ�wab

、

âã£Ú�

；
xpýþ¼¥OgçèMN!"B

��C#£¡:$�B��

。② +;��l

。

^\%`B+,-./ÈL*k�+;%*k

l)

，
ÈÉõö²³�++;æçB&'�&'

5¤�«

，
U789:&'5·ÅÝ^`*k

�w()

，
���_=�]q*E++,o

，
-�

.ÖE+D_ê

、
+Ö/D

、Ⅱ��ïÅ0Öè¾

12v�o+;#$

，
3�s½]JõVÀCr

ÛÜ³l71

。③ rÛÜ³l

。
^._`a

bB+,-./*kl)

，
ÈÉõö+;�o#

$rÛ£Ü³*j��l

，
×Ø«ú¤¥

，
:�s

¼¥l¾*j��l()st¾4ô571l«

ú5

。④ *j��l

。
^+,-./�¨6ÈL

*kõö

，
.`abB+,-./*kdl1

，

¶��$���37i*j�8s

，
�ãq9�:

á;£�J�:<ä:=

，
>U��B9?*ji

�#CN�

，
¥×Èc�¾�sB`Lj

。

１．３　
5678

① de-}:=

：
qrwx+Py+z{

|-}~�

（ＣＳＭＳ）［５］
�@CDcde-}:

=

，
�~�ÊA5\o?

（５
®

）、
TÉ#�

（１０
®

）、
BßËC

（６
®

）、
LjC?

（６
®

）４
è��

»�

２７
è�k®

，
8®u+P

５
J

（１～５
k

）
�

k

，
kRm{|-}DEF¼V

。② +,-��

���

：
gV

２
lCDc

７ｄ
qrp.+GQ,

、

+GHH

、
y@DIJK

、
++,ov+,-��

���

。③ KL��

：
gV

２
lCDcqrp.

+,-����xEu��st

（
CDc�]�

�#$L��71¾4st

）。④ CDc��

�

：
qrpM¨x+P\%{�ýÁN�CDc

gCDE+FEGHKL#OB���

，
�k

６０
k

，
kdPo��

（＞５０
k

）、
��

（＞４０～５０
k

），
5\��

（＞３０～４０
k

）、
ô��

（≤３０k），
���7æ

＝
�7æ

－
ô��7æ

。

１．４　
9:;<=

\ef6Q��kÄmÃ}uï

ＳＰＳＳ２２．０
R�Þ)

，
�~£�æ6QkÖw

ｔ
£χ２_S

，
k

Öï

（珋ｘ±ｓ）
£

［ｎ（％）］
�T

。Ｐ＜０．０５
d���

��$��

。

２　
A

　
B

２．１　２
>?@ABC23DE

２
lCDcabCDst

、
EÖ

、
ML~l

æ

、̈
;Vv

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）。
U

�

１。
２．２　２

>FGHIJKL=MNDE

qrw

２
l

ＣＳＭＳ
5\o?

、ＣＳＭＳ
TÉ#

�

、ＣＳＭＳ
BßËC

、ＣＳＭＳ
qrC?

、ＣＳＭＳ
�k

Vv

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）；
qrx

，

２
l

ＣＳＭＳ
����k��k�6qrw

，
7e

fl

ＣＳＭＳ
����k��ku�6gnl

，
�

����$��

（Ｐ＜０．０５）。
U�

２。

`

１　２
ab\!c]^de

（珋ｘ±ｓ）［ｎ（％）］

lÖ

ｎ
¨;

／
<

ML~læ

／（ｋｇ／ｍ２） abCDst

／̈
EÖ

V W

efl

５０ ４２．４８±３．６７ ２４．６２±４．３４ ５．５９±１．１３ ２７（５４．００） ２３（４６．００）
gnl

５０ ４１．９４±３．８５ ２４．５９±４．０９ ５．４８±１．２０ ２６（５２．００） ２４（４８．００）

`

２　２
afghi

ＣＳＭＳ
jIde

（珋ｘ±ｓ）
I

sX lÖ

ｎ
5\o? TÉ#� BßËC qrC? �k

qrw efl

５０ ８．５２±２．６３ ２１．２２±４．３６ ７．２６±１．８０ ７．８６±２．６５ ４４．８５±１１．２５
gnl

５０ ８．４４±２．５２ ２０．９６±４．２８ ７．３０±２．２５ ７．７８±１．８９ ４４．４８±１０．６５
qrx efl

５０ １７．５８±０．８６＃ ３８．２８±０．７５＃ １８．３８±０．９６＃ １８．４４±０．９６＃ ９２．６８±１．３８＃

gnl

５０ １３．５２±１．７３ ３３．７８±１．８９ １３．６８±２．１２ １４．４４±１．６９ ７５．４２±６．７３

　　ＣＳＭＳ：
y+z{|-}~�

；
mqrwVv

，Ｐ＜０．０５；mgnlVv

，＃Ｐ＜０．０５。

２．３　２
>OPLQRSTUDE

eflmgnlCDc�+,-�����

Vv

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）。
U�

３。

２．４　２
>OPLQRVWXUDE

eflCDc

７ｄ
.»��

４
`+,-�

�

，
u^789:�£¾+;#$�ox

，
#^r

·７６·(

２４
p ±P²³*´µ¶

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ÛÜ³l¢wÜN*j��l

，́
�Èc.g{

LjxuÞÎYá

，４
ZEu��std

（４８．５０±
７．３０）ｍｉｎ；

gnlCDc»��

５̀
+,-��

，

udÈc[\ô]x

，
{w��i�;�x^��

8

，
Èc.g{LjxuÞÎYá

，５
ZEu��

std

（９４．６０±１０．４６）ｍｉｎ；
efl��st�6

gnl

，
�����$��

（Ｐ＜０．００１）。
２．５　２

>?@AYZ[DE

eflCDc�����6gnl

，
���

��$��

（Ｐ＜０．０５）。
U�

４。

`

３　２
aklmnde

［ｎ（％）］

lÖ

ｎ
+GQ, +GHH yIJK ++,o �+,-��

efl

５０ １（２．００） １（２．００） １（２．００） １（２．００） ４（８．００）
gnl

５０ ２（４．００） １（２．００） １（２．００） １（２．００） ５（１０．００）

`

４　２
a/0\opqrde

［ｎ（％）］

lÖ

ｎ
Po�� �� 5\�� ô�� ���

efl

５０ ２７（５４．００） １５（３０．００） ７（１４．００） １（２．００） ４９（９８．００）

gnl

５０ １６（３２．００） １０（２０．００） １５（３０．００） ９（１８．００） ４１（８２．００）

　　
mgnlVv

，Ｐ＜０．０５。

３　
s

　
C

CDEGHÁ¾¿MÄÅÆ7_P�`EH

aBÈÉÊË

，
b��6MÄÅÆc·¸CDx

，

�zic7BdE�e

，
fp{@��x

２ｈ
.

�g:�w��Lj

，
HaÞßh_

９０％，
I)

dþÓE�»i�îj

［６－８］。
+FzÀÁCDE

GHBÈÉÊË

，
CDcoË·¸CDÂÃy@

DI,k~ÚÀ

，
¾¿+GlmËQ,

、
QnH

a

，
6ÛÂ�iE+P:�o

，
B�CDc�

:

［９］。
CDE+FEGH�zj�vdáµ

，
¡

^,o

、
,-

、
,oD=$�op)BDIqr£

stÂÃ

。
ôw

，
²³LjCDE+FEGHÈ

ÉïÚß+u,DI,ov¹��wxt��Þ

ßvdÈ

，
H/�Ái�oPâã

，
y��ô�s

¡:z_ÈcÇ ��sj

，
¾¿CDcH

a

［１０－１２］。
ËÑ

，
A�CDE+FEGHIJKL

MNg6¢�abCDc+FEGHKLDE�

�TÉ��

。
789:ªóB+;<=��IJ

KLMN¡{öL�n®ôCD1BGHKL

�

，
��|}B²³OPw~

［１３－１４］。
56Ñ

，
\

ef3456789:+;<=>?@ACDE

+FEGHIJKLMNBOPQR

。

efM��T

，
._dp

７ｄ
ô¼#OmB

CDE+FEGHKLqrx

，２
lCDc

ＣＳＭＳ
�ku�´¢�

，
7eflCDc

ＣＳＭＳ
�

k�6gnl

，
m

ＭＡＮＤＡＬＶ
v

［１５］
efM�5

\)¿

，
��56789:+;<=>?@AC

DE+FEGHIJKLMN¡��¢�CDc

Bde-}DE

。
�Á^6789:+;<=>

?E¹¡¬P�Ü²�w±sæçèé

，
���

�Bä�Em¡�½E

，
CDc¡¬P�o�±

�B��st�?²³x¹�w+FEGH��

C?B$í

，
�¬6¤!CDcÈò$í���

�

，
¢�de-}:=

。
M���T

，
efl��

st�6gnl

，
�����6gnl

，
m�A

¬

［１６］
BefM��z

，
��56�MN¡��¦

�CDc��st

，
¢����

。
kÄ¸ÊË

，
�

Á^6CDE+FEGHIJKLMN¬P�ä

åEB+;��âã

，
±s��CDc+;#�

VèéL²³���+æç¿

，
Û¬P789:

ÁÂX.²³

（ＣＮＮ）
ªó¡gCDcB+;#

$�w±s�o�£

，
�CDc+;#$�o

，
�

N�{Dà�Lx¹8½71Ã

，
Ñs^+;�

�l��gCDc+;#$�w�Z¥�

，
V#

ZL*j��löc�8

，
¢����s�E£

KL

、
����

［１７］。

tuLM

［１］　
�4

，
���

，
��

，
v

．
��ú+Gz

ＭＲＩ
"�eÍ�

m+§EGHÞßB��EkÄ

［Ｊ］．
*$ì�$µ¶

，

２０１９，２９（３）：３７３－３７７．
［２］　

���

，
¯�

，
 b¡

，
v

．
ÜU

ＮＴｐｒｏＢＮＰ
m

ＱＲＳ
¢_

s£r£ëE+=¤¥¿+§EGH��Þß

［Ｊ］．
²³

£±S*$µ¶

，２０１９，１８（１４）：１５３８－１５４１．
［３］　ＡＴＴＩＡＺＩ，ＮＯＳＥＷＯＲＴＨＹＰＡ，ＬＯＰＥＺＪＩＭＥＮＥＺＦ，ｅｔａｌ．Ａｎ

ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｅｎａｂｌｅｄＥＣＧａｌｇｏｒｉｔｈｍｆｏｒｔｈｅｉｄｅｎｔｉｆｉｃａ
ｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇｓｉｎｕｓｒｈｙｔｈｍ：ａ
ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｏｕｔｃｏｍｅｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１９，
３９４（１０２０１）：８６１－８６７．

［４］　
0¼¦

，
§¨©

，
ª�

，
v

．
56��$íB«M¬_£«

EJõkÄ

［Ｊ］．
®¯KLef

，２０２０，４７（４）：２８３－２８７．
［５］　ＢＡＺＡＲＧＡＮＩＲＨ，ＢＥＳＨＡＲＡＴＭＡ，ＥＨＳＡＮＨＢ，ｅｔａｌ．

Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｃｈｒｏｎｉｃｄｉｓｅａｓｅｓｅｌｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔｐｒｏｇｒａｍｓａｎｄ
ｔｅｌｅｈｅａｌｔｈｏｎｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌａｄｊｕｓｔｍｅｎｔｂｙｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｓｅｌｆｅｆｆｉｃａ
ｃｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣＡＢＧ［Ｊ］．ＰｒｏｃｅｄｉａＳｏｃＢｅｈａｖＳｃｉ，２０１１，

３０：８３０－８３４． （
\]^

７３
_

）

·８６· ±P²³*´µ¶

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
(

２５
Á



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

©%ª÷

［１２］
��

ＮＳＴＥＡＣＳ
HI

ＰＣＩ
«Nd¡

\ú|¬ⅡＡS´�uvO

，
Yab=ÚÛv

Å

，
ÒÓHI�®ÍB

，
¦8��

Ｃ
 ¡¢�

、
�

¯W©°W±

、
3¯W²÷ÌÍâMµ¶

，
%wH

I5£,KÔZ

。
³´´

［１３］
gh��

，
[+øD

µ¶uv

ＮＳＴＥＡＣＳＰＣＩ
NO\rs�

、
3�·

�>HIÚÛvÅab

，
�� ¡`

，
ÌÍâMµ

¶8

，
YË^+�ô¸

。
45W3¹+ºYøù

ÒÓ5¨µ¶X5ÃÌÍâMµ¶[uv

ＮＳＴＥ
ＡＣＳＰＣＩ

NO+vw

，
ÚÛvÅ»I¼½»

［１４］。

ＩＫＯＮＯＭＩＤＩＳＩ
÷

［１５］
gh��

，
+JuvU=5

8HI5£,K¤¥7Ð

，
<àÐÑK�CD¾

@t@¼sSABCD./0ÔZ7Ð½X

，
N

Yãä��¿ÀÁæ7Ð

。

E|4Â

，
012345x(UÕ©Z½¦

8+�ÐÑµ¶

、
5¨µ¶

、ｈｓＣＲＰ、
�¯W©°

W±÷ÌÍâMµ¶

、
5£,K¤¥7Ð÷UÕ

x[\

，
.012345xuv

ＮＳＴＥＡＣＳＰＣＩ
NOPQRUúÌ

、
¦¨

、
%w5£,K÷Z¯[

\]^_�«»²Ã

，
ÁD3ÄÓMgh

。

{|XY

［１］　ＬＩＭＧＢ．ＥａｒｌｙｉｎｖａｓｉｖｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆＮＳＴＥＡＣＳ［Ｊ］．Ｎａｔ
ＲｅｖＣａｒｄｉｏｌ，２０１８，１５（１１）：６５３．

［２］　ＭＡＹＥＲＭ．Ａｎｔｉｃｏａｇｕｌａｎｔｓｉｎｉｓｃｈｅｍｉａｇｕｉｄｅｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｏｆｎｏｎＳＴｅｌｅｖａｔｉｏｎａｃｕｔｅｃｏｒｏｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｓ［Ｊ］．Ａｍ Ｊ
ＥｍｅｒｇＭｅｄ，２０１７，３５（３）：５０２－５０７．

［３］　ＲＯＤＲＩＧＵＥＺＦ，ＭＡＨＡＦＦＥＹＫＷ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈＮＳＴＥＡＣＳ：ａｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｒｅｃｅｎｔＡＨＡ／ＡＣＣａｎｄＥＳＣ
ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，２０１６，６８（３）：３１３－３２１．

［４］　
ÅÆ

，
èÇ

，
ÈÉÊ

．
ABCDTUVW@+�`()`

]ghDË

［Ｊ］．
�¥(r)dFÜÝ

，２０１６，２５（１６）：
１８１８－１８２１．

［５］　
(~)À�+5£`Àk�

，
(~+5£`ÜÝÌÍÎ

Ï�

．
:

ＳＴ
;<=>?@ABCDEFGz{Suvs

�

（２０１６）［Ｊ］．
(~+5£`ÜÝ

，２０１７，４５（５）：３５９－
３７６．

［６］　
ÐÑÒ

．
(ÕÓÕÚÛghsãáp

：
$e

［Ｍ］．
"Ô

：

(Ñ)Õ-ÕJÖ×

，２００２：３７８－３７９．
［７］　

ØÙ

，
ÚÛÜ

，
ÝJÌ

，
÷

．
ÞYßà7

ＮＳＴＥＡＣＳ
HI

ＰＣＩ
NO25R

／
PQRvÅXÌÍâMUVW

［Ｊ］．
á

â9ÀÀf

：
)ÀÖ

，２０１８，３９（４）：６６３－６６６．
［８］　ＢＡＮＧＡＬＯＲＥＳ，ＴＯＫＬＵＢ，ＫＯＴＷＡＬＡ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｃｏａｇｕ

ｌａｎｔｔｈｅｒａｐｙｄｕｒｉｎｇｐｒｉｍａｒｙｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｃｏｒｏｎａｒｙｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
ｆｏｒａｃｕｔｅｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ
ｔｒｉａｌｓｉｎｔｈｅｅｒａｏｆｓｔｅｎｔｓａｎｄＰ２Ｙ１２ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ［Ｊ］．ＢＭＪ，
２０１４，３４９（１１）：ｇ６４１９－ｇ６４２８．

［９］　ＡＲＯＲＡＲＲ，ＲＡＩＦ．Ａｎｔｉｐｌａｔｅｌｅｔｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｉｎａｃｕｔｅｃｏｒｏ
ｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＡｍＪＴｈｅｒ，２００９，１６（５）：ｅ２９－ｅ４０．

［１０］　
Ðãä

，
åæ

，
ç~

，
÷

．
?@ADEFGU�`]^X

uvDË

［Ｊ］．
(ÑÕè

，２０１４，２５（３０）：２８４６－２８４８．
［１１］　

¤Þ¥

．
[\45(çÕ7

ＰＣＩ
NOHIvÅUVWX

åéêYÊëì7+���íAU[\

［Ｄ］．
"Ô

：
"Ô

()Õ9À

，２０１７．
［１２］　

©%ª

，
îïÊ

，
èðñ

，
÷

．
ú|¬ⅡＡS´���ò·

T:

ＳＴ
;<=>?@ADEFG5��UÚÛgh

［Ｊ］．
(r)dF+_5£`ÜÝ

，２０１９，１７（５）：７２３－７２６．
［１３］　

³´´

．
[+øDµ¶7?@ABCDEFG

ＰＣＩ
O\

rs�

、
3�·�>HIUÚÛvÅÃÄ

［Ｄ］．
�Ô

：
�

Ô()Õ9À

，２０１９．
［１４］　

óôõ

，
³ö÷

．
45W3¹+ºuv?@ADEFG

ＰＣＩ
NO+vwvÅÃÄ

［Ｊ］．
(Ñ()?Í

，２０２０，２９
（３）：５０７－５０９．

［１５］　ＩＫＯＮＯＭＩＤＩＳＩ，ＦＲＯＧＯＵＤＡＫＩＡ，ＶＲＥＴＴＯＵＡＲ，ｅｔａｌ．Ｉｍ
ｐａｉｒｅｄＡｒｔｅｒｉａｌＥｌａｓｔｉｃＰｒｏｐｅｒｔｉｅｓａｎｄＥｎｄｏｔｈｅｌｉａｌＧｌｙｃｏｃａｌｙｘｉｎ
ＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＥｍｂｏｌｉｃＳｔｒｏｋｅｏｆＵｎｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄＳｏｕｒｃｅ［Ｊ］．
ＴｈｒｏｍｂＨａｅｍｏｓｔ，２０１９，１１９（１１）：１８６０－１８６８．

（
XYZ[

：
\]^

）

（
_`a

６８
b

）

［６］　
³ø

，
Å(Ü

，
ù~

，
÷

．
úûü+�ýQºþ*\º+

ÿ@!�3�TÆHI»â�A9"â�k8

［Ｊ］．
(Ñ

+�ë#K+$�xÜÝ

，２０２０，３４（１）：１６－１９．
［７］　

³ø

，
Å(Ü

，
ù~

，
÷

．
%M>+;ýQºþ*7º�5k

�Î8@+�=&HI+ÿ@!�UTÆ[\gh

［Ｊ］．
(

Ñn\,-ÜÝ

，２０１９，３９（９）：８００－８０４．
［８］　

'úq

，
j()

．
5Ã*+�µ¶K?@+���FN�

5k�%,>+�=&HI

ＰＣＩ
NO+ÿ@!�U�X@

gh

［Ｊ］．
ÚÛ+5£`ÜÝ

，２０２０，３６（１２）：１１０４－１１０９．
［９］　ＣＨＡＮＤＲＡＢＳ，ＳＡＳＴＲＹＣＳ，ＪＡＮＡＳ．Ｒｏｂｕｓｔｈｅａｒｔｂｅａｔ

ｄｅｔｅｃｔｉｏｎｆｒｏｍｍｕｌｔｉｍｏｄａｌｄａｔａｖｉａＣＮＮｂａｓｅｄｇｅｎｅｒａｌｉｚａｂｌｅ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｆｕｓｉｏｎ［Ｊ］．ＩＥＥＥＴｒａｎｓＢｉｏｍｅｄＥｎｇ，２０１９，６６
（３）：７１０－７１７．

［１０］　
-V.

，
/q

，
x01

．
st

１２
ã¦¯E+$2Õ37

+�@!�UT456

［Ｊ］．
(~+;<sÀÜÝ

，

２０１９，２３（３）：２６９－２７２．
［１１］　ＰＡＩＸ?ＯＧＭ，ＲＩＢＥＩＲＯＡＨ，ＬＩＭＡＥ，ｅｔａｌ．Ｅｃｇａｇｅｆｒｏｍ

ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ：ａｎｅｗｐｒｅｄｉｃｔｏｒｆｏｒｍｏｒｔａｌｉｔｙｔｈｅｃｏｄｅ
（ｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｄｉｇｉｔａｌｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｙ）ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｊ
ＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，２０２０，７５（１１）：３６７２．

［１２］　
789

，
:;

．
Ì¯;$ºþQ<=u+�@!�U

ÅeXn7HI5ÃâMµ¶UVWk8

［Ｊ］．
+_5£

`Æu

，２０１９，１９（５）：４７３－４７５．
［１３］　ＫＩＭＹ，ＫＩＭＪＨ，ＬＥＥＭＹ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｍａｔｕｒｅｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｃｏｎ

ｔｒａｃｔｉｏｎｄｅｔｅｃｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍｆｒｏｍｔｈｅ１２ｌｅａｄｓＥＣＧｂｙａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎ
ｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ［Ｊ］．ＥｕｒＨｅａｒｔＪ，２０２０，４１（Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ＿２）：３４４８

［１４］　
³>?

，
çQ�

，
@AB

．
zº+$ÕCSDEBGF�

U+ÿ@!�+GT4

［Ｊ］．
HIÜÝ

，２０１９，４０（９）：
１８７－１９０．

［１５］　ＭＡＮＤＡＬＶ，ＭＵＳＳＡＨＡＲ，ＪＩＮＰ，ｅｔａｌ．Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉ
ｇｅｎｃｅｅｎａｂｌｅｄｔｒａｆｆｉｃｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．Ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ，
２０２０，１２（２１）：９１７７．

［１６］　
çQ�

．
zºÓFÀJU+5£y`ïZT4KKÃz

{Lwgh

［Ｄ］．
%u

：
!"9À

，２０１９．
［１７］　ＡＢＤＡＬＬＡＦＹＯ，ＷＵＬＷ，ＵＬＬＡＨＨ，ｅｔａｌ．ＥＣＧａｒ

ｒｈｙｔｈｍｉａｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｕｓｉｎｇａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅａｎｄｎｏｎｌｉｎ
ｅａｒａｎｄｎｏｎｓｔａｔｉｏｎａｒｙｄｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ［Ｊ］．ＳｉｇｎａｌＩｍａｇｅＶｉｄｅｏ
Ｐｒｏｃｅｓｓ，２０１９，１３（７）：１２８３－１２９１．

（
XYZ[

：
\c

）

·３７·)

２４
d n\ÚÛ)ÕÜÝ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




