
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,-./012345

!"#

１，
$%&

１，
'()

１，
*+,

２，
-./

２

（
!"#$%&'('')*+,-./)0

，１．
12345

，２．
678

，
9(

，２００４３３）

　　
6

　
7

：
83

　
:;<=>?@12ABC34DEFGHIJKL

。
9:

　
MN#O$PQR12ABC34DE

１９２
S>TUV@WX

９７
SYZ[X

９５
S

，
@WX\]^_>?`a

，
Z[Xbc<=>?

，
de5f


gh


ijkl>?

m7

。
no

２
XpEJqrstu0v

、
wx67yz{U

、
FGHI{U|}>?~����

。
;<

　
�0R

６
��

，
Z[

XJqrstu0v

１８．９５％，
��@WX

２９．９０％，
����r+��

（Ｐ＜０．０５）；
�0R

１、６
��

，
Z[Xwx67yz�

U

、
FGHI�U

、
>?~�����@WX

，
����r+��

（Ｐ＜０．０５）。
;=

　
<=>?�����C34DEqrs

tu0v

，
��wx67yz

，
��FGHI

，
���pEJ~��

。

>?@

：
<=>?

；
12AB

；
C34

；
FGHI

；
wx67yz

ABCDE

：Ｒ４９６；Ｒ４９２　
F'GHI

：Ａ　
FJKE

：１６７２２３５３（２０２２）０５０５８０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２１３４７４

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｆｕｌｌｔｉｍｅｆｏｌｌｏｗｕｐｏｎｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｒｅｃｉｐｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎｏｆｄｏｎａｔｅｄｋｉｄｎｅｙ

ＬＩＹａｎｈｕａ１，ＰＵＳｈｉｊｕｎ１，ＳＵＩＭｉｎｇｘｉｎｇ１，ＤＵＡＮＹａｚｈｅ２，ＬＵＸｉａｏｙｉｎｇ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｒｇａｎＴｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌ
ｏｆＮａｖａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅＰｅｏｐｌｅ′ｓＬｉｂｅｒａｔｉｏｎＡｒｍｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ，２００４３３）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｆｕｌｌｔｉｍｅｆｏｌｌｏｗｕｐｏｎｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｒｅｃｉｐｉ
ｅｎｔｓｗｉｔｈｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎｏｆｄｏｎａｔｅｄｋｉｄｎｅｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１９２ｒｅｃｉｐｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ
ｏｆｄｏｎａｔｅｄｋｉｄｎｅｙｆｒｏｍｔｈｅｄｅａｄａｄｕｌｔｃｉｔｉｚｅｎｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝９７）ａｎｄ
ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝９５）．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｆｏｌｌｏｗｕｐ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ
ｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｆｕｌｌｔｉｍｅｆｏｌｌｏｗｕｐ（ｃｌｏｓｅｄｆｏｌｌｏｗｕｐｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｏｕｔｐａｔｉｅｎｔｉｎｔｅｒｎｅｔｃｙ
ｃｌｅ）．Ｕｎｐｌａｎｎｅｄｒｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｒａｔｅ，ｓｃｏｒｅｏｆｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ，ｓｃｏｒｅｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ
ｄｅｇｒｅｅｏｆｆｏｌｌｏｗｕｐｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｔ６ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｄｉｓｃｈａｒｇｅ，ｔｈｅ
ｕｎｐｌａｎｎｅｄｒｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｒａｔｅｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓ１８．９５％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎ２９．９０％ ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；ａｔ１ｍｏｎｔｈａｎｄ６ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｄｉｓｃｈａｒｇｅ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｓ
ｏｆｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ，ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅｏｆｆｏｌｌｏｗｕｐｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｆｕｌｌｔｉｍｅｆｏｌｌｏｗｕｐｃａｎ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｕｎｐｌａｎｎｅｄｒｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｒａｔｅｏｆｒｅｃｉｐｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｅｎａｌｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ，ｅｎｈａｎｃｅ
ｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ，ｉｍｐｒｏｖｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ａｎｄｉｎｃｒｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓ′ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｆｕｌｌｔｉｍｅｆｏｌｌｏｗｕｐ；ｏｒｇａｎｄｏｎａｔｉｏｎ；ｒｅｎａｌｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ；ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ；ｓｅｌｆ
ｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ

　　
�Q�����

７３．５
�#��� ¡C¢

，

£¤¥J¦§¨a©C34

。２０１７
�!"��

１００
�� ¡C¢pEª«34

，
¬�N­bc

®¯J°±²S

，
³C´µ¶U·¸

［１］。
w

２０１５
�|´

，
O$PQR12AB

（ＤＤ）
NV!"³C

J¹º´µ

，
»¼½¤¾z�¿À%

，
Á34¯R

C­yÂÃÄÅ

、
ÆÇ

、
ÈÉª�ÊËÊFvo

�

，
ÌÍKLDEFGHI

，
ÎÏÐÑ�Ò

，
Ó£

ÔÕ¹ºÖ�×ØÙ�Ywx67yz�Ú

。
Û

Ó

［２］
ÜÝ

，
pEJwx67yzÞ�

，
ß¤¥×

LMNO

：２０２１－０８－２９
PQR8

：
('')*+67+�à+5á�âãäå

（１８ＱＰＧＬ０３）；
9(æç)0Êè!éêë)0»¼5ìíîïð

（ＳＨＤＣ１２０２０６０１）；
('')*+,-./)0ñ+ÛÓò�óïð

（ＣＨＪＧ２０２００１５）
STU,

：
ôõö

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｕｘｉａｏｙｉｎｇｊｏｙ＠１６３．ｃｏｍ

·８５· b]»¼)÷øù

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２２，２６（５）：５８－６１．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ØÙÞú

。
û�J>?¨aügh>?

、
ýþ>

?

、
ÿ!>?ª"Ö#?

、
$hv�J%&

，
�'

()

［３］。
<=>?©|6*V¹+

、
pEV!é

J>?`a

，
�,���pEJwx67yzò

×ØÙ

，
���FGHI

，
ÁÖC34-.J<=

>?/012o3

。
4ÛÓ5ZX6<=>?õ

X

，
:;£@

ＤＤ
C34DE¯RFGHIJKL

，

|¡V789:>?m7�³×;

，
<1=üÚ

。

１　
VWX9:

１．１　
0123

§>

２０１８
�

２
�

—２０２０
�

１
�('')*

+,-./)012345?¤J

１９２
SN#

ＤＤ
C34DEVÛÓ@@

。
AuBC

：① �D

≥１８EE

；② FG»¼

ＤＤ
C34¯RhHB

CE

；③ I�9:>?¡E

；④ ¯R�JKL

，

MNOPQE

；⑤ R�S�

，
wTUVWÛÓ

E

；⑥ DEX¹ºWYE�Z[\]]y®T

。

Æ^BC

：① ÌÍ_`a¢X�JPQE

；②
pEG�£bÌÍa¢

，
cdef0¤¥

［４］。
g

u0hi\>jklmUVZ[XY@WX

。
Z

[Xn

５０
S

，
o

４５
S

；
�D

２２～６５
E

，
p�

（４０．３２±１１．２８）
E

；
q8å�

，
õ+

１０
S

，
!+

３１
S

，
*<}|9

５４
S

；
rst�

：
ur

１９
S

，
Ör

６８
S

，
v�Xwx

８
S

；
¹ºWYE

：
yx

４２
S

，

zo

３０
S

，
£b{/

１４
S

，
|}#~

９
S

；
:�#

��?u

（
#$l

）：＜３０００
�

３９
S

，３０００～
５０００

�

２５
S

，＞５０００
�

３１
S

；
ä���

：
Ö=

４１
S

，
«�

２９
S

，
��

１６
S

，
+F

９
S

；
G�Ë

：

��¢

２０
S

，
��¾

６９
S

，
é��ma¢

７
S

，
£

b

５
S

。
@WXn

５３
S

，
o

４４
S

；
�D

２０～６４
E

，
p�

（３９．４０±１１．０２）
E

；
q8å�

，
õ+

８
S

，

!+

３７
S

，
*<}|9

５２
S

；
rst�

：
ur

１８
S

，
Ör

６５
S

，
v�Xwx

１４
S

；
¹ºWYE

：
y

x

４４
S

，
zo

３３
S

，
£b{/

１０
S

，
|}#~

１０
S

；
:�#��?u

（
#$l

）：＜３０００
�

３５
S

，

３０００～５０００
�

２９
S

，＞５０００
�

３３
S

；
ä��

�

：
Ö=

４５
S

，
«�

２６
S

，
��

１９
S

，
+F

７
S

；

G�Ë

：
��¢

２３
S

，
��¾

７２
S

，
é��ma¢

６
S

，
£b

８
S

。２
XDE�D

、
Ù�

、
q8å�

、
r

st�

、
¹ºWYEª����no

，
��O�r

+��

（Ｐ＞０．０５），
���nÙ

。

１．２　
45

１．２．１　
@WX

：
\]^_>?`a

，
pE�0�

１
�Ê&>?®�

，
�Ð����wx��ïð

。

�0��

，
��6*bc�0�Ð���pEV

uçÅÿ!�

，
���¡Ê Åh!¡

。
�0R

，

��6*¢���

１
£ýþ>?

，
%¤pEJç

Å¥%

，
�0R

６
���¦

，
�§ú¨ï{©Y�

�?ª

［５］。

１．２．２　
Z[X

：
bc5f


gh


ij<=>?k

lm7

。（１）
X6)6<=>?õX

：
«

１
¬6

*­

、１
¬»¼67X­

、３
¬��

１０
�|9»¼

®[J<=>?~Y

２
¬»¼)F

，
|}

１
¬�

�":¯ëé7°±²³´Jé7<56*XN

<=>?õX

［６］。（２）
µ¶5f


gh


ijkl

>?+·

：
¸¹5�ºñ��

１
£

；
gh»¼�

�

２
£

；
ij>?��

３
£

，
½¾¿ÿ!�

、
OÀ

Á}C34ýz>?·�

［７］。
ýz>?·�¸

¿

３
*ÂÃ

，
ÄçñãÂÃÅNpEÆ>?õX

)FJÖ��%­y

，
Ç6)pMNpÈ

；
Åh

�ÉÂÃ¶ÊO ghËÌ!¡YpEÌ+>?

t�

；
ÄçÍÎÂÃ��pEÏÐ¢Ñ

、
ÅhÒ

'

、
�ÊËI7��ª)+Ó;

［８］。（３）
�+Ô

ÕÖc

：①f0×Ø

。
«<=>?~��ª!Ù

%>?¨ÎY\ª!¡

；
»¼67X­��¼Ú

“
-@-

”
�Ð

；
>?)F¢�<5¤¥

；
é7<

56*\]ÛÜÝª

［９］
Þ8ßàJRá¾zI

âã¼�é7¾zä*JpE

，
å|ÍæçÐ

；

6*­»¼¿�����ò~��Ë¼

。② �

0Cè×Ø

：
»¼67X­éb�0ºñòpÈ

ê��Ð

。③ ë¡gh>?×Ø

：
C34>?

ìvÔß9©íîRç

。
-ï¯R

１
���

，
�

�>?

１～２
£

；̄
R

１～３
��

，
�

１～２
�>?

１
£

，
ðR>¢�tÊñòóñôõÂ­

，
gh>

?ë¡V×ØÙâöJÍºó¡

［１０］。
<=>?

~��

２
£÷Sgh)F{©DE9:ø÷}>

?��

。④ !ù¡ij>?×Ø

：
¯R

３
��

，

¢�úûpüJpEý\]þÿÅh

，
�MÅh

RF!+"

、
�I

、
ø÷#Iª-ït�ò$¼Ò

'�uýz>?·�

。
<=>?~¢�·�JR

È%6

，
&��'(

、
�)*+

、
�Iª,é�B

J-./0

（
ü�)*+1

＜６０ｇ／Ｌ
ó

，
pEÓ

;ÜÝV)2

），
&3DEug×ØÙÅhìv

45>?��6ä

６０ｄ
ó

，
·��Ý£

“
ÂÃ>

?

”，
7@,é�BÕ-}>?×ØÙ�JDE

，

«<=>?~��

３
£\]ÿ!

、
ýþ

、
8!ª9

a:;»Ð

。⑤ kl<=l>

：
<=>?~?

·９５·,

５
¡ b]»¼)÷øù

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

@

“
ÂÃ>?

”
DE!¡

，
:A¼BÔÕ

；
gh)

F|·�¼C>?Ó;�Vh¥,-D

，
��E

»F

“
ÂÃ>?

”
DEgóÅh

；
>?õX�

２
�

GÅä�Ù{HI

，
Û;ä�!JJKò$L

，
�

M�/NJ�AÖc

；
¬R

，
«6*­¢�»¼

Ì��'

，
��Ú£ä�HIóÙ{@Ò

。

１．３　
6789

① qrstu0v

：
Nä)0·�?ª

２
X

ＤＤ
C34DE

６
���34/0¢�Jqrs

tu0v

。② wx67yz

：
\]wx67y

z��â

（ＥＳＣＡ）
{O

ＤＤ
C34DEJwx6

7yzPp

［１１］。
WIâ¸¹

４
�%�

，
Q

４３
�

Rð

，
��Rð\]

Ｌｉｋｅｒｔ５
ë{Um

，
Iâ@U

V

０～１７２
U

，
UÓÞ�âÝwx67yzÞS

。

③ FGHI

：
\]C34DEFGHI{�I

â

（ＱＯＬＲＴ）
{O

ＤＤ
C34DEJFGHIP

p

［１２］。
WIâ¸¿

４
�%�

，
Q

３４
�Rð

，
\]

１～５
ë{Um

。
Iâ@UV

３４～１７０
U

，
UÓÞ

�âÝFGHIPpÞú

。④ >?~��

：
¼

C/0qB�T9wMIâ

，̧
¹UâYøVÊ

�

、
>?/0�Vyz

、
#qWö|}@>?Xå

J@+{O

４
�%�

，
Q

２０
�Rð

，
\]

１～５
ë

{Um

，
@UV

２０～１００
U

，
U1Þ�âÝpE@

>?m7J~��Þ�

，
Iâ®$[!��Yú

，

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα·ÓV

０．８２。
１．４　

:;<=>

\]

ＳＰＳＳ２２．０
Z[�r

，
rÓ��\]

［ｎ（％）］
âÝ

，
Xñno\] χ２$[U\

；
rI

��~]^ÊÙò¨�_Ù

，
\]

（珋ｘ±ｓ）
âÝ

，
X

ñno\]

ｔ
$[X¨�U\

，Ｐ＜０．０５
âÝ�

���r+��

。

２　
;

　
<

２．１　２
?@AB;CDEFGHI

Z[X�0R

６
��qrstu0

１８
S

（１８．９５％），
��@WX

２９
S

（２９．９０％），
��

��r+��

（Ｐ＜０．０５）。
２．２　２

?@AJKLMNOHI

２
XpE�0R

１、６
��wx67yz�U

����0ó

，̀
Z[X��@WX

，
����r

+��

（Ｐ＜０．０５），
aâ

１。
２．３　２

?@APQRSHI

２
XpE�0R

１、６
��FGHI�U��

��0ó

，̀
Z[X��@WX

，
����r+�

�

（Ｐ＜０．０５），
aâ

２。
２．４　２

?@ATUVWXHI

２
XpE�0R

１、６
��>?~���U�

���0ó~��

，̀
Z[X��@WX

，
���

�r+��

（Ｐ＜０．０５），
aâ

３。

Y

１　２
Z[,\]^_`abCcd

（珋ｘ±ｓ）
C

X�

ｎ
�0ó �0R

１
�� �0R

６
��

@WX

９７ ８８．６８±４．３６ ９９．２１±２．４１ １０９．１９±０．９８

Z[X

９５ ８８．７０±４．２３ １０２．９４±３．３３＃ １１３．０８±２．７３＃

　　
ò�0óno

，Ｐ＜０．０５；ò@WXno

，＃Ｐ＜０．０５。

Y

２　２
Z-./0bC

（珋ｘ±ｓ）
C

X�

ｎ
�0ó �0R

１
�� �0R

６
��

@WX

９７ １１８．９３±１６．９９ １２５．１１±１２．１６ １３８．１８±１４．６５

Z[X

９５ １１９．０１±１７．８４ １３０．５７±１５．８５＃１４７．５０±１５．８８＃

　　
ò�0óno

，Ｐ＜０．０５；ò@WXno

，＃Ｐ＜０．０５。

Y

３　２
Z#$efgcd

（珋ｘ±ｓ）
C

X�

ｎ
�0ó �0R

１
�� �0R

６
��

@WX

９７ ９３．９８±１．１２ ９４．２９±０．８８ ９４．９４±１．０５

Z[X

９５ ９４．００±１．５０ ９５．９０±０．６１＃ ９７．５４±０．８５＃

　　
ò�0óno

，Ｐ＜０．０５；ò@WXno

，＃Ｐ＜０．０５。

３　
h

　
=

bcC34®¯J��©�12ABJ³C

´µ

。
Ó;

［１３］
ÜÝ

，
��!"*��

１６０
�pE

ª«3412|%bF!

，
ÁN­cD34Jp

EÓIde

１
�#

，
�af�34THq^dg

。

ð¯RDEhM�Fø]ijkM#Yl¤¨m

�ÊË

，
V%bçÅtÊcÌnop÷q¤¥ò

_r>?

［１４］。

<=>?«<#¹m>?ä�

，
U�7@D

Ef0¡ñ

、
�0Cè¡

、
>?ë¡}!ù¡så

¶Ê»Ð

，
tDEuúvwxa¢/0RJ

，
¹¶

l6�ÊË

，
ySwx67yz

。
DEdSó¡

Jz2{NôD��

，
×ØÙ�||b

，
Að}3

qrsÙh¥£Ó

，
��t£u0J~v

。
Á^

\]^_Jgh

、
ýþª>?�

，
4ÛÓhÉuý

z>?·�

，
Nä]y

、
I8J>?Z[

，
�*v

���>?J�v

［６］。

<=>?NäC34ýz>?·��6>?

Ó;�

，
÷,)6#~¶ÊwxDEJ¢�Êè

��

，
V_Cc¤�³�H×;

，
��78�>?

JHI

；
>?õXNäÿ!OÀÁªijpÈ�

¡��+���òºñ�ì

，
�ø�û�>?¨

aJ��Ù

，
\DE�|�G§���Jóñò

væAe+�

，
��¹¶UòJ��Ù

；
Ö�%

·０６· b]»¼)÷øù

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
,

２６
�



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

¤l>�,DE}óf>>?õXJ�Ðò�

,

，
�ë%�/0Äç%&

，
}��+d{

。
�

�

，
7@34DEÕ#�

、
��

、̄
R�ÊËª%

&^É���

、
k�ªé7�8

［１０］，
>?õXÉ

ué7<56*

，
så£é7çÐ|À%dY�

�

。
Só

，
Nä ,ijpÈä�

，
}3�)6#

~ô-?�Åh!¡Jä�I

，
t<=>?~M

uýóñ<¡�@DEÅhÒ'ò>?tÊJ{

©

、
�»

，
�»FDE��RJJwx�òeVJ

¢8�v

，
|%bü�JçÅtÊ

。

£9¿¤

，
<=>?�}3

ＤＤ
C34DE

qrstu0v

，
��pEwx67yz

，
��9

:FGHI

，
FA)pY¥MN

。

ijF'

［１］　ＧＡＲＣＩＡＭＦ，ＢＲＡＶＩＮＡＭ，ＧＡＲＣＩＡＰＤ，ｅｔａｌ．Ｂｅｈａｖ
ｉｏｒａｌｍｅａｓｕｒｅｓｔｏｒｅｄｕｃｅｎｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅｉｎｒｅｎａｌｔｒａｎｓｐｌａｎｔｒｅ
ｃｉｐｉｅｎｔｓ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｉｎｔ
ＵｒｏｌＮｅｐｈｒｏｌ，２０１５，４７（１１）：１８９９－１９０５．

［２］　
�¦§

，̈
§

，
©ª

．
«2¬�òC34

［Ｊ］．
C­¢ò

®\C34øù

，２０２０，２９（１）：８３－８７．
［３］　

¯°°

，
±²à

．
ÂeÙ67@é­�Ò12ABC3

4pEF"HIJKL

［Ｊ］．
b]»¼)÷øù

，２０１８，
２２（１８）：１８－２０，３１．

［４］　ＴＡＶＡＲＥＳＭＧ，ＣＲＩＳＴＥＬＬＩＭＰ，ＩＶＡＮＩＤＥＰＡＵＬＡＭ，
ｅｔａｌ．Ｅａｒｌｙｈｏｓｐｉｔａｌｒｅａｄｍｉｓｓｉｏｎａｆｔｅｒｋｉｄｎｅｙｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ

ｕｎｄｅｒａｐｕｂｌｉｃｈｅａｌｔｈｃａｒｅｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．ＣｌｉｎＴｒａｎｓｐｌａｎｔ，
２０１９，３３（３）：ｅ１３４６７．

［５］　
¯³´

．
µ¶��¾pEwx67yz}¤¥×ØÙU

\

［Ｊ］．
<·)÷¸F

，２０２０，３６（３）：４００－４０３．
［６］　

¹Äº

，
¯­»

，
¼½¾

．
C34>?HI_/86&º

æU\

［Ｊ］．
b]1234ýzøù

，２０２０，８（２）：１５１－
１５３．

［７］　
¿ÀÁ

，
ÂÃ

，
ÄdÅ

．
<=>?@Æ«ÇÈÉpE�0

wx67yzJKL

［Ｊ］．
%&'67øù

，２０１９，３６
（５）：３８－４１，４６．

［８］　
ÛÊË

，
¯õá

，
Ì³Í

，
ª

．
"�C34Âe67<t

òÊè

［Ｊ］．
�567

，２０２１，１９（３）：３４３－３４５．
［９］　

ÛÜÝ

，
ÎÞÏ

．
µH¢Ð!Ñê9$é7¾zJXe

¢+ÛÓ

［Ｊ］．
!ÒXe¢+øù

，２００３，２４（９）：７６０－
７６４．

［１０］　
ÓÔÕ

．
C34¯R>?_/

（２０１９
Â

）［Ｊ］．
1234

，

２０１９，１０（６）：６６７－６７１．
［１１］　

óÖ×

，
ØÙ

．
��ÚÛÜ·�JÂe67@�Ý®\

pEw6yz}FGHIJKL

［Ｊ］．
b])÷øù

，

２０２０，３７（４）：３６９－３７２．
［１２］　

Þ��

．
eV)+Iâ®�

［Ｍ］．
ßà

：
!Ò)+ýzá

â�Âµ

，２００５：１－１１．
［１３］　

Øã

，
Ûäå

，
æ"B

，
ª

．
#+12ABC34¯

２１
S

1=

［Ｊ］．
çè)÷

，２０１９，４３（３）：３８２－３８４．
［１４］　ＺＨＡＯＬ，ＹＡＮＪ，ＹＡＮＧＧＬ，ｅｔａｌ．Ａｓｔｕｄｙｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅ

ｔｏｆｏｌｌｏｗｕｐ，ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ａｎｄａｓｓｏｃｉａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓａｍｏｎｇｒｅ
ｎａｌｔｒａｎｓｐｌａｎｔｒｅｃｉｐｉｅｎｔｓｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＴｒａｎｓｐｌａｎｔＰｒｏｃ，
２０１７，４９（６）：１２８５－１２９０．

（
YZ[\

：
]^_

）

（̀
ab

５７
c

）

［９］　
éê

，
ëÃ

，
ì3í

，
ª

．
á�*+F��î�Ëòïð

J/0ÙÛÓ

［Ｊ］．
!Ò�Uñ·òøù

，２０２０，３６（９）：
７７３－７７７．

［１０］　
Þ²

，
�ÔF

，
ó§§

，
ª

．
��î�ËpE��î÷q

JN]}

ＨＬＡ－Ｂ５８０１�Õ$�JG7ÙU\

［Ｊ］．
!

")÷

，２０２０，１５（６）：８８６－８８９．
［１１］　ＪＯＲＤＡＮＡＳ，ＭＩＬＬＪＯＳ?，ＧＵＳＴＡＶＯＶＭ，ｅｔａｌ．Ｓｕｇａｒ－

ＳｗｅｅｔｅｎｅｄＳｏｆｔＤｒｉｎｋｓａｎｄＦｒｕｃｔｏｓｅＣｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎＡｒｅＡｓｓｏｃｉａｔ
ｅｄｗｉｔｈＨｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａ：ＣｒｏｓｓＳｅｃｔｉｏｎａｌＡｎａｌｙｓｉｓｆｒｏｍｔｈｅＢｒａ
ｚｉｌｉａｎＬｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌＳｔｕｄｙｏｆＡｄｕｌｔＨｅａｌｔｈ（ＥＬＳＡＢｒａｓｉｌ）［Ｊ］．
ＮＵＴＲＩＥＮＴＳ，２０１８，１０（８）：９８１－９９８．

［１２］　ＺＨＥＮＧＺＨ，ＨＡＲＭＡＮＪＬ，ＣＯＲＥＳＨＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｄｉｅｔａｒｙ
ｆｒｕｃｔｏｓｅ：ｖｉｔａｍｉｎＣｉｎｔａｋｅｒａｔｉｏｉｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅ
ｍｉａｉｎＡｆｒｉｃａｎＡｍｅｒｉｃａｎａｄｕｌｔｓ［Ｊ］．ＪＮｕｔｒ，２０１８，１４８（３）：
４１９－４２６．

［１３］　ＪＩＥＺ，ＬＩＺ，ＪＩＮＨＵＩＷ．ＥｆｆｅｃｔａｎｄＥｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆＣｈｉｎｅｓｅ
ＭｅｄｉｃｉｎｅＮｕｒｓｉｎｇＧｕｉｄａｎｃｅｏｎＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＧｏｕｔＣｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ
ｗｉｔｈＨｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａｏｆＣｏｍｍｏｎＣｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＪＴＲＡＤＩＴ
ＣＨＩＮＭＥＤ，２０１９，７（６）：２８－３９．

［１４］　
¨ôõ

，
½ö÷

，
øùú

，
ª

．
ûü�>q@

“
äýþÿ!

"

”
Ð��î�Ë*#�îFNÆ$

、
%­y}�&PpJ

KL

［Ｊ］．
!"<·N]÷+

，２０１８，３５（１０）：１４８２－１４８８．
［１５］　

¯'

，
()

，
*+

，
ª

．
!"

７
Ñê,�#��î�Ëp

¢vË¼

［Ｊ］．
!ÒXe¢+øù

，２０１８，３９（３）：２８６－
２８８．

［１６］　
-./

，
¼0

，
12

，
ª

．
34

、
56Y7ýÕW@��

î�Ë#�!��¾JKL

［Ｊ］．
!Òa¢8Møù

，

２０１８，２２（６）：５５５－５５９．
［１７］　ＢＡＩＸ，ＱＩＵＨＢ，ＷＡＮＧＪＴ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｓｔａｔｕｓｏｆ

ｇｅｎｅｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｐｒｉｍａｒｙｇｏｕｔａｎｄｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａ［Ｊ］．Ｈａｉｎａｎ
ＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０１９，７（１８）：１０２－１１５．

［１８］　
9:;

，
<=>

，
?³@

．
¹¶ABÙòï!Ðé'¢}

£é'C%8J0·

［Ｊ］．
"Dé�m¢øù

，２０２０，４７
（４）：２０７－２１０．

［１９］　
EFG

，
HIp

，
JKÒ

．
LMîNOvpP@��¢p

E�¾��}QR�ÓJKLÛÓ

［Ｊ］．
!")÷5+

，

２０１８，８（２）：２４－２６．
［２０］　ＳＵＫＫＡＲＩＥＨＨＡＲＡＴＹＯ，ＥＧＥＤＥＬＥ，ＡＢＩＫＨＡＲＭＡＪ，

ｅｔａｌ．ＰｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆｔｈｅＡｒａｂｉｃｖｅｒｓｉｏｎｏｆｔｈｅ１２
ｉｔｅｍｄｉａｂｅｔｅｓｆａｔａｌｉｓｍｓｃａｌｅ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１８，１３（１）：
ｅ０１９０７１９．

［２１］　ＴＯＭＩＹＡＭＡＨ，ＳＨＩＩＮＡＫ，ＶＬＡＣＨＯＰＯＵＬＯＳＣ，ｅｔａｌ．Ｉｎ
ｖｏｌｖｅｍｅｎｔｏｆａｒｔｅｒｉａｌｓｔｉｆｆｎｅｓｓａｎｄｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅ
ｍｉａｒｅｌａｔｅｄｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，
２０１８，７２（３）：７３９－７４５．

［２２］　ＬＩＭＨ，ＺＨＡＮＡＨ，ＨＵＡＮＧＸ，ｅｔａｌ．Ｐｏｓｉｔｉｖｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｇｌｕｃｏｓｅｉｎｄｅｘａｎｄａｒｔｅｒｉａｌｓｔｉｆｆｎｅｓｓｉｎｈｙ
ｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅｐａｔｉｅｎｔｓ：ｔｈｅＣｈｉｎａＨｔｙｐｅＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎＲｅｇｉｓｔｒｙ
Ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＣａｒｄｉｏｖａｓｃＤｉａｂｅｔｏｌ，２０２０，１９（１）：１３９．

（
YZ[\

：
def

）

·１６·,

５
¡ b]»¼)÷øù

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




