
书书书

!"#$%&'()*(+,-.&/01

!

　
"

１，
#

　
$

２，
%

　
&

１，
'

　
(

１，

)

　
*

１，
+,-

１，
./0

１

（１．
!"#$%&'()*+,-./ 012

，
3! '(

，２１５５００；
２．

3!456)67,-./ 012

，
3! 56

，２１４０００）

　　
2

　
3

：
4.

　
89:;<=>?@AB@CDE

（ＣＳＵ）
FGHIJKL>MNOP

Ｔ
QRSTHUV

。
56

　
W

８０

X

ＣＳＵ
FGYZ

２
[

，
\I[]^_`a:;<=bcd\I

，
>e[^fgh<=cd\I

，
\IIiZ

１２
N

。
Yj>

２
[FG\IkK\Il*

４、８、１２
NHmnopqr

，
stuvwxKyBnz

。
{|

，
}~{�

３５
�����GZ��

[

，
������>�\IkK\I

１２
NlHMN��O

，
��

Ｔ
��QRST��

。
��\Il\I[�>e[��CD

E�����qY

（ＵＡＳ７）。
78

　
\I

１２
Nl

，
\I[��J�Z

９０．６３％，
� >e[H

６５．６３％，
\I[yB�Z

１２．１２％，
¡ >e[H

３７．５０％，
¢£¤�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\Il

４、８、１２
N

，
\I[�>e[

ＵＡＳ７
qY¤©ª«

¬

，
u{|­

ＵＡＳ７
qY®\Ik��

，
¢£¤�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\I*

８
N

、１２
N

，
\I[

ＵＡＳ７
qY¡ >e[

，

¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\I[�>e[\Ik

ＣＤ３＋、ＣＤ８＋
��¡ ��[

，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
� ��[

，
¢£�¥¦

$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\Il

，
\I[�>e[

ＣＤ３＋、ＣＤ８＋
�\Ik©ª¯�

，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°©ª«¬

（Ｐ＜０．０５），
±\

I[²³´Z©ª

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\Il

，
\I[

ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
��®��[��

，
¢

£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５）；
>e[

ＣＤ３＋
K

ＣＤ８＋
��¤¡ ��[K\I[

，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°¤� ��[K\I[

，

¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
79

　
:;<=\I

ＣＳＵ
HIJ©ª

，
µ¶¬¡yB�±uvwx·

，
µ¶�J¸¹

ＣＳＵ
F

GH

Ｔ
��QRSTº»�¼

。

:;<

：
_`a:;<=b

；
?@AB@CDE

；
��QRST

；
��CDE�����qY

；
yB�

=>?@A

：Ｒ７５８．２４　
BCDEF

：Ａ　
BGHA

：１６７２２３５３（２０２０）１７１１４０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２０１７０３１

Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｎｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｒｕｐａｔａｄｉｎｅｉｎｔｒｅａｔｉｎｇ
ｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｕｒｔｉｃａｒｉａ

ＸＵＥＱｉａｏ１，ＣＨＥＮＣｈｅｎｇ２，ＷＥＩＭｅｉ１，ＺＨＡＮＧＪｉｎｇ１，
ＷＡＮＧＬｉｎｇ１，ＴＡＯＸｉａｏｙｕ１，ＦＡＮＷｅｎｇｅ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＤｅｒｍａｔｏｌｏｇｙ，ＣｈａｎｇｓｈｕＣｉｔｙＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏ
ＳｏｏＣｈｏｗＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈａｎｇｓｈｕ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１５５００；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＤｅｒｍａｔｏｌｏｇｙ，

ＷｕｘｉＣｉｔｙＸｉｓｈａｎＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｗｕｘｉ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１４０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｒｕｐａｔａｄｉｎｅｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃ
ｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｕｒｔｉｃａｒｉａ（ＣＳＵ）ａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｓｏｎＴｃｅｌｌｓｕｂｓｅｔｓｉｎｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｂｌｏｏｄ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ
８０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣＳＵｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｏｒａｌａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
ｏｆｒｕｐａｔａｄｉｎｅｆｕｍａｒａｔｅｔａｂｌｅｔｓ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｌｏｒａｔａｄｉｎｅｆｏｒｏｒａｌａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，
ｔｈｅｃｏｕｒｓｅｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｗａｓ１２ｗｅｅｋｓ．Ｔｈｅｄｉｓｅａｓｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｅｖａｌｕ
ａｔｅｄｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄａｔ４，８ａｎｄ１２ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｉｒａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓａｎｄｒｅｃｕｒ
ｒｅｎｃｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｗｅｒｅｒｅｃｏｒｄｅｄ．Ｂｅｓｉｄｅｓ，３５ｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｐｈｙｓｉｃａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ
ａｓｈｅａｌｔｈｙｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｖｅｎｏｕｓｂｌｏｏｄｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄａｆｔｅｒ１２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｗａｓ
ｃｏｌｌｅｃｔｅｄｆｒｏｍａｌｌｔｈｅｉｎｃｌｕｄｅｄｓｕｂｊｅｃｔｓ，ａｎｄｌｅｖｅｌｓｏｆＴｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｕｂｓｅｔｓｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄ．Ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｕｒｔｉｃａｒｉａａｃｔｉｖｉｔｙｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅ（ＵＡＳ７）ｗａｓｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆ
ｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒ１２ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ
ｗａｓ９０．６３％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ６５．６３％ ｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ

IJKL

：２０２０－０６－１８
MNO4

：
3!456)½¾¦¾¿2�ÀÁ

（Ｑ２０１７１６）
PQRS

：
ÂÃÄ

·４１１· ÅÆ��.ÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２０，２４（１７）：１１４－１１７，１２１．



　　ｒａｔｅｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓ１２．１２％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎ３７．５０％ ｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ４，８ａｎｄ１２ｗｅｅｋｓｏｆ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ＵＡＳ７ｓｃｏｒｅｓｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｄｅｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ，ａｎｄ
ｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｈｅｎｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｒｅａｔｍｅｎｔｂｅｆｏｒｅ（Ｐ＜０．０５）．Ａｔｗｅｅｋ８ａｎｄ１２
ｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ＵＡＳ７ｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄ
ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＣＤ３＋ａｎｄ
ＣＤ８＋ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｙ
ｇｒｏｕｐ，ａｎｄＣＤ４＋／ＣＤ８＋ｒａｔｉｏｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｙｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．
Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ＣＤ３＋ａｎｄＣＤ８＋ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎ
ｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄＣＤ４＋／ＣＤ８＋ｒａｔｉｏｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｄｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜
０．０５），ａｎｄｔｈｅｃｈａｎｇｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，
ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＣＤ３＋，ＣＤ４＋，ＣＤ８＋ａｎｄＣＤ４＋／ＣＤ８＋ｒａｔｉｏｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｈｏｗｅｄｎｏ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｙｇｒｏｕｐ（Ｐ＞０．０５）．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＣＤ３＋ａｎｄ
ＣＤ８＋ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｙｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅＣＤ４＋／ＣＤ８＋ ｒａｔｉｏｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｙｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｒｕｐａｔａｄｉｎｅｉｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎ
ｔａｎｅｏｕｓｕｒｔｉｃａｒｉａ，ａｎｄｉｔｈａｓｌｏｗｅｒｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｒａｔｅａｎｄｌｅｓｓａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｉｔｃａｎｅｆｆｅｃ
ｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｃｔｔｈｅｄｉｓｏｒｄｅｒｏｆＴｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｕｂｓｅｔｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｕｒｔｉｃａｒｉａ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｒｕｐａｔａｄｉｎｅｆｕｍａｒａｔｅｔａｂｌｅｔｓ；ｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｕｒｔｉｃａｒｉａ；ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｕｂｓｅｔｓ；
ｃｌｉｎｉｃａｌｕｒｔｉｃａｒｉａａｃｔｉｖｉｔｙｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅ；ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｒａｔｅ

　　
?@AB@CDE

（ＣＳＵ）
Ê��P'ËH+

ÌÍÎ@Ïm

，
Ð�UVÑFGH¾�ÒÓ

。

ＣＳＵ
HmÔÕuÖ×

，
ÁkØÙZÊÚÛÜÝ

（
Þßàáâã

）、
äå�ÇæÍÎ@çÎwx

（
èÍÎwx

）
�Aéêëì«¬í

［１］
îB

。
+

ïfð

，
�ñêëòóôÙZ?@AB@CDE

BmHõö÷ø

。
ùÑ��

［２］
Húû

，
üðüØ

HýþÿÖ

，ＣＳＵ
HB¾!µ"KQRêëº

»

。
_`a:;<=Ê+Ì#$%[&Çæ

，
[

&

Ｈ１'��O()�³Ô*

（ＰＡＦ）
'�H+õ

,%-Æ.\IÍiPB/Ñ01-Æ

［３］。
2

��34_`a:;<=\Ikl

ＣＳＵ
FGO

5P

Ｔ
QRSTH6²

、
IJ�uvwx

，
78

9Þ«

。

１　
TUV56

１．１　
1234

}~

２０１７
:

１
;

—２０１８
:

６
;3!4'(

)*+,-./012<\H

８０
X

ＣＳＵ
FGZ

��>�

，
=eù÷>?ÿ@YZ

２
[

，
ABC

７２
XFGDEFG

。
\I[

３７
X

，
LPH

１３
X

，
I

２４
X

，
Bm:J

１９～６４
K

，
�¤

（３４．１６±
１５．０８）

K

，
mi

２～１００
;

。
>e[

３５
X

，
LPH

１６

X

，
I

１９
X

，
Bm:J

１８～６５
K

，
�¤

（３３．６２±
１４．６０）

K

，
mi

２～９６
;

。
{|

，
W

３５
X���

�GLû��[

。

LûMN

：
FGOP

ＣＳＵ
QRMN

［４］，
mi

# 

６
N±5Ö©SÔ

，
��TUDV

，
WXYZ

[\n{§]

。
^_MN

：
FG`Qk

２
Nad

ÆÍL<%[&Ç

、
%bcµÇ

、
defgèÇæ

í

；１
h;aiÆÍj0Òklí!µUV\I

JþÇæHFG

；
PYmõnoò'

、
pqrµ

us

、
tu@Ïm

、
Aéêë@ÏmKvwxyè

ÏmHFG

。２
[FG@j

、
Bm:JKmiK

\Ik����qY��

，
¢£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５）。
2��z{./.$|}¿~�H

�N

。

１．２　
56

\I[^fcd:;<=

（
�å�

“
:!

”，

�ÇN?

Ｈ２０１３００４７）１０ｍｇ／
�

，
��

１
�

，
�l

dÆ

。
>e[^fcdgh<=cd

，（
�å�

“
���

”，
�ÇN?

Ｈ１０９７０４１０）１０ｍｇ／
�

，
��

１
�

，
�ldÆ

。２
[IiZ

１２
N

。
�Æ��Q

R�

（
��

ＢｅｃｔｏｎＤｉｃｋｉｎｓｏ
�e

）
��

Ｔ
��QR

STY�nz

。
\IkK\I

１２
Nl

，
��

３５
X����GK��FGHMNO��O

，
Y

·５１１·*

１７
� ÅÆ��.ÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



�ûpl%�

，
Yj�û

ＣＤ４＋、ＣＤ３＋、ＣＤ８＋
�

��%�

（
@�

Ｉｍｒｎｕｎｏｔｅｃｈ
�e

）
-Z+Ms

。

１．３　
789:

st

２
[FG\Ik

，
\Il*

４、８、１２
N�

�CDE�����qY

（ＵＳＡ７），
Yq���

IJ

。
34FG\Ikl

Ｔ
QRSTH²³

、
y

Bnz�uvwxB¾nz

。
V�IJ�Æ��

�Y«¬�>

（ＳＳＲＩ）
opqr

，ＳＳＲＩ＝（
\Ik

ＵＡＳ７－
\Il

ＵＡＳ７）／
\Ik

ＵＡＳ７×１００％。
�

�Z

ＳＳＲＩ≥９０％，©JZ

６０％～＜９０％，
�JZ

３０％～＜６０％；
5JZ

＜３０％。
��J�

＝（
\

�X>

＋
©JX>

）／
�X>

×１００％。
１．４　

;<=56

�Æ

ＳＰＳＳ２０．０
��Y�>�

。
¦ÓTU�

OP¹¼Y��Æ

（
¤>

±
MN¢

）
 ¡

，
uOP

¹¼Y�H�ÆP¢>

、
A#°

、
A(°K£Y¢

>op ¡

，
¤�Å¥nz[¦��Yj�Æ

ｔ
�G

、Ｕ
�GK§¢Y�

，
[a���Æ¨>

ｔ
�

G©

Ｗｉｌｃｏｘｏｎ
�G

；
¦>TU�ÆX>

、
ªY>

 ¡

，
[¦IJ��}Æ«§�G

。
f

Ｐ＜０．０５
Z¢£�¥¦$§¨

。

２　
7

　
8

２．１　２
>?@ABCDEF

\Il

４、８、１２
N

，２
[

ＵＡＳ７
qY¤©ª«

¬

，
u{|­

ＵＡＳ７
qY®\Ik��

，
¢£¤�

¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\I*

４
N

，
\I[H

ＵＡＳ７
qY¡ >e[

，
¬¢£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５）。
\I*

８、１２
N

，
\I[

ＵＡＳ７
qY

¡ >e[

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
Ë

ÿ

１。

W

１　２
X%&YZ

ＵＡＳ７
[?\]

（珋ｘ±ｓ）
?

[j

ＵＡＳ７
qY

\Ik \Il*

４
N \Il*

８
N \Il*

１２
N

\I[

（ｎ＝３７） １６．６５±２．６６ ６．０５±２．３０ ２．９５±２．０７▲△ ２．０８±２．０５＃△

>e[

（ｎ＝３５） １６．６６±２．５６ ６．５４±２．１７ ４．１４±２．５１▲ ３．５７±３．２７＃

　　
®\Ik��

，Ｐ＜０．０５；®*

４
N��

，▲Ｐ＜０．０５；®*

８
N��

，＃Ｐ＜０．０５；
®>e[��

，△Ｐ＜０．０５。

２．２　２
>GHHIEF

*

４
N

，２
[\I��J�¢£5¥¦$§

¨

（Ｐ＞０．０５）；
*

８、１２
N

，
\I[\I��J�

� >e[

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
Ë

ÿ

２。

W

２　２
X%&Z^

４
_

、８
_V

１２
_.&/\]

[j

ｎ
\Il*

４
N

\� ©J �J 5J �J�

／％

\Il*

８
N

\� ©J �J 5J �J�

／％

\Il*

１２
N

\� ©J �J 5J �J�

／％

\I[

３７ ３ ２３ ７ ４ ７０．２７ １０ ２３ ３ １ ８９．１９ ２０ １３ ３ １ ８９．１８

>e[

３５ ３ １７ １１ ４ ５７．１４ ３ ２０ ９ ３ ６５．７１ ８ １６ ８ ３ ６８．５７

　　
®>e[��

，Ｐ＜０．０５。

２．３　２
>GHJKLMN

Ｔ
OPQRST9:

EF

\Ik

，
\I[�>e[

ＣＤ３＋
K

ＣＤ８＋
��

©ª¡ ��[

（Ｐ＜０．０５），ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°©

ª� ��[

（Ｐ＜０．０５）。
\Il

，
\I[���

[­À�M

（ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋）
��

，
¢£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５）；
>e[

ＣＤ３＋
K

ＣＤ８＋
��¤¡ ��[K\I[

，

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°¤� ��[K\I[

，
¢£�

¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\Il

，
\I[�>e[

ＣＤ３＋
K

ＣＤ８＋
��

¤�\Ik©ª¯�

，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°�\I

k©ª¬¡

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）；
\

I[�>e[

ＣＤ４＋
��¡ \Ik

，
¬¢£5

¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５）。
Ëÿ

３。
２．４　２

>UVWXYZ[\EF

\Iý®l

，
\I[�

４
XyB

，
yB�

１２．１２％（４／３３）；
>e[�

９
XyB

，
yB�

３７．５０％（９／２３），
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５）。
\I�¦

，
\I[�

２
XFG¯7°±²³

，１
X

´µu¶

；
>e[

３
X¯7°±²³

、
c·íu

vwx

，
¬¢£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５）。
ùI

io¸

，
FGwx¹°

，
¤µvº»'

。

·６１１· ÅÆ��.ÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
*

２４
¼



W

３　２
X%&YZ`_a

Ｔ
bcdefOgD\]

（珋ｘ±ｓ）

[j |­ ＣＤ３＋／％ ＣＤ４＋／％ ＣＤ８＋／％ ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

\I[

（ｎ＝３７）
\Ik ６４．００±３．２５ ３８．５９±３．３７ ２２．７０±３．８３ １．７５（１．４９，１．９５）

\Il ６６．１４±２．８５＃△ ３８．３８±２．１７ ２４．５７±１．９６＃△ １．５６（１．４７，１．６５）＃△

>e[

（ｎ＝３５）
\Ik ６３．０７±３．３４ ３８．８３±３．８１ ２２．４３±３．７６ １．７９（１．５４，１．９５）

\Il ６４．２９±３．２５△ ３８．７４±３．３２ ２２．９７±３．５１△ １．７０（１．４８，２．００）△

��[

（ｎ＝３５） ６７．０６±４．８６ ３９．４３±４．０２ ２５．５４±３．９８＃ １．５４（１．３４，１．７２）

　　ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
fP¢>

（
A(°

，
A#°

）
ÿ½

。
®��[��

，Ｐ＜０．０５；®>e[��

，＃Ｐ＜０．０５；
®\Ik��

，△Ｐ＜０．０５。

３　
h

　
9

ＣＳＵ
.��¾Ê+Ì'ËHÍÎ@Ïm

，
¿

À?@CDEH

６０％，
sÁ�

０．６％～１％
,T'

Â

［５］。ＣＳＵ
Ê.5SÔnz«wyB-HÃÄ

@ÅÆ

，
+ÇÈÉ

６
Nf¾

，
�+=i�HOÊ@

�ËCDE@OÊÌ

［６］。
Ák

，
Ú LmÔy

È

，
Bm÷øÕÍÖ×

。
Î�u·��ÿÖ

，Ｔ
Q

Ròó>ÏÌÏmHB¸Ð�õöUV

。
�

�

［７］
©½

，ＣＳＵ
FG

ＣＤ３＋Ｔ
QR

、ＣＤ８＋Ｔ
QR

ÑE�Ò·K

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°¯�®FG��

Hmõi�ÓÔÕÖ

。
��

［８］
B7

，ＣＳＵ
ÅÆ[

×%Î

，̄
7W#Ó

ＣＤ３＋Ｔ
QR

、ＣＤ８＋Ｔ
QRH

ØÙ

，
ÚÛMNOE(

ＣＤ３＋Ｔ
QR��¬¡

，
Ü

ÝÞ½÷�QRêëß®W

ＣＳＵ
HBm

，
±

Ｔ
Q

RSTHº»�mnHmõi�ÕÖ

。
:;<=

Ê+Ì#�BHÇæ

，
>

Ｈ１
'�K

ＰＡＦ
'�Ð

�+õ,%-Æ

，
Ákà�$G�áÖâL> 

QRêëãä�å¾HUV

。ＰＡＴＲＩＧＮＡＮＩＰ
í

［９］
B7

，ＰＡＦ
'�,%æµ¶çø

ＰＨＡ，
oè

ÚÛMNOP

Ｔ
��QRéê

。

2��B7

，
\Il*

４、８
K

１２
N

，２
[F

G

ＵＡＳ７
qY�\Ik©ª«¬

（Ｐ＜０．０５），
ÿ

Ö

２
Ì%[&Ç¤µ�JëøCDE��HB

-

。
\I

４
Nl

，
\I[�>e[

ＵＳＡ７
��q

YK��J�¢£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５），
Þ

½:;<=Hì�IJ®Û¥%[&ÇæIJÕ

í

，
®îï��

［１０］
+Û

。
*

８
N�á

，
\I[

ＵＡＳ７
qY¡ >e[

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜
０．０５）。

ÏM

，
*

８、１２
N

，
\I[��J�¤� 

>e[

（Ｐ＜０．０５），
ðÖ:;<=HIJ.|¦

¾�+=ñò@

，
®�M$Gîï��

［１１］
ÕO

P

，
ÿÖùÑ\I|¦HóÐ

，
:;<=µB/´

ºHIJ

，
±µ¶ëøCDE��

，
ÁkIJ®|

¦Hñò@HôÔÕuõö

，
÷�®LøYÇ}

÷ø>÷�å¾Hêëãä-Æ�Ö

。
\I[�

>e[

ＣＳＵ
FG\IkMNO

ＣＤ３＋Ｔ
QRK

ＣＤ８＋Ｔ
QR��®��[��©ª�¡

，
è

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°ù©ª��

，
ðÖ\I[�>e

[FGHMNO

Ｔ
QRSTú.+=i�Hº

»

。
��

［１２］
B7

，ＣＤ３＋、ＣＤ８＋
��QRÊ?@

CDEÅÆ[×HOÊNûØÙHüöQR

，
Ø

ÙlMNE(��QR

ＣＤ３＋Ｔ
QR>ÓÒ·

，
{

|¬¡W

ＣＤ４＋Ｔ
QRH�X

。
ÏM

，
���

�

［２］
B7

，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°®

ＣＳＵ
FGmnm

õi�ú.ýþÖÿ

，
Þþ�°¯�

，
ùB-!�

#

、
B-"��

，
Ü>mnH#��õö§¨

。

\Ik

，
\I[�>e[

ＣＤ４＋Ｔ
QR��®

��[��

，
¢£5¥¦$§¨

（Ｐ＞０．０５），
®

îï��u+Û

，
!µ®2��û[mXu$K

FGT�¢£�Ö

。
\Il

，
\I[�>e[

ＣＤ３＋Ｔ
QRK

ＣＤ８＋Ｔ
QR��¤�\Ik¯

�

，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°¬¡

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５），
%è

ＣＤ３＋Ｔ
QR��é�üöô

Ô!µ®

ＣＤ８＋Ｔ
QRéØ�Ö

，
Þ½

２
Ì%[&

Çæ¤µ+=i�6&

Ｔ
QRSTº»�¼

，
ã

äQRêërµ

，
÷�!µ®Lµ¶'=(#Q

R)

，
Ò·[&*+�Ö

。
\Il

，
\I[

ＣＤ３＋

Ｔ
QRK

ＣＤ８＋Ｔ
QR��¯��

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�

°«¬,�¤�>e[´#

，
¢£�¥¦$§¨

（Ｐ＜０．０５），
��ýþÿÖ

，
:;<=�gh<

=´µ¶©ªãä

ＣＳＵ
FG�a

Ｔ
QRSTH

��

，
Y!�J-.yFGêërµ�¼

，
/èÞ

�êëì

。
2��ýþÿÖ

，
:;<=µ¶�J

ëø

ＣＳＵ
H����

，
è±µ¶´��J-¸¹

Ｔ
��QRSTº»�¼

，
LüöôÔ!µ®,

%

ＰＡＦ
'�KL<%�-Æ�Ö

，
LÕÖ-Æ÷

ø01´Ø23���f45

。
\I[yB�©

ª¡ >e[

（Ｐ＜０．０５），
ÕÖ��B7

，ＣＳＵ
B

-"��

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
�°�Ö

，
í

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

�°6 ¹'|

，
Lmn!z{�Jëø

，
ÔÏy

B��¡

。 （
]^_

１２１̀ ）

·７１１·*

１７
� ÅÆ��.ÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



ijR

，̂
è5)ÑEÍ�;¹/

，
¤���Ê

�

、
 O�i/`a

，
�¬RÒ�Z[��ij

�

。
�ijk�o�×7��ij�ê

、
���

�

、
�Ò��%j¹��¬

，
RÒ�'Z��h¬

îA

。
��Ä ;`a?)_c�¡���ä#

ha&; Ou

，
RÒ�ä#È'Z��¢é

，
�

¡�££bc�/z�e;¤¥

［１０］。

yOPUCä)

，
øù<=>?@A��;

-.LZ[;`abcdefg

、
678hij

klmnofg

、
pq`r@Astuvfg�

p�TULZ[

，
�����$z�

（Ｐ＜０．０５），
�$<=>?@A��ç�pZ[Tpq`r;

@A3ü

，
lm¦×ijno3P

。
-.L5)

yz{

、ＳＡＳ
h

ＳＤＳ
fg�§�TUL5)

，
�

����$z�

（Ｐ＜０．０５），
�$<=>?@A

�¡���5); Ou

。
-.L5)N�;Z

A<=�����R�)<=>?@Aç§�{

o3P

，
�ppq`rHI; Oë

。

àÏ¨©

，
<=>?@A��B��ZA��

��;���

，
��ZA��;<=zc��m�

�

，
�p5);yz{

，
��5);�� O

。

fgEF

［１］　
ªÇ«

，
¬§­

，
®¯°

．
��¿±�ÛÜ?12â49

:Õ¤¥:BÈ Oë;OP

［Ｊ］．
Õ`)²££OP

，

２０１７，２８（８）：９５７－９６０．
［２］　

¡³

，
´µ¶

．
â4`a9:;·�f¸

［Ｊ］．
MI)4

*¦§

，２０１９，３５（７）：４８９－４９１．
［３］　

¹º»

．
27�¼½È6789:â4¤¥BCÈ OëO

P

［Ｊ］．
¾¿ÖY'$ÀÁÂÃ

，２０１９，１９（７３）：１３４－１３５．
［４］　

¡Ä

，
«Å

．
678Tâ4*IÙÊ�ZoI;OPl

�

［Ｊ］．
Õ`'Æ

，２０２０，５５（２）：１３０－１３３．
［５］　

ÇÈ

，
É«

．
678TÂ*hY�*;]^

［Ｊ］．
)4È

ÊË

：
®ÆÌ

，２０１４，４（１）：４５－４８．
［６］　ＨＡＮＬＥＹＭ，ＳＡＹＲＥＳＬ，ＲＥＩＦＦＥＳ，ｅｔａｌ，Ｔｏｃｏｌｙｓｉｓ：ａｒｅ

ｖｉｅｗｏｆｔｈｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．ＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌＳｕｒｖ，２０１９，７４
（１）：５０－５５．

［７］　ＤＯＹＬＥＬＷ，ＣＲＯＷＴＨＥＲＣＡ，ＭＩＤＤＬＥＴＯＮＰ，ｅｔａｌ．Ｍａｇ
ｎｅｓｉｕｍｓｕｌｐｈａｔｅｆｏｒｗｏｍｅｎａｔｒｉｓｋｏｆｐｒｅｔｅｒｍｂｉｒｔｈｆｏｒｎｅｕｒｏ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｆｅｔｕｓ［Ｊ］．ＣｏｃｈｒａｎｅＤａｔａｂａｓｅＳｙｓｔＲｅｖ，
２００９（１）：ＣＤ００４６６１．

［８］　
¹ÍÎ

，
ÏÐÑ

，
ÒÓÔ

．
Õ`)4*'}$�â4@A

^Ö

２０１６
F×¿ØöÙÚ

［Ｊ］．
Õ`MI)*È4*¦

§

，２０１６，３２（１２）：１１８９－１１９２．
［９］　

ÛÜÝ

，
�Þß

．
678T�â4<=5)Â*ÙÊ�Z

;OPl�

［Ｊ］．
à�'$¥á

，２０１７，３１（６）：１４４－１４６．
［１０］　

âãÕ

．
27�¼½È6789:â4¤¥BCÈ O

ëg�

［Ｊ］．
¤¥ÍAI`¦§

，２０１７，１０（２３）：６１－６２．

（
678

１１７
9

）

　　
5yOP½JW¯

，
S�T½wä�È

Ｔ
Z

åæç{e^_;\]ëlmlº_èé

，
5¾

ê>lº_ë¿xy�lmTUOP

。
ÎR

，
]

�

ＣＳＵ
ä�;OPì¯

，
Ô�½¨p+?Ô<R

Û

，̈
pÈë-

、
Fú

、ＵＡＳ７
ã5í�]ì�q

î

，
>Þlmlº_;ï!OP

。

fgEF

［１］　ＨＩＤＥＭ，ＦＲＡＮＣＩＳＤＭ，ＧＲＡＴＴＡＮＣ，ｅｔａｌ．Ａｕｔｏａｎｔｉｂｏｄ
ｉｅｓａｇａｉｎｓｔｔｈｅｈｉｇｈａｆｆｉｎｉｔｙＩｇＥｒｅｃｅｐｔｏｒａｓａｃａｕｓｅｏｆｈｉｓｔａ
ｍｉｎｅｒｅｌｅａｓｅｉｎｃｈｒｏｎｉｃｕｒｔｉｃａｒｉａ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，１９９３，
３２８（２２）：１５９９－１６０４．

［２］　ＡＬＴＲＩＣＨＴＥＲＳ，ＰＥＴＥＲＨＪ，ＰＩＳＡＲＥＶＳＫＡＪＡＤ，ｅｔａｌ．
ＩｇＥｍｅｄｉａｔｅｄａｕｔｏａｌｌｅｒｇｙａｇａｉｎｓｔｔｈｙｒｏｉｄｐｅｒｏｘｉｄａｓｅＡｎｏｖｅｌ
ｐａｔｈｏｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｕｒｔｉｃａｒｉａ［Ｊ］．ＰＬｏＳ
Ｏｎｅ，２０１１，６（４）：ｅ１４７９４．

［３］　ＦＥＲＲＥＲＭ．Ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｉｃａｌｅｖｅｎｔｓｉｎｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｕｒ
ｔｉｃａｒｉａ［Ｊ］．ＣｌｉｎＴｒａｎｓｌＡｌｌｅｒｇｙ，２０１５，５：３０．

［４］　
ðñ

．
Õ`¤¥ÇÈ½$

［Ｍ］．
Öò

：
+,*$ób­Ì

ô

，２００９：１１２－１１８．
［５］　ＭＡＵＲＥＲＭ，ＷＥＬＬＥＲＫ，ＢＩＮＤＳＬＥＶＪＥＮＳＥＮＣ，ｅｔａｌ．Ｕｎ

ｍｅｔｃｌｉｎｉｃａｌｎｅｅｄｓｉｎｃｈｒｏｎｉｃｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｕｒｔｉｃａｒｉａ．ＡＧＡ２ＬＥＮ
ｔａｓｋｆｏｒｃｅｒｅｐｏｒｔ［Ｊ］．Ａｌｌｅｒｇｙ，２０１１，６６（３）：３１７－３３０．

［６］　ＺＵＢＥＲＢＩＥＲＴ，ＡＢＥＲＥＲＷ，ＡＳＥＲＯＲ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＥＡＡ
ＣＩ／ＧＡ２ＬＥＮ／ＥＤＦ／ＷＡＯＧｕｉｄｅｌｉｎｅｆｏｒｔｈｅｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ，ｃｌａｓｓｉ
ｆｉｃａｔｉｏｎ，ｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｕｒｔｉｃａｒｉａ：ｔｈｅ２０１３
ｒｅｖｉｓｉｏｎａｎｄｕｐｄａｔｅ［Ｊ］．Ａｌｌｅｒｇｙ，２０１４，６９（７）：８６８－８８７．

［７］　
õö÷

，
øÞù

，
úû

，
ã

．
8ëü�ëýòþä#f«

²

Ｔ
h

Ｔｈ
ÿ!Zåæç;�"

［Ｊ］．
Õ`Õ�'$

，

２００９，１８（８）：１１１８－１１２１．
［８］　ＣＨＡＭＰＩＯＮＲＨ，ＲＯＢＥＲＴＳＳＯＢ，ＣＡＲＰＥＮＴＥＲＲＧ，ｅｔ

ａｌ．Ｕｒｔｉｃａｒｉａａｎｄａｎｇｉｏｏｅｄｅｍａ［Ｊ］．ＢｒＪＤｅｒｍａｔｏｌ，１９６９，８１
（８）：５８８－５９７．

［９］　ＰＡＴＲＩＧＮＡＮＩＰ，ＶＡＬＩＴＵＴＴＩＳ，ＡＩＥＬＬＯＦ，ｅｔａｌ．Ｐｌａｔｅｌｅｔ
ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｆａｃｔｏｒ（ＰＡＦ）ｒｅｃｅｐｔｏｒａｎｔａｇｏｎｉｓｔｓｉｎｈｉｂｉｔｍｉｔｏｇｅｎ
ｉｎｄｕｃｅｄｈｕｍａｎｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｂｌｏｏｄＴｃｅｌｌｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｂｉｏ
ｃｈｅｍＢｉｏｐｈｙｓＲｅｓＣｏｍｍｕｎ，１９８７，１４８（２）：８０２－８１０．

［１０］　
#$%

，
&«µ

，
'Ý

，
ã

．
()<j*9:8ëýòþ

;f0:B-.

［Ｊ］．
ÇÈë½+:$¦§

，２０１６，２３
（３）：１８３－１８５．

［１１］　ＧＩＭＥＮＥＺＡＲＮＡＵＡ，ＰＵＪＯＬＲＭ，ＩＡＮＯＳＩＳ，ｅｔａｌ．Ｒｕ
ｐａｔａｄｉｎｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｕｒｔｉｃａｒｉａ：ａ
ｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ， ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ， ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｅ
ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ａｌｌｅｒｇｙ，２００７，６２（５）：５３９－５４６．

［１２］　ＢＡＲＬＯＷＲＪ，ＲＯＳＳＥＬ，ＭＡＣＤＯＮＡＬＤＤＭ，ｅｔａｌ．Ｍａｓｔ
ｃｅｌｌｓａｎｄＴｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｉｎｃｈｒｏｎｉｃｕｒｔｉｃａｒｉａ［Ｊ］．ＣｌｉｎＥｘｐＡｌ
ｌｅｒｇｙ，１９９５，２５（４）：３１７－３２２．

·１２１·!

１７
0 MI¤¥'`¦§

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ


