
书书书

!"#$%&'()

*+,-./01234567'

!"#

，
$

　
%

，
&'(

，
)

　
*

（
!"#$%&'()$*

，
+, !"

，２１００２９）

　　
8

　
9

：
:;

　
-./012345

（ＭＨＤ）
6789:;<=>?@ABCD

。
<=

　
EF

５５
G

ＭＨＤ
67HIJK

LM

，
NO<PQRSTUV67WXYZ8V

，
[\]^_`aLYZ8bVcd

（ＲＳＭＩ），
eOQfgh_UV8h

，
i

jk67lmnopqrstuvcwxy

。
z{

ＭＨＤ
6789:6|=>

，
i}5a~ABCD

。
>?

　
��

ＭＨＤ
6

7l89:6|�I

４０．００％；
89:�q�89:�67���

、
�bVcd

（ＢＭＩ）
?���b�V����

，
����_

'��

（Ｐ＜０．０５
�

Ｐ＜０．０１）。
�CD

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��}5��

，
��

（ＯＲ＝０．９０７，９５％ＣＩ
I

０．８３２～０．９８８，Ｐ＝０．０２６）、ＢＭＩ
（ＯＲ＝１．６７４，９５％ＣＩ

I

１．１６６～２．４０４，Ｐ＝０．００５）、
��b�V

（ＯＲ＝２．７１６，９５％ＣＩ
I

１．３９４～５．２９８，Ｐ＝０．００３）
�

ＭＨＤ

67;<89:l��ABCD

。
>@

　ＭＨＤ
67l89:;|���

，
��

、ＢＭＩ
?���b�V�67;<89:l�

�ABCD

，
L��67N� z{89:;<=>

，
¡¢£�

ＢＭＩ
?���b�VL¤¥989:l;<�¦§��

。

ABC

：
/012345

；
89:

；
ABCD

DE7FG

：Ｒ６８１　
HIJKL

：Ａ　
HMNG

：１６７２２３５３（２０２０）１２１０３０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２０１２０２９

Ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａｉｎｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ
ｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ

ＤＡＩＱｉｊｉｅ，ＴＡＯＪｉｎｇ，ＨＵＡＪｉａｎｗｕ，ＳＵＮＷｅｉ
（ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮａｎｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｊｉｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１００２９）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａｉｎｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ
（ＭＨＤ）ｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ５５ＭＨＤｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓ
ｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔｓ．Ｂｉｏｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｉｍｐｅｄａｎｃｅａｎａｌｙｓｉｓｗａｓｕｓｅｄｔｏｍｅａｓｕｒｅａｐｐｅｎｄｉｃｕｌａｒｓｋｅｌｅｔａｌｍｕｓｃｌｅ
ｍａｓｓ，ａｎｄｒｅｌａｔｉｖｅｓｋｅｌｅｔａｌｍｕｓｃｌｅｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＲＳＭＩ）ｗａｓｃａｌｃｕｌａｔｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｆｏｒｍｕｌａ．Ｅｌｅｃｔｒｏｎ
ｉｃｇｒｉｐｓｔｒｅｎｇｔｈｍｅｔｅｒｗａｓｕｓｅｄｔｏｍｅａｓｕｒｅｔｈｅｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈ，ａｎｄｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｄａｔａａｎｄｌａｂｏｒａｔｏｒｙ
ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｓａｒｃｏｐｅ
ｎｉａｉｎＭＨＤｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａｗａｓ４０．００％．Ａｇｅ，
ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＢＭＩ）ａｎｄｂｏｄｙｐｒｏｔｅｉｎｃｏｎｔｅｎｔｉｎｔｈｅｓａｒｃｏｐｅｎｉａｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｎｏｎｓａｒｃｏｐｅｎｉａｇｒｏｕｐ
ｓｈｏｗｅｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜０．０５ｏｒＰ＜０．０１）．ＭｕｌｔｉｐｌｅＬｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ
ｓｈｏｗｅｄｔｈａｔａｇｅ（ＯＲ＝０．９０７，９５％ＣＩｆｒｏｍ０．８３２ｔｏ０．９８８，Ｐ＝０．０２６），ＢＭＩ（ＯＲ＝１．６７４，９５％ＣＩ
ｆｒｏｍ１．１６６ｔｏ２．４０４，Ｐ＝０．００５）ａｎｄｐｒｏｔｅｉｎ（ＯＲ＝２．７１６，９５％ＣＩｆｒｏｍ１．３９４ｔｏ５．２９８，Ｐ＝０．００３）
ｗｅｒｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａｉｎＭＨＤｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＭＨＤｐａｔｉｅｎｔｓｈａｖｅ
ｈｉｇｈｅｒｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａ．Ａｇｅ，ＢＭＩａｎｄｐｒｏｔｅｉｎａｒｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ．Ｆｏｒｅｌｄ
ｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｔｉｓｏｆｇｒｅａｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｔｏｅａｒｌｙｅｖａｌｕａｔｉｎｇｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａａｎｄｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｔｈｅ
ｌｅｖｅｌｏｆＢＭＩａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｓｏａｓｔｏｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ；ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ；ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ

　　
89:�m¨©ª1

、
«¬1lYZ8­|

，

®¯�67°±

、
Y²

、
³­q´µ¶·¸

［１］。

¹º:67l89:;|���

，
®»

５１．９％，

¼½1l;|��¤¾1

［２］。
¿�À

，
89:Á

ÀÁÂÃÄÅ$<l~Æ

，
ÇÈÉ89:lÊË

、

©ÌqÍy¶��ÎÏ�ÐÑ

，
ÒÓÔÕHÖÀ

OPQR

：２０２０－０３－２３　　
STQR

：２０２０－０５－２０
UVW:

：
+,×#$*#$ØÙÚÛÜÝ

（Ｙ１７ｋｆ１５）
XYZ)

：
Þß

，Ｅ－ｍａｉｌ：１３８５１４９４６５３＠１６３．ｃｏｍ

·３０１·２０２０
�à

２４
áà

１２
â

r O Ä Å $ % ã ä

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



å�æç

。
�JK-.è/012345

（ＭＨＤ）
67l89:;<�é?a~ABCD

，
ê�IÄ

ÅÓÔ89:£ëì�íî

，
ïðñòó

。

１　
[\]<=

１．１　
+,-.

Eô

２０１９
�

１－１２
õ�+,×#$*ª

ＭＨＤ
Ôöl

５５
G67HIJKLM

，
½

３５
G

，

¾

２０
G

，
÷ø��

（６０．７１±１３．８９）
ù

，
÷ø45

�

（６．４０±４．９７）
�

，
ú�67ûü©ª

３
ý23

45Ôö

，４ｈ／
ý

。
þÿw!

：
��≥１８ù7

；

"#$%

，
&'(»)*7

；
+�í,�ýJK

7

。
-.w!

：
¿â/i01

、
234

、
5¹6�

¶7189l67

；
¿âª:;��<=l6

7

；
>?0@ABC

、
234DE

、
F1GH

、
I

J�%l67

；
KL#ÍM:

、
NO­|

、
üPJ

Q|R¶JQST­|úU8hóV7

；
�SW

�X)YZ�?[Ê\]l67

；
��^_67

�BA`/7

。

１．２　
/0

１．２．１　
mnopav

：
��*2345bc6�

djk67le�op

，
fg1h

、
��

、
45�

、

i;|

、
/i:¶

，
iéják^lj67lmn

=>?mn�+

。

１．２．２　
8hUV

：
:ghop�@q1rlh

V#sa~

，
®tuìÙãl:vqw18hU

x

，
y%zHI8hlUxcw

。
UVÕ{eO

|}

ＷＣＳ１００００
~�Qfgh_

（
d�~�Qf

��]�<}

）。
U�7¤��÷ßÍ����

�

，
�v��ó�

，
O���:�ggh]:�

，

é�&h�g�

，
�gh]���d�B�R�

�ld�Igh�

，
����Í¦Ù

，
û�UV

３
ý

，
F�&�

。

１．２．３　
8VUV

：
�O

Ｉｎｂｏｄｙ７２０
�� }}5

¡©ª� }U�

。
ú�67¤45x¢Í

，
-

£¤¥

，
¦§¥¨P

，
Fó©pPª

，
UVp�

，
�

«¬­®

，
�¯�¤°kQ±dU�bV

；
²ÿ

671h

、
��qp�

，
³67�:g´:�

，
µ

c¶¤:�d1

，
@qWcg¤:�ó1

，
:v·

¸

，
¹º»�mx¼¹i½0ß¾

。
Ux67�

��b�V

、
�¿À�V

、
YZ8V

、
WXYZ8

V

，
_`ûG67 l a L Y Z 8 b V c d

（ＲＳＭＩ），
]^I

ＲＳＭＩ＝
WXYZ8V

（ｋｇ）／
p

�l÷�

（ｍ２）。

１．２．４　
rstuv

：
ú�67¤dÁÉÂFß

Ã2

，
uUÄ�ÅÆÇD

（ＰＴＨ）、
2È��

（Ｈｂ）、
2)���

（ＡＬＢ）、
2)É���

（ＰＡ）、
2É

（Ｃａ）、
2Ê

（Ｐ）、
¹DË

（ＢＵＮ）、
¹Ì

（ＵＡ）、
ÍÎ

ÏÐ

（ＴＣ）、
ÑÒÓÔ

（ＴＧ）、
�Õs¿��ÎÏÐ

（ＨＤＬＣ）、
ÖÕs¿��ÎÏÐ

（ＬＤＬＣ）
¶cw

×÷

。

１．３　
1234

ØÙ���89:ÕH�

（ＥＷＧＳＯＰ）
;(l

�ÚÛÜ

［１］
cÝ

，
8h�ÞV8ß@Al�®à

cw

，
áÖ8h�âã89:lä§íd

。ＥＷＧＳＯＰ
åælâãç�

：① ghI½1

＜２７ｋｇ，
¾1

＜
１６ｋｇ；②ＲＳＭＩI½1

＜７ｋｇ／ｍ２，
¾1

＜６ｋｇ／ｍ２。
è°①�(é�8hÖó®A

，
è°②ê®âã

89:

。

１．４　
56789

eO

ＳＰＳＳ２３．０
�_'bc©ªd\ëì

，

_dopé

［ｎ（％）］
(�

，
$�}íl_Vop

O

（珋ｘ±ｓ）
(�

，
�$�}íl_VopeO#r

d

（
W}rd

）
(�

。２
�opl}îRVeOχ２

us�

Ｆｉｓｈｅｒ
us

，
��ïlðñòRV�O�

�ó�

ｔ
us

，
��Bï�

，
eOô$

ｔ
us

；
�

$�}ílðñòRVeO�ídus

，
L�_

}5��{��õ1��löCD©ª¤÷

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��}5

。
é

Ｐ＜０．０５
I����_'

��

。

２　
>

　
?

２．１　
:;<=>?@

５５
G

ＭＨＤ
67#

，
âãI89:7

２２
G

（４０．００％），
½

１１
G

、
¾

１１
G

。

２．２　
ABC89

ø

５５
G67ù\��89:}I

２
�

，
��

２
�67l1h

、
��

、
45�

、
i;|

、
/i:

、

mn=>

、
mn�+

、
�bVcd

（ＢＭＩ）、
���

b�V

、
�¿À�V

、
YZ8V

、ＲＳＭＩ、
gh?<

�xy¶cw

。
öCD}5��

，２
�ú��

、
�

��b

、ＢＭＩ、
YZ8V

、ＲＳＭＩ、
ghcw��

，
�

���_'��

（Ｐ＜０．０５
�

Ｐ＜０．０１），
û(

１。
２．３　

DBC

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
EF89

øöCD}5xy#��õ��lRV©ª

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��}5

（
ü¤YZ8V

、ＲＳＭＩ、
ghI

âã89:la~cw

，２
�ú��{�ý�

1

，
þÿ.

），
xy��

，
��

、
���b�Vq

·４０１· r O Ä Å $ % ã ä

　　　　　　　　　　
à

２４
á



ＢＭＩ
�

ＭＨＤ
67;<89:l��ABCD

（Ｐ＜０．０５
�

Ｐ＜０．０１），
û(

２。

^

１　ＭＨＤ
()*+,;_567'

（珋ｘ±ｓ）［ｎ（％）］［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］

cw �89:�

（ｎ＝２２）
�89:�

（ｎ＝３３） χ２／Ｚ／ｔ Ｐ

½1

１１（５０．００） ２４（７２．７３） ２．９４６ ０．０８６
��

／
ù

６５．３６±１２．１２ ５７．６１±１４．３０ ２．０９０ ０．０４１
45�ú

／
�

４．５０（２．００，１１．２５） ６．００（２．００，９．００） －０．４８２ ０．６３０
i;­| !ª"#

５（２２．７３） １１（３３．３３） ５．７８４ ０．２３３
$¹|"|

６（２７．２７） ４（１２．１２）
�2%"|

３（１３．６４） １０（３０．３０）
�&"

３（１３．６４） １（３．０３）
@q

５（２２．７３） ７（２１．２１）
/i:

＜３̈ ３（１３．６４） ７（２１．２１） ０．５０９ ０．４７５
≥３̈ １９（８６．３６） ２６（７８．７９）

mn�+ +�

１７（７７．２７） ２８（８４．８５） ０．５０９ ０．７３２
B+�

５（２２．７３） ５（１５．１５）
mn=> �

１５（６８．１８） ２８（８４．８５） ２．１５０ ０．１４３
�

７（３１．８２） ５（１５．１５）
���b�V

／ｋｇ ７．８７±１．２６ ９．９８±１．７３ －４．８８５ ＜０．００１
�¿À�V

／ｋｇ １４．６５±６．８６ １６．２９±７．４３ －０．８２４ ０．４１４
ＢＭＩ／（ｋｇ／ｍ２） ２０．６４±２．８４ ２３．４８±２．３９ －４．０１０ ＜０．００１
YZ8V

／ｋｇ ２１．７７±３．８２ ２８．１３±５．２３ －４．８９０ ＜０．００１
ＲＳＭＩ／（ｋｇ／ｍ２） ６．０２±０．７６ ７．４３±０．８６ －６．２３４ ＜０．００１
gh

／ｋｇ ２２．７７±７．８９ ３１．０１±１１．３１ －３．１８２ ０．００２
Ｈｂ／（ｇ／Ｌ） １００．０９±２３．３３ １０７．２４±１９．１２ －１．２４３ ０．２１９
ＡＬＢ／（ｇ／Ｌ） ３６．８５±３．９３ ３８．２３±３．９３ －１．２７３ ０．２０８
ＰＡ／（ｍｇ／Ｌ） ２５６．５８±８１．０２ ２８８．１２±７４．６０ －１．４８４ ０．１４４
Ｃａ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．４１±０．２９ ２．３５±０．２６ ０．８４１ ０．４０４
Ｐ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．５９±０．４７ １．６６±０．５０ －０．５１７ ０．６０７
ＰＴＨ／（ｐｇ／ｍＬ） ３１４．４０（１７４．７２，５９２．１０） ２８０．６０（９２．８５，７００．７５） －０．９４５ ０．３４５
ＢＵＮ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２１．５６±７．４９ ２２．４６±８．３０ －０．４０６ ０．６８６
ＵＡ／（μｍｏｌ／Ｌ） ３８５．４８±１０１．３５ ３８６．４１±１０７．９１ －０．０３２ ０．９７４
ＴＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ３．８３±１．０８ ３．８１±１．１６ ０．０６５ ０．９４８
ＴＧ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．４９（０．９９，２．２５） １．１８（０．９９，１．９０） －０．６８７ ０．４９２
ＨＤＬＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．２９±０．７８ ２．４２±０．８５ １．４９０ ０．１４２
ＬＤＬＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．３０±０．４２ １．１４±０．３７ －０．５９１ ０．５５７
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