
书书书

!"#$%&'()*+,-./01234567

!"#

１，２，
!$%

１，
&'(

２，
)

　
*

２

（１．
!"#$%&'(#) *+$

，
,- !"

，２２１００２；
２．

,-./0123#) *+$

，
,- /0

，２２２２００）

　　
8

　
9

：
:5

　
456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQ

。
;<

　
RST*UV:DEF

GHIWXO

１００
Y@ABCZ[\]?^

，
_:`abcdef[;<=>gh?ig

，
j

５０
Y

。
;<=>gBCkID

２ｈ
lmnopq

０．１ｍｇ／ｋｇ
;<=>

，
?igBCrnopqstuvwxy

。
_:z{|N}~����ud

（ＭＭＳＥ）

f��ID

１ｄ
hIJ

１、３、７ｄ
��

２
gBCKLMN�f

，
����������

６（ＩＬ６）、
������

α（ＴＮＦα）、Ｃ�

V��

（ＣＲＰ）
y�

。
=>

　
;<=>gIJKLMN��O�v���?ig

，
�� ¡¢&£¤

（Ｐ＜０．０５）；
;<=>g

IJ

１、３ｄ
¥O

ＩＬ６、ＴＮＦαh

ＣＲＰ
y���?ig

，
�� ¡¢&£¤

（Ｐ＜０．０５）。
=?

　
IDV:;<=>¦§¨BC

DEFGHIJ©ª�V

，
«�IJKLMN��¬®¯

。

@AB

：
;<=>

；
DEFGHI

；
KLMN��

；
�����

６；
������

α；Ｃ�V��

CDEFG

：Ｒ６９７　
HIJKL

：Ａ　
HMNG

：１６７２２３５３（２０２０）０５０８２０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２００５０２１

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｆｔｅｒｐｌａｓｍａｋｉｎｅｔｉｃｅｎｕｃｌｅａｔｉｏｎ

ｏｆｐｒｏｓｔａｔｅｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ
ＬＩＵＨｏｎｇｙａ１，２，ＬＩＵＪｉｎｄｏｎｇ１，ＬＩＪｉａｎｈｕｉ２，ＺＨＡＯＹａｎｇ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｕｚｈｏｕＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｕｚｈｏｕ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２１００２；
２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，ＧｕａｎｙｕｎＣｏｕｎｔｙＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｇｕａｎｙｕｎ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２２２００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｐｒｏｐｈｙｌａｃｔｉｃｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｆｔｅｒｐｌａｓｍａｋｉｎｅｔｉｃｅｎｕｃｌｅａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐｒｏｓｔａｔｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１００ａｇｅｄｐａ
ｔｉｅｎｔｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｐｌａｓｍａｋｉｎｅｔｉｃｅｎｕｃｌｅａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐｒｏｓｔａｔｅｕｎｄｅｒｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ
ｔｏｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０），ｇｉｖｅｎｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｉｎｊｅｃｔｉｏｎｏｆ
０．１ｍｇ／ｋｇｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅａｔ２ｈｂｅｆｏｒｅｓｕｒｇｅｒｙ，ａｎｄｔｈｅｓａｍｅｄｏｓａｇｅｏｆｎｏｒｍａｌｓａｌｉｎｅｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄｂｙＭｉｎｉＭｅｎｔａｌＳｔａｔｅＥｘａｍｉｎａｔｉｏｎＳｃａｌｅ
（ＭＭＳＥ）ａｔｔｈｅｆｉｒｓｔｄａｙｂｅｆｏｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎａｎｄａｔ１，３，７ｄａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６
（ＩＬ６），ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα（ＴＮＦα），Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ）ｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｃｏｍ
ｐａｒｅｄｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｒｅｄｕｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆ
ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄＩＬ６，ＴＮＦαａｎｄＣＲＰｌｅｖｅｌｓａｔ１ｓｔ，３ｒｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｄａｙｉｎ
ｔｈｅｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｏｆｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅ
ｃａｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄｄｅｃｒｅａｓｅｅａｒｌｙｒｉｓｋｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎａｆ
ｔｅｒｐｌａｓｍａｋｉｎｅｔｉｃｅｎｕｃｌｅａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐｒｏｓｔａｔｅ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅ；ｐｌａｓｍａｋｉｎｅｔｉｃｅｎｕｃｌｅａｔｉｏｎｏｆｐｒｏｓｔａｔｅ；ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ；
ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６；ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα；Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ

　　
IJKLMN��

（ＰＯＣＤ）
°±BCk*+

²IJ³´~µ¶w��

，
d´[}~·¸

、
¹

º

、
2»¼½¾¿ÀÁÂÃ

，
ÄÅ�@ABC

［１］。

ＰＯＣＤ
°ÆÇÈÉOIJ��ª

，
¦9BCÊ)

¥ËÌÍ

、
MNÎÏÌÐ

、
vÑÒuU«

、
Ó��

ÔÕ

。
DEFÔv°@AÖ8BCOÄÅÓ

，
×

OPQR

：２０１９－１１－１０　　
STQR

：２０２０－０２－１９
UVW)

：
ØÙÚ

·２８·
Û : Ü Ý # Þ ß à

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２０
Aá

２４
âá

５




ã\]

［２－３］
äå

，
T*JDEF²IBC

ＰＯＣＤ
O�v�[

６．２７％ ～１６．７０％。
æD

，ＰＯＣＤ
O

�Óaçèéêë

，
ìí îOÞïWXðe

，
ñ

7W¾òÞïWXhó¯��67[ô

。
õöõ

÷Oøùdê%ú?ûü©ªýþO�V¦Nk

ＰＯＣＤ
O�ÿ!"É#Z:

。
$%&'f(

［４］
d

ê

，
)û*+hú,-!Õ./O©ª0àï1

ＰＯＣＤ
 %

。
;<=>°ÆÇÍî23Ò4�

，

5678V:�jÇ©ª89ÓOWX!

［５］。

:\]45;;<=>?@ABCDEF²IJ

KLMNh©ª��OPQ

，́
<=>U

。

１　
XYZ;<

１．１　
+,-.

:\]µ:)#&?w@ABCD

，
ERB

CFGHLIJ£K

。
RS

２０１７
A

２
L

—

２０１９
A

９
LkT*UMDEFGHI

（ＰＫＥＰ）
O

@ABC

１００
YZ[\]?^

，
AN

６５～８８
O

。

PE0D

：① B QR²I±SODEF©T

DEFÔv

；② AU

６５
ûO

。
VH0D

：①V

:23Ò4�BC

；② W8TX8�Yh

／
TÓ

Z[\BC

；③ ]^_`89ÓBC

；④ ab

gc9ÓBC

；⑤ d8��BC

；⑥ e

、
fMN

gTBC

；⑦ X8hiÓBC

；⑧ ýjkAl

 )û�m9Ó

、
X8¶nop

、
q�F9Ó

、
e

fMNgT

、
��

、
É%rsT²ItOBC

；⑨
2uÓBC

；⑩ ¶MNfvⅢ、Ⅳw

，
 ¶hx�

tOBC

，
µ3y�zo{l|}I

、
~kAy�

zo��I

、
~9:f�F3Ò4�Tñ�_`

���Þï

，
BC¿ñ�(�e�R\]

，
�BC

 }~Ót

［６］。
_:`abcde�ERBCf

[

２
g

，
�;<=>gh?ig

，
�g

５０
Y

。

１．２　
/012

BCIDÄ���

８ｈ，
é��*+D:Þ

。

;<=>g²ID

２ｈ
nopq��|

５ｍＬ
O

;<=>

（０．１ｍｇ／ｋｇ），
?igrnopqst

uvwxy

。
BC�E²I�J

，
��no�p

����»

，
Ä���¶��

、
o 

。
¡*UM¢

zo£¤¥m�� rzo¦

。
*+§¨

：
no

pq©ª«¬

０．５μｇ／ｋｇ、®¯°

０．３ｍｇ／ｋｇ
h

±²³�´µ¶·

０．１５ｍｇ／ｋｇ。
¸m¹mJº

»*+aMa¼½¸

，
¾¸u

８～１０ｍＬ／ｋｇ，
��

¿ÀÁ�9¿¸ÂÃ ÄÅf¦ÆÇk

３５～
４５ｍｍＨｇ。

I!ÇÈÉpÊËÌ

１～２ｍｇ／（ｋｇ·ｈ），

Íª«¬

０．１～０．２μｇ／（ｋｇ·ｍｉｎ），ÀE

１％～３％
ÎÏÐ

，
ÆÇú�ÑÁ±b

（ＢＩＳ）
Òk

４０～６０，
ËÓ

��±²³�´µ¶·

３～５ｍｇ
ÆÇh>

。
BC�

¦ÔzgÕýÖ×ÒO

３０％，
�¦ý���*Ø

�

５～１０ｍｇ，
�¦ýÕ��Ù�ÚÛ

１～３ｍｇ，
¶���

５０
m

／ｍｉｎ
��´®Ü

０．５ｍｇ，
¶�Õ

�

１００
m

／ｍｉｎ
��ÝÞßà

１０ｍｇ。
Iá��â

ãOêh´®Üäåh>

，
æBCçèém±S

JéH¸m¨m

，
IJBC_:no]êëì

（
©ª«¬

２μｇ／ｋｇívwxy��|

１００ｍＬ，
îmu

２ｍＬ，
ÇÈu

２ｍＬ／ｈ，
]êu

０．５ｍＬ，
ï�¥Ë

１５ｍｉｎ）。
１．３　

3456

① Æðñòh²I¥Ë

：
IDÀó

２
gBC

OAN

、
ôÒu±b

（ＢＭＩ）、
õö*+#÷øB

（ＡＳＡ）
fw

、
Âùúþ/

，
IáÀóBCO²I¥

Ë

。② KLMN�f

：
_:z{|N}~��

��ud

（ＭＭＳＥ）
�ID

１ｄ
hIJ

１、３、７ｄ
�

ûBCOKLMN

，ＭＭＳＥ
ü

３０
ý

，
�ý

１
f

，

２７～３０
f[þÄ

，
KLMN��Oÿ�1Âùú

þ/ %

，
>IJá

７
!"#

１７
f¾U

、
$&"

Äþ/

２０
f¾U

、
!&¿¾�"Äþ/

２４
f¾

UOBC¦K[°IJ¬KLMN��

［７］。

③ �ID

１ｄ
hIJ

１、３、７ｄ
¬%_&BC'(

)no�

３ｍＬ，
pE*+��å,m

，
_&0:

J

１ｈ
l

，
¾

３０００
-

／ｍｉｎ
.¶

１０ｍｉｎ，
f�/S

��T�01�

０．５ｍＬ
2¦m!

－３０℃
34

。

１
5Ll_:

ＥＬＩＳＡ
e�������

６（ＩＬ６）、
������

α（ＴＮＦα）¿ Ｃ
�V��

（ＣＲＰ）
d6y�

。
_:

ＣａｙｍａｎＣｈｅｍｉｃａｌ
7Þ8�9�

M��

，
:ZÈ»;i<êK�M

。

１．４　
789:;

_:

ＳＰＳＳ１７．０
¡¢&=>f(bù

，
QR

þ�f?O¢ubù_:

（珋ｘ±ｓ）
då

，
glhg

Ë@A_:BCD:

ｔ
�E

，
¢bñò¾Ábd

å

，
_:χ２�E

，Ｐ＜０．０５
[�� ¡¢&£¤

。

２　
=

　
>

２．１　
+,<=>?@ABCD

２
gBCkAN

、ＢＭＩ、ＡＳＡ
fw

、
Âùúþ

/

、
²I¥ËðF@A

，
���¡¢&£¤

（Ｐ＞
０．０５），

Åd

１。
２．２　ＭＭＳＥ

EF>GHIJKLMN<=CD

ID

１ｄ
¥

，２
gBCKLMN�f@A

，
�

·３８·á

５
 ØGHs

：
;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQ



��¡¢&£¤

（Ｐ＞０．０５）；
?igIJ

１、３、
７ｄ

O

ＭＭＳＥ
�fF��ID

１ｄ
¥

，
�� ¡¢

&£¤

（Ｐ＜０．０５）；
;<=>gIJ

１、３ｄ
O

ＭＭＳＥ
�f��ID

１ｄ
¥

，
�� ¡¢&£¤

（Ｐ＜０．０５），
IIJ

７ｄ
O

ＭＭＳＥ
�f1ID

１ｄ
¥$@

，
���¡¢&£¤

（Ｐ＞０．０５）。
IJ

１、

３、７ｄ
¥

，
;<=>g

ＭＭＳＥ
�fFÕ�?ig

，

�� ¡¢&£¤

（Ｐ＜０．０５）。
Åd

２。
IJ

７ｄ
ÿ�BC

ＰＯＣＤ
IJ

，
;<=>g

ＰＯＣＤ
�v�

[

６．０％（３／５０），
��?ig

ＰＯＣＤ
�v�

１６．０％（８／５０），
�� ¡¢&£¤

（Ｐ＜０．０５）。

[

１　２
\()]^XY_`/abcd

（珋ｘ±ｓ）

g�

ｎ
AN

／
O ＢＭＩ／（ｋｇ／ｍ２）

ＡＳＡ
fw

Ⅰw Ⅱw Ⅲw

Âùúþ/

／
A ²I¥Ë

／ｍｉｎ

?ig

５０ ６９．５±１１．６ ２１．７±２．２ ２１ ２４ ６ ８．６±３．２ ７９．５±２２．４
;<=>g

５０ ７０．６±１０．９ ２１．５±２．４ ２０ ２６ ５ ８．７±３．５ ７８．５±２０．９

　　ＢＭＩ：
ôÒu±b

；ＡＳＡ：
õö*+#÷øB

。

[

２　２
\()`/*0

ＭＭＳＥ
eEcd

（珋ｘ±ｓ）
E

g�

ｎ
ID

１ｄ
IJ

１ｄ
IJ

３ｄ
IJ

７ｄ

?ig

５０ ２８．２±１．５ ２４．１±１．７ ２５．５±１．９ ２６．９±１．６

;<=>g

５０ ２８．１±１．７ ２６．３±１．４＃ ２７．３±１．８＃ ２８．０±１．５＃

　　ＭＭＳＥ：
z{|N}~����ud

。
1ID

１ｄ
@A

，Ｐ＜０．０５；1?ig@A

，＃Ｐ＜０．０５。

２．３　
OAPQRSTUVWXYZCD

ID

，２
gBC

ＩＬ６、ＴＮＦα、ＣＲＰy�@A

，

���¡¢&£¤

（Ｐ＞０．０５）；２
gIJ

１、３ｄ
¥O

ＩＬ６、ＴＮＦα、ＣＲＰy�äKÕ�ID

１ｄ
¥

（Ｐ＜０．０５），
IJ

７ｄ
¥O

ＩＬ６、ＴＮＦα、ＣＲＰy�

AID

１ｄ
¥r�äK��

（Ｐ＞０．０５）；
;<=

>gIJ

１、３ｄ
¥O��

ＩＬ６、ＴＮＦα、ＣＲＰd6

y�FäK��?ig

（Ｐ＜０．０５），
IJ

７ｄ
¥

gË���¡¢&£¤

（Ｐ＞０．０５）。
Åd

３。

[

３　２
\()faghijklm[nopcd

（珋ｘ±ｓ）

g� ±0 ID

１ｄ
IJ

１ｄ
IJ

３ｄ
IJ

７ｄ

?ig

（ｎ＝５０） ＩＬ６／（ｐｇ／ｍＬ） １６．２±１．６ ３５．５±４．１ ３１．２±３．３ １６．７±１．９
ＴＮＦα／（ｎｇ／ｍＬ） １２．４±３．１ ５３．６±９．６ ３９．２±７．５ １３．３±２．７
ＣＲＰ／（ｍｇ／ｄＬ） ０．９±０．５ ８．３±１．３ ７．６±０．７ ０．９±０．４

;<=>g

（ｎ＝５０） ＩＬ６／（ｐｇ／ｍＬ） １５．９±１．８ ２９．５±３．６＃ ２６．９±２．５＃ １６．３±１．９
ＴＮＦα／（ｎｇ／ｍＬ） １２．７±３．０ ３５．５±３．４＃ １９．８±５．２＃ １２．８±３．１
ＣＲＰ／（ｍｇ／ｄＬ） ０．９±０．６ ５．８±１．５＃ ４．３±０．６＃ ０．９±０．３

　　ＩＬ６：
�����

６；ＴＮＦα：������

α；ＣＲＰ：Ｃ�V��

。
1ID

１ｄ
@A

，Ｐ＜０．０５；1?ig@A

，＃Ｐ＜０．０５。

３　
q

　
?

23Ò4�?KLMNOPQLfÏß

，
ô

#123Ò4�ÂôRM84Ñ %

。
ÆðF

，

23Ò4�¦N�ÀÁOOP

，
QÆðF

，
Õ./

O23Ò4�¦N?~µaR Z

，
S�°23

Ò4�ÂôTUOVW

，
¦ÃsXZÀÁ

［８］。
;

<=>°ÆÇ îOR|23Ò4�

，
ñZ:¥

ËÍ

（
vïko[

３６～５４ｈ），
Ä6:ZüI

YZÞï

，
:¾§¨ñ[Z:

，
>\ì

、
]^h_

`

。
üIV:;<=>?IJKLMNOPQ

1�u %

，
%�u;<=>�gN¼aIJKL

MNbcBÃsKLMN

。ＯｔｔｅｎｓＴＨ
s

［９］
\]

;I!V:%�u;<=>

（１ｍｇ／ｋｇ）
?BC¶d

²IJ

１、１２
5L

ＰＯＣＤ
�v�OPQ

，
�´�g

N«�¶d²IJ

ＰＯＣＤ
O�v®¯

。Ｆａｎｇ
s

［１０］

\]äå

，
T*Ue�m§¦IJ¬V:%�u

;<=>

（０．２ｍｇ／ｋｇ）
¦ÔÕ

ＰＯＣＤ
O�v�

。
I

$�u;<=>¦¾¼aBCIJKLMN

，

ＧｌｕｍａｃＳ
s

［１１］
�´$�u;<=>

（０．１ｍｇ／ｋｇ）
¦¾§f¶d²IBC

ＰＯＣＤ
O�v

，
I

Ｖａｌｅｎｔｉｎ
ＬＳ

s

［１２］
�´$�u;<=>

（８ｍｇ）
¦§fò

¶d²IBC

ＰＯＣＤ
O�v

。
:\];<=>g

V:$�u;<=>

（０．１ｍｇ／ｋｇ），
$A�V:

vwxyO?ig

，
¦¼a@ABC

ＰＫＥＰ
IJ

ＭＭＳＥ
�f

，
§fIJ

ＰＯＣＤ
O�v

。

·４８· Û : Ü Ý # Þ ß à

　　　　　　　　　　
á

２４
â



;<=>?²Ig"OT^©ª�Vh Æ

�OiçZ:

。
:\]!;<=>gBCkID

２ｈ
V:;<=>

，
9å©Z:kID"î�j£

üI

，
akäå

，
;<=>gIJ

１、３ｄ
O

ＩＬ６、
ＴＮＦα¿

ＣＲＰ
d6y�äK��?ig

。ＩＬ６、
ＴＮＦα、ＣＲＰO d 6 y � 1 K L M N $ %

。

ＨｏｌｍｅｓＣ
s

［１３］
?

３００
YB¨/cÉ/´àlV

mÓOnop3�MKL�8h©ªqaô@Ä

�8�´

，
��

ＴＮＦαy��OBCk

６
5Ll

r ³´KLNnU«

，
IBC��

ＴＮＦαy�

sÕ

，
KLMNU«�ít

。ＹａｆｆｅＫ
s

［１４］
?

３０３１
u�FAN

７４
OO�2hòvõö2�M

KLMNh©ªqaô@Ä�û�´

，ＣＲＰ
T

ＩＬ６
y�wÕO5ôO¼x

ＭＭＳＥ
�f@

ＣＲＰ
T

ＩＬ６
y�A�O5ô�~

２
f

。
:\]ak

/å

，
;<=>¦N½ýiçüI©ª�Vö

¼aBC

ＰＫＥＰ
IJKLMN

。

AN1KLNnU« %

，
S�°k1ÀÁ

hywz/$%OKL{|

［１５－１７］。
?�¾@A

BC[ôODEF²IBC

，
7W

ＰＯＣＤ
}[É

#

。
)$rs

、
*+hV4�Vg"OüIò

S�8©ª�VN�;@A)$BC

ＰＯＣＤ
O�

v�ÿ

［１８－２０］。
IDV:$�u;<=>

，
¦§¨

@ABC

ＰＫＥＰ
²IJ©ª�V

，
«�¬

ＰＯＣＤ
O�v®¯

。

rsHI

［１］　ＭｏｎｋＴＧ，ＰｒｉｃｅＣＣ．Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．

ＣｕｒｒＯｐｉｎＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１１，１７（４）：３７６－３８１．

［２］　
~ð�

，
���

，
�,

，
s

．
µu�DEF��IJ��

KLMN��OÕó��f(

［Ｊ］．
��#$%&&<

：

]�$&�

，２０１０，３０（７）：９８２－９８４，１０２５．

［３］　
��

，
��V

，
��ê

，
s

．
T^*+h�,�){��

*+?@ABCDEF��IIJ¬KLMNOP

Q

［Ｊ］．
�V#&

，２０１５，３８（１０）：７７６－７８１．

［４］　ＬｉｕＸＬ，ＹｕＹ，ＺｈｕＳＭ．Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｍａｒｋｅｒｓｉｎｐｏｓｔｏｐｅｒ

ａｔｉｖｅｄｅｌｉｒｉｕｍ（ＰＯＤ）ａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ（ＰＯＣＤ）：ａ

ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１８，

１３（４）：１３１－１３９．

［５］　ＳｍｉｔｈＣ，ＥｒａｓｍｕｓＰＪ，ＭｙｂｕｒｇｈＫＨ．Ｅｎｄｏｃｒｉｎｅａｎｄｉｍ

ｍｕｎｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｉｎｕｎｉｌａｔｅｒａｌｔｏｔａｌｋｎｅｅｒｅｐｌａｃｅ

ｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪＩｎｔＭｅｄＲｅｓ，２００６，３４（６）：６０３－６１１．

［６］　ＷａｔｔｓＲＰ，ＴｈｏｍＯ，ＦｒａｓｅｒＪＦ．Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｓｉｇｎａｌｌｉｎｇａｓ

ｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｂｒａｉｎｄｅａｄｏｒｇａｎｄｏｎａｔｉｏｎ：ｆｒｏｍｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙｔｏ

ｂｒａｉｎｓｔｅｍｄｅａｔｈａｎｄｐｏｓｔｔｒａｎｓｐｌａｎｔｉｓｃｈａｅｍｉａｒｅｐｅｒｆｕｓｉｏｎｉｎ

ｊｕｒｙ［Ｊ］．ＪＴｒａｎｓｐｌａｎｔ，２０１３，２０１３：５２１３６９．

［７］　ＣｈｉＹＬ，ＬｉＺＳ，ＬｉｎＣＳ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａ

ｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｇｅｎｅｒａｌ

ａｎｅｓｔｈｅｓｉａ［Ｊ］．ＥｕｒＲｅｖＭｅｄＰｈａｒｍａｃｏｌＳｃｉ，２０１７，２１（６）：

１３４６－１３５４．

［８］　
���

，
��"

．
23Ò4�?ÀÁMNO��

［Ｊ］．
�

�%&&<

：
#&�

，２００６，３４（５）：６４１－６４３．

［９］　ＯｔｔｅｎｓＴＨ，ＤｉｅｌｅｍａｎＪＭ，ＳａｕｔｒＡＭＣ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｏｎｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｅｃｌｉｎｅａｆｔｅｒｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．

ＳｕｒｖＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌ，２０１５，５９（４）：１６６－１６７．

［１０］　ＦａｎｇＱＷ，ＱｉａｎＸＹ，ＡｎＪＸ，ｅｔａｌ．Ｈｉｇｈｅｒｄｏｓｅｄｅｘａｍｅｔｈａ

ｓｏｎｅｉｎｃｒｅａｓｅｓｅａｒｌｙｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｊ

ＮｅｕｒｏｓｕｒｇＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌ，２０１４，２６（３）：２２０－２２５．

［１１］　ＧｌｕｍａｃＳ，ＫａｒｄｕｍＧ，ＳｏｄｉｃＬ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｄｅｘａｍｅｔｈａ

ｓｏｎｅｏｎｅａｒｌｙｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｅｃｌｉｎｅａｆｔｅｒｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｅｒｙ：ａｒａｎ

ｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＥｕｒＪＡｎａｅｓｔｈｅｓｉｏｌ，２０１７，３４

（１１）：７７６－７８４．

［１２］　ＶａｌｅｎｔｉｎＬＳ，ＰｅｒｅｉｒａＶＦ，ＰｉｅｔｒｏｂｏｎＲＳ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ｓｉｎｇｌｅｌｏｗｄｏｓｅｏｆｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｂｅｆｏｒｅｎｏｎｃａｒｄｉａｃａｎｄｎｏｎ

ｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃｓｕｒｇｅｒｙａｎｄｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ

ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎＡｐｈａｓｅⅢ ｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ，ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１６，１１（５）：１７８－１８９．

［１３］　ＨｏｌｍｅｓＣ，ＣｕｎｎｉｎｇｈａｍＣ，ＺｏｔｏｖａＥ，ｅｔａｌ．Ｓｙｓｔｅｍｉｃｉｎｆｌａｍ

ｍａｔｉｏｎａｎｄｄｉｓｅａｓｅｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．

Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２００９，７３（１０）：７６８－７７４．

［１４］　ＹａｆｆｅＫ，ＬｉｎｄｑｕｉｓｔＫ，ＰｅｎｎｉｎｘＢＷ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

ｍａｒｋｅｒｓａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｏｎｉｎｗｅｌｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇＡｆｒｉｃａｎＡｍｅｒｉｃａｎ

ａｎｄｗｈｉｔｅＥｌｄｅｒｓ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２００３，６１（１）：７６－８０．

［１５］　ＴａｎｇｅｓｔａｎｉＦａｒｄＭ，ＳｔｏｕｇｈＣ．Ａ ｒｅｖｉｅｗａｎｄｈｙｐｏｔｈｅｓｉｚｅｄ

ｍｏｄｅｌｏｆｔｈｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｓｔｈａｔｕｎｄｅｒｐｉｎｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅ

ｔｗｅｅｎｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｏｎｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ［Ｊ］．Ｆｒｏｎｔ

ＡｇｉｎｇＮｅｕｒｏｓｃｉ，２０１９，１１（５６）：１１３９－１１４５．

［１６］　ＸｉｅＧＬ，ＺｈａｎｇＷ，ＣｈａｎｇＹＺ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎ

ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｇｎｉ

ｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ［Ｊ］．ＭｅｄＨｙｐｏｔｈｅｓｅｓ，２００９，

７３（３）：４０２－４０３．

［１７］　
Ø|

，
��

，
Ø÷

，
s

．
µu�ÑÁk¨ô4�DEFG

HI1DEF��IWXx8DEFÔvOXî@

A

［Ｊ］．
!�ÜÝ#÷ßà

：
���

，２０１５，９（２４）：１０－

１４．

［１８］　
�ö�

，
�Ù�

．
� ¡¢�¦/pUµu�Ñ2s.

�DEFGHIWXDEFÔvOÜÝ\]

［Ｊ］．
ö£¤

u¥¡ßà

，２０１５，３５（３）：３５３－３５６．

［１９］　
þþ¦

，
§f0

．
µu�Ñ2s.�DEFGHIWX

DEFÔvªOÜÝîk

［Ｊ］．
´¨©Ó1WX

，２０１５，

２６（１）：１５１－１５２．

［２０］　
ØªG

，
�"$

，
Ø«�

，
s

．
µu�DEFGHI¿D

EF��IWX@ADEFÔvOXî@A

［Ｊ］．
!öÛ

:#¬

，２０１７，４４（１５）：３２－３４．

·５８·á

５
 ØGHs

：
;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQ


