
书书书

!"#$%&'()*+,-./01234

!"#

１，
$%&

２

（１．
!"#$%&'()* +,-

，
!" $%

，７１９０００；
２．

!"#$%&'.)* +,-

，
!" $%

，７１９０００）

　　
5

　
6

：
7/

　
/01234567,89:;<=>?@ABCDEFG

。
89

　
HIJ*

２００
K67,L8,+

MNO5P

，
5QR

１００
KSTU,VWX12

，
YZR

１００
K[\:;=>?@DE]12^D

，
_`

２
R,+^DFG

。

:;

　
YZR,+^D

２４ｈ
9?ab?cdef

（ＰＴ）、
ghijb?gcef

（ＡＰＴＴ）、Ｄ－
(klmnb?opqrs5

QR

（Ｐ＜０．０５）；
YZR,+12^D

４８ｈ
9tFu

、
vFuqws5QR

（Ｐ＜０．０５）。
:<

　
5s67,,+[\:;<

=>?@DE]12^DxvFyz:;<=>?@ABu

。

=>?

：
67,8

；
:;<=>?@AB

；
12

@ABCD

：Ｒ２４８．１　
EFGHI

：Ａ　
EJKD

：１６７２２３５３（２０１９）２４１１８０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１９２４０３７

Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｎｕｒｓｉｎｇｏｆｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ
ｉｎｌｏｗｅｒｌｉｍｂｓａｆｔｅｒｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ

ＣＨＥＮＣａｉｈｕａ１，ＺＨＡＯＹｕｑｉｎｇ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，ＳｅｃｏｎｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＹｕｌｉｎＣｉｔｙ，Ｙｕｌｉｎ，Ｓｈａａｎｘｉ，７１９０００；
２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，ＴｈｉｒｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＹｕｌｉｎ，Ｙｕｌｉｎ，Ｓｈａａｎｘｉ，７１９０００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｎｕｒｓｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓｉｎｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｌｏｗｅｒ
ｅｘｔｒｅｍｉｔｙｄｅｅｐｖｅｉｎｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓａｆｔｅｒｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ２００ｃａｓｅｓｗｉｔｈｃｅｓａｒｅａｎ
ｓｅｃｔｉｏｎｔｒｅａｔｅｄｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｓｔｕｄｙｏｂｊｅｃｔｓ．Ａｌｌｐａｒｔｕｒｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（ｎ＝１００）ａｎｄｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝１００），ｇｉｖｅｎｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｄｕｒｉｎｇｐｅｒｉｎａｔａｌｐｅｒｉｏｄ，
ａｎｄｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ
ｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓｓｕｃｈａｓｐｌａｓｍａｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ（ＰＴ），ａｃｔｉｖａｔｅｄｐａｒ
ｔｉａｌｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｓｔｉｎｔｉｍｅ（ＡＰＴＴ）ａｎｄＤｄｉｍｅｒｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ４８ｈｏｕｒｓｏｆｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｍａｒｋｅｄｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｒａｔｅａｎｄｅｆ
ｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜
０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｆｏｒｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｉｎｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓ
ｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｉｎｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓｏｆｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ
ｗｏｍｅｎ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ；ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｏｆｌｏｗｅｒｌｉｍｂｓ；ｎｕｒｓｉｎｇ

　　
:;<=>?@{|=>}~�

、
?�wb

����?���������:��C

，
67

,,+,9�l?���b?����]�w

，

�������?�����yz

，
 ¡¢£¤

¥¦=>§�¨©ª«

，
¬:;=>?@��

u

［１］。
:;<=>?@AB£¤®¯°x¨©

±²

、
³�´µ

、
¶·

、̧
¹�º»¼½]¾2¿

À

，
ÁÂ�eÃÄxÅÆ��£¤ÇW�g

［２－４］。

JNOHImn67,,+

，
/0,+:;<=

>?@DE]12ÈÉ�TÊË

，
©ÌÍÎ:

。

１　
LMN89

１．１　
'()*

HIJ*

２０１６
Ï

７
Ð

—２０１８
Ï

７
ÐU,V

7,,+

２００
K

，
YZR,+ÏÑ

２１～３５
Ò

，
Ó

qÏÑM

（２８．１２±１．１２）
Ò

，
ÔÕÖV

３８～
４２

Ö

，
Óq

（３９．１４±０．１２）
Ö

。
×ØÙÚ�

：
Û

Ü��:

４２
K

，
J-

３１
K

，
J-�Ý

２７
K

。
5

OPQR

：２０１９－０９－２５　　
STQR

：２０１９－１０－２０
UVWX

：
Þßà

，Ｅ－ｍａｉｌ：４１９９８０５５７＠ｑｑ．ｃｏｍ

·８１１·
Y T È É ) á â ã

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０１９
Ï'

２３
ä'

２４
V



QR,+ÏÑ

２２～３６
Ò

，
ÓqÏÑM

（２８．１５±
１．１５）

Ò

，
ÔÕÖV

３８～４２
Ö

，
ÓqåÖM

（３９．１３±０．１５）
Ö

。
×ØÙÚ�

：
ÛÜ��:

４３
K

，
J-

３０
K

，
J-�Ý

２７
K

。２
R,+|Ï

Ñ

、
ÔÕÖV

、
×ØÙÚ��æçèéêëìí

（Ｐ＞０．０５）。
１．２　

+,-./01

JîNOïJ*)ëð2ñ

、
,+òó

、
,+

Jôõö

，
÷øJîNOC,+qMù,+

，
,ú

WXûütýþÿ�Ù!W

，
qM"þ#$

，
,+

%&',()

，
*+67,ÈÉo,

，
q-67,

./j0

。
12p3

：
12þÿ45�6þ,

+

；
125789:;��<×,+

；
12=¾

>l>?+@ABÅÆCDE¾,+

。

１．３　
23

１．３．１　
5QR

：
[\WX12

。① FGHIÀ

hJKLMNOI�

，
PQ¾R�L8NI�|

２６℃，
STI�:w?:z

，
67,89�e

UVW

，
XYPZ12

，
ST,+�ÖU[\I�

:z¡¢?]^_

。② 67,,+j0:Ú`

)1ôa�-ëêb,+l�c(de

，
�e8

`f�

，
@-=>g�Ih2

，
ijST,+�

8`Ûk�lc(�?�wb

。
2lmn

，
|=

>g�:Ú`�5=>opq#r-vFst

，

STui=>?]vwxy�=>}Rz~�

。

③ ,9[\,+�Aòó{|ØÙ

，
},+òó

W�g�,+~n�

、
�n�

，
@5���r-�

�

，
�¡r:;<=>?��[

，
Á,+,9

２４ｈ
Â¨©��v�x-�����V:É��

。④
,91H9�[\�>��

，
�µ����C�

w���w��

，
����,+,9���yz

?����

。

１．３．２　
YZR

：
[\:;<=>?@DE]1

2

。① åV12

：
5s,úÔÕV+@w?�

、

��¾C,+�e[\ÔÕV@��5�� 

，

}å+tV¡*ûü

，
ÃÄl>k

，
ÇW�g`

¢£¤

，
ST�¥��

，
2lmn

，
xV>¦§C

¨©

，
ª«e+2ÃÄ¬«I�

，
STI�:?

:®

。
£¤¯f°±exJk²w£¤®i

，
�

¡r:;=>?�§�

。② U�V

：
,+j0

:Ú`12ôaFG,+,úûü³´,+:;

<=>?@ABµ¶

，
5sz·µ¶,+

，
,9P

Q,+Ó¸$

２４ｈ，
,9

２４～４８ｈ
O�V:Ég

�

。
2lmn

，
12ôa¹�ø,+�Aòór

-º»

，
¼,+½¾,9�V:Ég�5DE:

;<=>?@ABCÆ¿]

，
MST,+�67

,:�(�

，
�},+1H9r�ÀÁÂ

、
ÃÄ

、

ÅÆ

、
ÇÈÂ�É�>��

；
5s`

、
w·,+

，

|ÝÊÈÉ1234ËÌÝx[\,+;lW�

ÍpÎÎÏÐ

、
f´ÑH�Ò�¡r:;=>

§�

。
2lmn

，
12ôa�tVûü,+:;

vèÓÔ

、
ÕÖ�de

，
ST89¢T×?á

。
5

s¢T×?áC£¤

，
89KØx[\ÙÚ�Û

２５０ｍＬ
=>ÜÝ[á

，
ÞÇ[á

１
î

，
ßà[á

３～５ｄ，
�áâ×?á5ãb��

、
äåæéC

��

。

１．４　
4560

çè_`

２
R,+,9

２ｈ、
12^D

２４ｈ
9?ab?cdef

（ＰＴ）、
ghijb?gce

f

（ＡＰＴＴ）
��

Ｄ
(klmnb?opÀhd

e

。
çè_`

２
R,+12^D

４８ｈ
FG

，
t

F

：
,+é:;Â¨©ÓÔ

、
ÕÖ�ÈÉ��

，
,

+x!W:ê-ë�èÓÔì

；
vF

：
,+é"¦

?é¦:;:ê-ëe¨©íÔ?îÖ�ÈÉ�

�

；
èF

：
£¤89"¦?é¦:;¨©ÓÔì

，

���'Zï]

，
*+:;<=>?@ABÈÉ

ð´p3

。
ñvFu

＝
tFu

＋
vFu

。

１．５　
789:;

ST

ＳＰＳＳ２１．０
éêòóô

，
êkõG�

（珋ｘ±ｓ）
Aö÷ý

，
STøJqõf

ｔ
ûZ

，
êkõ

G�

［ｎ（％）］
Aö÷ý

，
ST χ２ûZ

，Ｐ＜０．０５
÷ýìívéêëöù

。

２　
:

　
;

２．１　
<=60

çè_`

２
R,+12^D

２４ｈ
ú9b?

opÀhde

，
YZR,+,9

２ｈ
mnb?o

pø5QRm_

，
ìíèéêëöù

（Ｐ＞０．０５）。
YZR,+,9

２４ｈ
mnb?opqrs5Q

R

（Ｐ＜０．０５），
ú÷

１。
２．２　

>;?@AB

YZR,+12^D9èF

２
K

，
5QR,

+^DèF

８
K

，
YZR,+12^DFGrs

5QR

（Ｐ＜０．０５）。
ú÷

２。

３　
Y

　
<

ûÏüLüNO

［５－８］
tý

，
å,+:;<=

>?@AB�¾u�Ïýw

，
5s-67,L8

·９１１·'

２４
V þÿ!�

：
67,89:;<=>?@ABCDE�12



Z

１　２
[#\34]0^%_+`Gabcd

（珋ｘ±ｓ）

R"

ＰＴ／ｓ

,9

２ｈ
,9

２４ｈ

ＡＰＴＴ／ｓ

,9

２ｈ
,9

２４ｈ

Ｄ
(kl

／（ｎｇ／Ｌ）

,9

２ｈ
,9

２４ｈ

5QR

（ｎ＝１００） １２．５１±１．１１ １３．７７±１．２５ ３６．３９±１．２２ ３８．１５±１．５８ ２４８．５２±１２．１１ ３５２．８７±１５．３８
YZR

（ｎ＝１００） １２．５２±１．１２ １６．９１±１．５８ ３６．３８±１．２１ ４３．２４±３．８５ ２４９．５１±１２．１１ ２６１．９３±１０．５８

　　ＰＴ：
?ab?cdef

；ＡＰＴＴ：
ghijb?gcef

。
ø5QR_`

，Ｐ＜０．０５。

Z

２　２
[#\34]0e;

［ｎ（％）］

R" tF vF èF ñvF

5QR

（ｎ＝１００） ５７（５７．００） ３５（３５．００） ８（８．００） ９２．００
YZR

（ｎ＝１００） ６０（６０．００） ３８（３８．００） ２（２．００） ９８．００

　　
ø5QR_`

，Ｐ＜０．０５。

å,+|L8y�:�l?����¬

。
#s

,+89¸Éef$

，
$V¸Ér%&¬'£

¤89?����

，
�l67,L8,+,9:

;<=>?@ABu�w

。
67,,+:;<=

>?@CAB2�2ËÌn

，
U,V×ÔáC¢

T

、
=>g���mnÈÉ1234qx|%t

Ú�Ý���l?����

［９］。

67,,+WX12¹¿l©|,úÔÕV

@��h2

、
[\12

、
=>g�ÃÄ��,9�

�^D�æç

，
|%tÚ�Ý()'67,,+

*lìí

［１０－１１］。
67,:;<=>?@DE]

12^D{|WX12ËÌÝ[\:;<=>?

@+,DE

，
DE]12Y4:Ú`12ôa-

+,+./01

，
23£¤:;<=>?@AB

µ¶

，
[\,+�òó{|ØÙ

，
¬¢å,+�ò

ó5:;<=>?@AB·4]C56

，
7�,

++,8¡9:;<=>?@ABDE12

`

［１２－１６］。
:;;

［１７－１８］
NOtý

，
5s67,,

+[\:;<=>?@DE]12CçèR£

¤

，
:;<=>?@ABuM

３．５２％，
zs[\

WX12C5QR

。
YZR,+^DèFuzs

5QR

，
øÝÊNO-G%�

。
JNO|./È

ÉNOËÌÝçè

２
R£¤12^D�õef<

b?opÀhde

，
-GtýYZR£¤12^

D

２４ｈ
9=>b?oprs5QR

。

fgEF

［１］　
?@A

，
BCD

，
wE

，
�

．
F2]DE-+GH125

?@ú��å+67,89:;<=>?@ABCDE

FGjI

［Ｊ］．̀
!J-)Kâã

，２０１６，１５（１１）：８６８－

８７１．

［２］　
L�M

，
NCO

，
PQR

，
�

．
)1%lh12Sö|D

E67,89:;<=>?@AB`C�T

［Ｊ］．
TU1

2âã

，２０１６，２２（４）：１８－１９．

［３］　
VW

，
?XY

，
ôZ

，
�

．
)1%lhSö5[�\U8

V£¤]i]C��

［Ｊ］．
"i)ë

，２０１４，２０（８）：２３－

２４．

［４］　
^¼_

，̀
!

．
67,89:;<=>?@AB����

�12©�

［Ｊ］．̀
a�b)ë

，２０１５，４（６）：１７４－１７５．

［５］　
cde

．
12^D567,89:;<=>?@ABCD

EfT

［Ｊ］．
YTÈÉ)áâã

，２０１７，２１（１２）：２０５－

２０６．

［６］　
:ge

，
þhi

．
q5]12^DDE67,9:;<=

>?@AB

２４０
KFGçè

［Ｊ］．
TU12âã

，２０１６，１６

（４）：２２－２３．

［７］　
Åßj

．
67,U,V12^D5:;<=>?@CDE

jI

［Ｊ］．
YT+-Ojkl�âã

，２０１７，４（１３）：５２－

５４．

［８］　
?m;

．
no67,U,V12^D5:;<=>?@C

DEjI

［Ｊ］．
YTÈÉ12ël�âã

，２０１８，３（７）：

１００－１００．

［９］　
?pD

，
qr

，
stD

，
�

．
/O12^D5DE67,

89:;<=>?@ABCFG

［Ｊ］．
`aYT)á

，

２０１５，２１（３３）：２００－２０２．

［１０］　
uvD

．
67,89:;<=>?@ABCDEø12¿

wjI

［Ｊ］．
YTÈÉ12ël�âã

，２０１７，２（１）：１１１－

１１２．

［１１］　
pÎx

．
Xyhr>12^D567,89:;<=>?

@ABCDE

［Ｊ］．̀
aP{¼½

，２０１７，２７（３１）：１９０－

１９０．

［１２］　
:zÓ

，
{mm

．
�V12^DDE67,89:;<=

>?@ABC Fçè

［Ｊ］．
YTÈÉ12ël�âã

，

２０１８，３（３５）：１４２，１５３．

［１３］　
|}~

．
�V12^D|DE67,89:;<=>?@

`C�Tlñ

［Ｊ］．
����

，２０１８，２３（１７）：１８５－１８５．

［１４］　
:�Ó

．
�V12^DDE67,89:;<=>?@A

BCfTjI

［Ｊ］．
G"{|

，２０１８，２０（１８）：１４３－１４３．

［１５］　
�ze

．
�+12^DDE67,89:;<=>?@A

BCFG

［Ｊ］．̀
a����

，２０１７，１２（１８）：９４－９４．

［１６］　
��

．
�+^D567,89:;<=>?@C��

［Ｊ］．
©

�YT)ë

，２０１４，１６（７）：５６－５７．

［１７］　
:;;

．
67,89:;<=>?@ABCDE�12

［Ｊ］．

YTÈÉ)áâã

，２０１５，１１（１８）：９４－９７．

［１８］　
:r

．
67,89:;<=>?@ABCDE12æ�

［Ｊ］．

��P{

，２０１８，５（４２）：９－１０．

·０２１· Y T È É ) á â ã

　　　　　　　　　　
'

２３
ä


