
书书书

!"#$

%&'()*+',-*./01234

56789:;(#$

!"#

，
$#%

（
!"#$%&'()* +,-

，
!" $%

，７１９０００）

　　
<

　
=

：
>:

　
./01234567189:7;<=9>?@+,

（ＰＣＩ）
ABCDEFGHIJK

。
?@

　
LM

9:718567;<

３４
N

，
OP9>?@+,A

（ＰＣＩ）
BQ=EFRS

，
TUVWXYZ[4\Z]

１７
N

，
4\Z^I_

`23

，
XYZHI0123

，
ab

２
Z23JK

。
AB

　
cdefg>hijkl

（ＳＦ３６）
mVn

，
XYZop4\Z

（Ｐ＜
０．０５）；

q>rmkl

（ＳＣＬ９０）
mVn

，
XYZsp4\Z

（Ｐ＜０．０５）；
8tqtuvwx

，
XYZW

５．８８％
sp4\ZG

２３．５３％（Ｐ＜０．０５）。
AC

　
y49:718567;<

ＰＣＩ
ABEFRSz{|0123

，
4;<q>}~�JK

，
���

8tqGtu

，
;<u��k~���

。

DEF

：
567

；
9:7

；
9>?@+,

；
CDEF

；
0123

9GHIJ

：Ｒ５４１．４　
KLMNO

：Ａ　
KPQJ

：１６７２２３５３（２０１９）２４０９５０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１９２４０３０

Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｆｏｒｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓａｆｔｅｒ
ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｃｏｒｏｎａｒｙｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｉｎｋｉｄｎｅｙ
ｄｉｓｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ

ＣＡＩＤｏｎｇｙａ，ＨＡＯＹａｌｉ
（ＩｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎＲｏｏｍ，ＹｕｌｉｎＳｅｃｏｎｄＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｙｕｌｉｎ，Ｓｈａａｎｘｉ，７１９０００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｄｕｒｉｎｇｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ
ｉｎｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｃｏｒｏｎａｒｙｉｎ
ｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（ＰＣＩ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ３４ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｋｉｄｎｅｙｄｉｓ
ｅａｓｅｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓａｆｔｅｒＰＣＩｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
（ｎ＝１７）ｕｓｅｄｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝１７）ｗａｓｇｉｖｅｎｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｕｒｓ
ｉｎｇ．Ｔｈｅｎｕｒｓｉｎｇｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｂｅｔｔｅｒ
ｉｎ３６ｉｔｅｍＳｈｏｒｔｆｏｒｍＨｅａｌｔｈＳｕｒｖｅｙ（ＳＦ３６）ｓｃｏｒｅ，ａｎｄｌｏｗｅｒｉｎＳｙｍｐｔｏｍＣｈｅｃｋｌｉｓｔ９０（ＳＣＬ９０）
ｓｃｏｒｅｓｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｈａｄｌｏｗｅｒｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍ
ｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（５．８８％ ｖｓ．２３．５３％，Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ
ｎｕｒｓｉｎｇｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓ，ｒｅｄｕｃｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｑｕａｌｉｔｙｏｆ
ｌｉｆｅｆｏｒｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｎｄｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅａｆｔｅｒＰＣＩ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ；ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ；ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｃｏｒｏｎａｒｙｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ；
ｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ；ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇ

　　
��57W��_�7

，
;<�^IEF=

RS��

，
EF�����}J��;<u��

�

，
�����;<G�_u���

。
4p��

56�7;<��

，
 U¡73¢¡D~£

，
¤¥

¦§?@¨©ª«

，
189:7Gtuvb

�

［１］。
9:7��z

，
¬9>?@+,A

（ＰＣＩ）
��­�

，
®A¯°b±

，
;<AB²³b´

。
µ

4p18}9:7G��56�7;<���

�

，
��w¶·4³¸

，
423¹º»¼�

。
½¾

¿LM9:718567;<

ＰＣＩ
®AB=EF

RS

，
{|0123

，
ÀÁÂÃÄ

。

１　
RST?@

１．１　
&'()

LM

２０１８
Å

５
Æ

—２０１９
Å

５
ÆÇ*��G

３４
N9:718567;<

，
OP

ＰＣＩ
®ABQ

UVWX

：２０１９－０９－２８　　
YZWX

：２０１９－１１－１７
[\]-

：
ÈÉÊ

，Ｅ－ｍａｉｌ：３２９３７１５６５１＠ｑｑ．ｃｏｍ

·５９·２０１９
Å'

２３
Ë'

２４
Ì

Í I � � ) Î ¸ Ï

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



=EFRS

，
TUVWXYZ[4\Z]

１７
N

。

4\ZÐ

１０
N

，
Ñ

７
N

，
ÅÒ

５０～７５
Ó

，
�Ô

（６６．３±４．１）
Ó

，
567VÌ

：ⅠÌ

１２
N

、ⅡÌ

５
N

；
XYZÐ

１０
N

，
Ñ

７
N

，
ÅÒ

５１～７５
Ó

，
�

Ô

（６６．８±４．０）
Ó

，
567VÌ

：ⅠÌ

１１
N

、ⅡÌ

６
N

。
Õ},L;<ÔÖ1

《
��567189

:7×ØÙÚ

》［２］，
ÛÜÝ�Þß;<

、
àá:â

�7;<¬¢ãäåæ<

。
½¾¿OP)*ç3

èéêã�

，
;<Ôäëìí

。２
Zîïðña

bòóôõö÷íø

（Ｐ＞０．０５），
}�a�

。

１．２　
*+

１．２．１　
4\Z

：
=_`23

，
ùúûü23

，
fg

ýþ

、
ÿ!RS

、
"#$%¢u�&'$%(

。

１．２．２　
XYZ

：
Í)0123*+

。① EF,

B23

：
cQ=CDEF��,

，
4;<G7ë

Q=-.�/

，
801·2��34

、
Î4GÚ

5

，
Ã67Î4

、
829¢:;<(

，
4=>O?

�,Q=@O

，
01=>Ú5

，
A�BCDE=>

��

；
EF��B

，
4;<Q=SF:G82

，
H

I8J;<¡K¢q>£«

，
cJk;<CL�

，

MNOPQR

；
$%;<��BSSTUGVW

X"#

，
8W;<�YZ1GVW[\

。
ì�

，
�

�Ì�4;<G]^

，
H_:.`CQ=/a

，
4

;<GMº»HAk|¬bU

。② :323

：
Ü

�_�723R

，
c�/;<7ëGûün

，
¹c

dX;<GeO

，
�/;<G:3£«

，
y4;<

G:3>fOgfgýþ

，
4

ＰＣＩ
®A

、
CDEF

��äh

、
��w¶

、
+B¢iíÍ&(j¤k;

<¢lmQ=-.n/

，
o;<4rp�7cd

�/

，
qÜ �7½p¢�7ährs¦§Gt

�ëu

；
ì�

，
�v��wxGyNk;<+z

，

{;<��G|:}¬~d

。
��Ì�

，
�W;

<����D�

、
��D�(

，
{;<Gq�ëu

}�Û/

，
B����1��X23��GOg

。

③ 8tq+�

：
4=

ＰＣＩ
A��G;<��

，
 

;<�}56�7

，
5xBwx���c��ë

h

，
AB���57Gtuv·4b�

，
Õ¬cA

,

、
AzÔH01��G+�

。
AB4���{

I�kHà���

，
�)�L�s�E����

��

，
IÎ�k��c

２ｍＬ／ｋｇ
���k¬

j

［３－４］。ＰＣＩ
AB

，
 ¡4;<Q=CDEF�

�

，
84;<u�¡KQ=HI8J

，
4���5

7GtuQ=XYX+�

。
¢R

ＰＣＩ
AB=CD

EF��G;<z

，
C£¤¥¦

、
:§¢PQ¨©

CÞª_�8tq

，
Mcd+�

。
4;<PQ¨

©ª«¬À�C

、
­C(8tqQ=j®

，̄
tÀ

ó_

，
¢�ÁÂ)u{|4q°3

，
c��P±²

z

，
ií;<u�¡KG£«

，
EF;<cEF,

B�¥¬Àó_£«

，
Hií;<7ëG8�

。

�_8�;<:v£«

，̄
:v³p

１００
´

／ｍｉｎ
µH¢�Q=°3

，
�¶:§tu

。④ ·¸¢>

?23

：
��Ì�

，
¹º;<G·¸&'

、
�1¢

7ë

，
»ÿ!¼W;<½�y4�G·¸ö¾

，
¿

½ÿ!ÀÁ

，
Så;<c��P±²zB�ÂM

U�Gÿ!

。
c·¸j¤G¿½n

，
H²¬�Ã

Ä¢�ÅuÆG¸3WÇ

，
à���·¸²zG

ÈÉ¢ÊVGË,

，
¬�¸�ÁWÌµ

，
Í{;<

!wZ1G·¸&'

。

１．３　
,-./

u��km½LMdefg>hijkl

（ＳＦ３６）
Q=mÎ

，
ùúu�xB

、
Ï¡ÐÑ

、
u

3ÒB

、
ëÓÒB

、
îïfg(ÅÔ

，
]ÕÅÔb

VÔW

１００，
V�Ö�l×Ö1

。
^Iq>rm

kl

（ＳＣＬ９０）
4

２
Z;<ØÙÚ

、
ÛÜ

、
Ï¡q

>

、
dÝ¢Þ4(wxQ=mV

，
]ßVàW

０～
５
V

，
VàÖ�leq>Öàá

；
��P±zá

â;<8tqGtuëh

。

２　
A

　
B

XYZ

ＳＦ３６
mVop4\Z

，２
Zabò

ó}õö÷íø

（Ｐ＜０．０５），
�l

１。

^

１　２
_

ＳＦ３６̀
^aHbc

（珋ｘ±ｓ）
H

Zã u�xB Ï¡ÐÑ u3ÒB ëÓÒB îïfg

4\Z

（ｎ＝１７） ７１．０６±４．２７ ７３．８８±６．０３ ７０．４８±３．５３ ７２．１１±５．３７ ６８．８２±４．６１
XYZ

（ｎ＝１７） ８０．７２±２．４３ ８１．６９±４．１２ ８０．２３±２．１９ ８２．３６±４．２８ ８０．０３±３．５４

　　
X4\Zab

，Ｐ＜０．０５。

　　
XYZ

ＳＣＬ９０
q>mVsp4\Z

，２
Za

bòó}õö÷íø

（Ｐ＜０．０５），
�l

２。
XYZ8tqtuvW

５．８８％
sp4\ZG

２３．５３％，
òó}õö÷íø

（Ｐ＜０．０５），
�l

３。

·６９· Í I � � ) Î ¸ Ï

　　　　　　　　　　
'

２３
Ë



^

２　２
_

ＳＣＬ９０
d.aHeb

（珋ｘ±ｓ）
H

Zã ÙÚ ÛÜ Ï¡q> dÝ Þ4

4\Z

（ｎ＝１７） ２．９６±０．７２ ２．８７±０．７９ ２．９５±０．５８ ２．３３±０．６６ １．９９±０．６８
XYZ

（ｎ＝１７） １．９２±０．５３ １．９６±０．４２ １．９２±０．４２ １．５５±０．４１ １．１８±０．３２

　　
X4\Zab

，Ｐ＜０．０５。

^

３　２
_)fdgheb

［ｎ（％）］

Zã :§ C£¤¥¦ PQ¨©CÞ äö

4\Z

（ｎ＝１７）１（５．８８） １（５．８８） ２（１１．７６） ４（２３．５３）
XYZ

（ｎ＝１７） ０ ０ １（５．８８） １（５．８８）

　　
X4\Zab

，Ｐ＜０．０５。

３　
i

　
C

��56�7c��zab��

，
� åq

Óæ¦§

，
7±b�

，
�7�ç��Qg

，
�»p

56xBGÄè

，
ÃÄGéê¤¥�w;<G:

C£�7

，
cë?@ª«GQ±

，
Q�%`9:7

Gtu

［４－６］。
9:7mp��_��7

，
�ì½

íîG¬À¤¥%`C£¥¦

，
¦§Cïó_

，
c

ëíîðñ¬¢CòGów

，
%`:C£ôõG

tu

，
àá��%`9@ö÷

，
¦§:øùú

，
û

üý¢;<u�

［７－９］。ＰＣＩ
Aª9:7��GÇ

¹w¶

，
¬@Oþú¨©

，
��;<+BW�G

。

4p��56�7189:7;<��

，
7ë³

¸

，
O_¹OP

ＰＣＩ
ABQ=CDEF��ÅS

，

¬~�;<j[\

，
ÿÜCD!Æ

，
SS�_CD

>"

，
{;<u�Ì¢u��k}��#

［１０－１２］。

$�56�7189:7;<4rp�7G

Qg±Ô8�ÿ%

，
c&'�7()

、
l* Æ¢

+, ÆG�-

，
;<¤¥¬À./

、
ÛÜ(t�

ëu

，
%`;<4p�7G��|:�U

，
î¨V

;<S0XfÔ

，
4p��}12:3

。
 ¢

，
y

4¢3�7;<H4cd23

，
Ø�7[;<:

3¬t

，
Q=01*+0123

，
56}�x�7

8

，
9¢�]Õ23[D

，
{�-�7g³Gý:

 Æ}���X/;

，
ì�48tq»���+

�

。
OPOg:3

、
8tq

、
·¸¢>?(23*

+

，
{;<c��Ì�SS��

、
�X:f

，
��

���G¹Ø�

，
ì����+����57

、
:

§(8tq

。
AB·¸

、
>?*+

，
{;<<=>

�#

，
ÍQ�;<g³

，
?@�Ç*��

。
½¾¿

tÀ

，
0123*+}J���XYZ;<Gu

��k��

，
c

ＳＦ３６
mVGabn

，
XYZop

4\Z

（Ｐ＜０．０５）；
cq>mVwx

，
XYZ

ＳＣＬ９０
]q>mVÔsp4\Z

（Ｐ＜０．０５），
�

×0123c~�;<��q>wx�I��

；

XYZ8tqtuvsp4\Z

。
A�B(

［１３］

¾¿�×

，
4C!q189:7=CDEF��

G;<{|23*+

，
8tqtuv�W

４．９６％，
X½Z¾¿DKû½î`

，
�×0123*+c

+�;<8tqwx6}��GJK

。

jkKL

［１］　
EFG

，
HfI

，
�ÏJ

，
(

．
.D234C!qCDE

F;<u��k¢8tqG�-VF

［Ｊ］．
ûK)÷L

M

，２０１９，２５（１２）：１６４１－１６４３．
［２］　

NOP

，
QR

，
ST

，
(

．
U¡23£3VWcXC75

7CDEF;<zGHIXY

［Ｊ］．
YZ¸4X)Î

，

２０１９，１８（７）：１２７－１２８．
［３］　

[±\

．ＰＤＣＡ
23£34èsCDEF;<z:]@%

£·28tqG�-

［Ｊ］．
À^)Î_u

，２０１９，１９（６）：
９１７－９２０．

［４］　
`Ê

．ＰＤＣＡ
a[£34ÅS�CDEF;<8tq[u�

�kG�-

［Ｊ］．
23ÍbX¾¿

，２０１９，１６（１１）：５７－５９．
［５］　

Scd

．
d«23e)*+C!q;<tuCDEF8tq

JKGmÎ

［Ｊ］．
f")Î¸Ï

，２０１９，４８（６）：７４０－７４３．
［６］　

Egh

，
i±O

，
jkI

．
áq82-7llm�7�m

½Ó��¢�- ÆVF

［Ｊ］．
�n23

，２０１７，１５（２８）：
３５６３－３５６５．

［７］　
oÆR

．
pq£«23rs4��5§tCDEF;<

:3>f¢D¡Ë,¹Ø�G�-

［Ｊ］．
uv)Î

，

２０１９，３７（２）：２０９－２１１．
［８］　

oÆR

．
pq£«23rs4��5§tCDEF;<

:3>f¢D¡Ë,¹Ø�G�-

［Ｊ］．
uv)Î

，

２０１９，３７（２）：２０９－２１１．
［９］　

ow

．
01fgýþ4CDEF;<fgäh¢u��kG

�-

［Ｊ］．
:Gx¸Ï

：
G�y

，２０１９，８（３）：２０９－２１０．
［１０］　

oz{

．
VFÅS�CDEF

（ＨＤ）
;<�|CqGÌ 

X23e)

［Ｊ］．
}~��)÷|W��

，２０１９，１９（２２）：
２６５，２６７．

［１１］　
�±G

，
Q��

．
s�·¸*+45§tCDEF7l

ÿ!>h

、
:3>h

、
C�

、
CX£3G�-

［Ｊ］．
23¾

¿

，２０１６，３０（２９）：３６３６－３６３９．
［１２］　

�I�

．
XC7��Ì5§tCDEFG23JKXY

［Ｊ］．

zR)÷¾¿

，２０１９，１７（１１）：７９－８０．
［１３］　

A�B

，
o�

．
C!q189>?@¨©ª«�:67

（
9:7

）
;<=CDEFG23e)

［Ｊ］．
z")D1

:C£7G�¸Ï

，２０１７，５（２０）：１０１－１０２．

·７９·'

２４
Ì ��É(

：
567189:7;<9>?@+,ABCDEFzG0123


