
书书书

!"#$%&'()*+,-$./012345

!"#

，
$

　
%

（
!"#$%&'()* +,-./

，
!" $%

，２２５４００）

　　
6

　
7

：
83

　
0123456789:;<=>5?@ABCDEF

。
9:

　
GHI9:;-.<=

８０
J

，
KLM

NOPQ

（
2345

）
R8SQ

（
TU45

）
V

４０
J

。
WX

２
Q<=.YZ[\]

（
>5

、̂
_`a

、
@ABCbAcdef

g

）。
;<

　
OPQ<=.Yh>5?^_ijklmhn8SQ

（Ｐ＜０．０５）。
ROPQWX

，
8SQ<=.Y@Aopq

（ＴＴ）
lmrs

，
tudev

（Ｆｉｂ）
?Acde

（Ｈｂ）
wxlmyh

（Ｐ＜０．０５），２
QzM@A{opq

（ＡＰＴＴ）
?@Aovp

q

（ＰＴ）
WX|lm}~

（Ｐ＞０．０５）。
;=

　
234567�yh9:;<=.Y^_ijk

。

>?@

：
9:;

；
234567

；
tudev

；
@Aopq

；̂
_

；
Acde

ABCDE

：Ｒ２４８．３　
FGHIJ

：Ａ　
FKLE

：１６７２２３５３（２０１９）１９１１６０２　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１９１９０３１

Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｗａｒｍｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓ
ｏｎｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎ

ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃａｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ
ＤＡＩＨａｉｙｉｎｇ，ＢＡＯＦｅｎｇ

（ＯｐｅｒａｔｉｎｇＲｏｏｍｉｎＮｅｗＤｉｓｔｒｉｃｔ，ＴａｉｘｉｎｇＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔａｉｘｉｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２５４００）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｗａｒｍｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓｏｎｂｏｄｙ
ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｏｔａｌｌｙ８０ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｗａｒｍｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓ）ａｎｄ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｒｏｕｔｉｎｅｗａｒｍｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓ），ｗｉｔｈ４０ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓ（ｂｏｄｙｔｅｍ
ｐｅｒａｔｕｒｅ，ｃｈｉｌｌｓ，ｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎｃｈａｎｇｅｓ）ｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．
Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｓｏｆｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａａｎｄｃｈｉｌｌｓｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ，ｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ（ＴＴ）ｉｎ
ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｎｇｅｒ，ａｎｄｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ（Ｆｉｂ）ａｎｄｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ（Ｈｂ）ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ（Ｐ＜０．０５），ｂｕｔｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｐａｒｔｉａｌｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｓｔｉｎｔｉｍｅ
（ＡＰＴＴ）ａｎｄｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ（ＰＴ）ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎ
ｓｉｖｅｗａｒｍｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓｃａｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｃｈｉｌｌｓａｆｔｅｒｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ；ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｗａｒｍｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓ；ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ；ｔｈｒｏｍｂｉｎ
ｔｉｍｅ；ｃｈｉｌｌｓ；ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ

　　
9:;�������;�

、
�;;�j;

��D-.��

，
�-.���.����

�

［１］。
�n9:;-.�����

，
.����

� ¡¢£��

［２］，
¤¥.�¦§¨©

、
ªw«

¬

、
>®¯

、
-.°±²v³

，
�´�<=>5

µ+M¶

［３－４］，
·.¸¹©a>5yh

、̂
_

，
º

»@ABC~T

［５］
²��

。
³¼

，
9:;·.¸

½¾��¿À

，
Á4Â>5?@ABCÃT

。
Ä

OPMÅ23456789:;-.<=>5?

©A

、
@ABCDEF

，
aÆÇÈÉ

。

１　
MNO9:

１．１　
&'()

Ê<=Ë\ÌÍ?)*ÎÀÏÐÑÒÓÔ

Õ

，
GH

２０１８
Ö

３—１２
×Ä*ØÙÚI9:;-

.DÛÜ;�

８０
J

，
KLMNOPQR8SQV

４０
J

。
ÝÞßàázâãä

、
�Aå

、
æ¦çè

、

éêë

、
ìíîBC~T

、
.ïðñ

、
.ïiò²

PQRS

：２０１９－０７－１２　　
TURS

：２０１９－０９－１３
VWX,

：
óô

·６１１·
õ   ö ÷ ) ø ù ú

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０１９
Öû

２３
üû

１９̧



ýë<=

。
OPQÖþ

２２～４０
ÿ

，
x!

（３０．４±
４．４）

ÿ

；
8SQÖþ

２０～３９
ÿ

，
x!

（２９．３±
６．８）

ÿ

。

１．２　
*+

;�"#-./Y$%j&>'Ú()*+

,-

，
-./5.u/à

２３～２６℃，
0.u/à

５０％～６０％，
¡¢£��Y12

２Ｌ／ｍｉｎ
345

63

。
8SQTU789:;<4567

［６］，
-

.Y?p¤:=>45

；
OPQà8SQ?@¥

� ABC¤ò8

（ＢａｉｒＨｕｇｇｅｒＭｏｄｅｌ５０５）
8;

�DE"I45

，
5.FGN

３８．０℃，
.�®#

?HI >!ÊwJK

（ＹＪＧ８０
) ¤5K

）

Lò»

３８℃
Y®¯

，
8n-.MN4©D>?

pOÀ

，
PQ³>RiSTDò5

。

１．３　
,-./

.ïU�?.YV�WXH

２
Q<=âY*

+A

２ｍＬ，
Z%@Aovpq

（ＰＴ）、
zM@A{

opq

（ＡＰＴＴ）、
@Aopq

（ＴＴ）、
tudev

（Ｆｉｂ）
?Acde

（Ｈｂ）；
.ï?.[M\$%<

=>5

（
]^_`j;a5b

）
?Aå

，
cV�d

!"I

３
V%e

，
fgx!h

。
^iN.� 

Ｗｒｅｎｃｈ
Mj�"Ikl

：０
jN|^i

；１
jN

|^imâYA¢©anopq7rs

；２
jN

１
tuvwijix

；３
jN�tuvwDix

；

４
jNytz>©a{lDx|

。

１．４　
01234

� 

ＳＰＳＳ２１．０
}~"IMÅ

，
�5�� 

!�

±
�Õ}`�

，
QqWXI

ｔ
Z�

，
����

� �Mk

（％）̀
�

，
WXI χ２Z�

，Ｐ＜０．０５
N}~����Í�

。

２　
;

　
<

２．１　２
56789():;

２
Q<=Öþ

、
E�

、
>�5

、
.ï>5

、
.�

©A5

、
.�®5WX

，
}~|���Í�

（Ｐ＞０．０５）。
�`

１。

Y

１　２
Z+,[\]^MN_`

（珋ｘ±ｓ）

�� OPQ

（ｎ＝４０）
8SQ

（ｎ＝４０）

Öþ

／
ÿ

３０．４±４．４ ２９．３±６．８
>�5

／ｋｇ ７０．３±１０．２ ７２．４±８．７
E�

／ｃｍ １６１．８±５．３ １６２．２±４．８
.ï>5

／℃ ３６．６±０．４ ３６．１±０．５
.ïx!|+å

／ｍｍＨｇ ８５．８±１２．２ ９０．７±１８．５
.�®5

／ｍＬ １１７８±２０６ １２１６±１７８

２．２　２
567<=>?@A

、
BACD./E

AFGH./:;

ROPQWX

，
8SQ<=.Y

ＴＴ
lmr

s

，Ｆｉｂ
?

Ｈｂ
lmyh

（Ｐ＜０．０５），２
Q

ＡＰＴＴ
?

ＰＴ
8W|lm}~

（Ｐ＞０．０５）。
�`

２。

Y

２　２
Z+,a[\bc0

、
/0dH

.0efg_`

（珋ｘ±ｓ）

�� p� OPQ 8SQ

ＴＴ／ｓ
.ï

１３．２±３．７ １２．８±３．３
.Y １５．８±２．１ １７．３±１．７

ＰＴ／ｓ
.ï

１０．４±０．７ ９．４３±２．９
.Y

１０．７±０．６ １０．２±２．４
ＡＰＴＴ／ｓ

.ï

２８．５±３．９ ２６．２±７．８
.Y

２９．３±３．７ ２７．８±６．９
Ｆｉｂ／（ｇ／Ｌ）

.ï

５．６±１．１ ５．５±１．５
.Y ５．５±０．７ ４．８±１．３

Ｈｂ／（ｇ／Ｌ）
.ï

１１２．０±１１．３ １１５．５±８．４３
.Y １０７．８±１０．５ ９８．８±１２．１

　　ＰＴ：
@Aovpq

；ＡＰＴＴ：
zM@A{opq

；

ＴＴ：
@Aopq

；Ｆｉｂ：
tudev

；Ｈｂ：
Acde

。

R8SQWX

，Ｐ＜０．０５。

２．３　２
567=?IJEKLM

（＜３５．５℃）
NOPQ:;

OPQ.Y

５
J©ah>5

，１３
Jij�Ì

N.^_

，̂
_ijk

３２．５％，
��

３～４
j^_

１
J

，１～２
j^_

１２
J

；
8S8.Y

２９
Jij

^_

，̂
_ijk

７２．５％，
��

３～４
j^_

３
J

，１～２
j^_

２６
J

。
OPQh>5ijk?

^_ijklmhn8SQ

（Ｐ＜０．０５）。

Y

３　２
Z+,h-$.ijkl_`

［ｎ（％）］

�� OPQ

（ｎ＝４０）
8SQ

（ｎ＝４０）

h>5 ５（１２．５） １３（３２．５）
３～４

j^_ １（２．５） ３（７．５）
１～２

j^_ １２（３０．０） ２６（６５．０）
|^_ ２７（６７．５） １１（２７．５）
�^_ １３（３２．５） ２９（７２．５）

　　
R8SQWX

，Ｐ＜０．０５。

３　
m

　
=

9:;���;�¦§:£��

、
;-��

、

��¦§D��-.��-�

，
�Ú���;�

!��¼-.

。
 ¡¢jQ£

（ＷＨＯ）
¤¥9:

;k¦§¨N

１５．０％，
m�©zMª,9:;k

º»«�¬

７０．０％［７］。
M�D9:;k�C

¤;�.Yn#

ＩＣＵ
D®k

，
¤;�®A?¯

（
RST

１２１
U

）

·７１１·û

１９̧
°±²²

：
23456789:;<=>5?@ABCDEF


