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目标管理在交叉韧带重建术后

功能锻炼管理中的应用效果

吴谐1，张丽娟2，俞红1
(南京中医药大学苏州附属医院苏州市中医医院，1．护理部；2．骨伤科，江苏苏州，215000)

摘要：目的评估目标管理锻炼模式在交叉韧带重建术后韧带功能重建中的效果。方法 选取50例行前／后交叉韧

带重建术的患者作为研究对象，随机分为对照组24例与试验组26例。对照组采用常规护理，试验组在对照组基础上联合应

用目标管理，比较2组患者术后2周、6周、9周、3个月、6个月时的膝关节活动度、膝关节功能评分(HSS评分)，并比较2组患

者出院时与术后6周、3个月的依从性以及出院时满意度。结果 在术后6周、9周、3个月、6个月时，试验组的膝关节活动

度、HSS评分均显著优于对照组(P<0．05)；试验组患者术后3个月时的依从性显著高于对照组(P<0．05)；试验组患者出院

满意度显著高于对照组(P<0．05)。结论将目标管理与康复训练结合应用于交叉韧带重建术患者，能有效促进患者韧带功

能恢复，提升患者主观能动性，缩短住院时间，提升满意度，并提高护理效率。
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Effect of target management in functional exercise

management after cruciate ligament reconstruction
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ABSTRACT：Objective To evaluate the effect of target management model in functional exer-

cise management after cruciate ligament reconstruction．Methods Fifty patients who underwent an-

terior／posterior cruciate ligament reconstruction were selected as study subjects，and were randomly

divided into control group(24 cases)and experimental group(26 cases)．The control group was giv-

en routine nursing，and the experimental group was additionally given target management on the basis

of the control group．The knee joint activity and Hospital for Special Surgery score(HSS)were corn—

pared between the two groups at 2，6，9 weeks，3 and 6 months after operation；the compliance of

patients at discharge，6 weeks and 3 months，and the satisfaction at discharge
were compared．Re-

suits Knee joint mobility and HSS score at 6，9 weeks，3 and 6 months after operation in the experi—

mental group were better than that in the control group(P<0．05)，patients’compliance at 3 months

after operation in the experimental group was higher(P<0．05)，and nursing satisfaction at discharge

was higher than that in the control group(P<0．05)．Conclusion The combination of target man—

agement and rehabilitation training can effectively promote the functional recovery of ligament，en—

hance the subjective initiative for patients undergoing cruciate ligament reconstruction，shorten hospi—

tal stay，and enhance satisfaction and nursing efficiency．

KEY WORDS：target management；crueiate ligament reconstruction；functional rehabilita—

tion；rapid recovery

膝关节交叉韧带(cL)是固定膝关节位置，维 持膝关节稳定，保证膝关节功能的重要结构。随
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着运动损伤、行车碰撞等意外频发，交叉韧带损伤

成为关节外科常见且严重的运动损伤之一⋯。

CL损伤会导致膝关节解剖位置、组织结构、关节

功能等异常，并会伴随疼痛、肿胀、活动度降低等

一系列症状【2。4J。目前关节镜下韧带重建是CL

损伤的首选治疗方法，具有创伤小、疼痛轻、恢复

快等特点。手术治疗是功能恢复的基础，而术后

有效锻炼是功能重建的关键∞。。目前临床医护

人员大多是将常规锻炼方法单方面告知患者，并

VI头督促患者勤加锻炼，但未能体现个性化，也未

充分调动起患者的能动性。目标管理是指被管理

者参与管理，共同制定目标，根据计划进行自我管

理、自我控制，积极完成设定目标的一种自我管理

方法旧j。该理念于20世纪由美国管理学家

彼得·德鲁克提出，最初流行于企业管理中，后逐

渐兴起于各行业的管理中"J。在护理领域，目标

管理多被用于护理教育、临床专业知识与技能提

升以及患者康复等方面旧‘10I。本研究将目标管

理融于交叉韧带重建术患者的功能锻炼管理中，

取得一定效果，现报告如下。

1对象和方法

1．1研究对象

采用便利取样方法，选取2014年2月—2018

年1月本院收治的50例行前／后交叉韧带重建术

的患者作为研究对象。纳人标准：①首次交叉

韧带损伤并行关节镜下交叉韧带重建术；②语

言沟通能力正常，有良好的表达与理解能力；③

自愿加入，接受术后康复锻炼目标管理；④签署

知情同意书。排除标准：①有严重的心、脑、肾、

血管等基础疾病；②合并严重的血管、神经不可

逆损伤，膝关节功能大部分丧失；③出院后由专

业人员指导康复训练。按住院号末位奇偶数将患

者随机分为对照组24例与试验组26例，住院号

为随机产生。研究过程中，对照组脱落1例，试验

组脱落3例，最终对照组、试验组各纳入23例患

者。脱落原因：3例失访，1例因干预时间太长，

主动退出。2组患者性别比、年龄、基础疾病、手

术时间、膝关节功能、依从性、文化程度等一般资

料对比，差异无统计学意义(P>0．05)，具有可

比性。

1．2干预方法

1．2．1对照组：术后采用常规护理，告知患者手

术后饮食、体位等注意事项；发放科室编写的锻

炼手册，向患者及家属大致讲解内容，包括功能锻

炼的方法、强度、频率、时间及锻炼的重要性，每天

交接班时检查锻炼情况，口头实时提醒；出院后

通过电话随访或门诊复查方式监督患者锻炼情

况，了解韧带恢复效果。

1．2．2试验组：在术后常规护理的基础上结合

应用目标管理。目标管理康复训练模式包括目标

确定、目标实施及目标检查、评价。(1)共同制定

目标。研究者术前提前与患者及家属沟通，了解

患者基本情况，重点关注患者的社会背景、成长经

历、性格特点、受教育程度、恢复期望值等，与医生

讨论初步形成大致框架后告知患者，细心讲解，征

求患者意见，并将目标卡夹于患者巡视卡上。锻

炼目标框架如下：①术后24 h，减轻疼痛，促进

肿胀消退，防止下肢深静脉血栓形成；②术后

48 h～2周，前交叉韧带目标为如健侧一般可完

全伸直，屈曲角度可达90 o，后交叉韧带为直腿

抬高可达30。，保持时间>5 s；③术后3～6周，

前交叉韧带为借助夹板或支具，可全负重行走，屈

曲角度达120。，后交叉韧带为依靠重力，可被动

完全伸膝，健肢辅助曲膝达90。；④术后7～12

周，前交叉韧带术后7～9周时进一步增大膝关节

活动度，增强肌力，全负重行走时可不借助夹板或

支具，运动时仍需要，可进行游泳、平路自行车等

运动，>9～12周时行走、运动均不需要支具，可

进行所有路段的自行车、冲刺等运动；后交叉韧

带为支具固定在完全伸直位(用／不用拐杖负重

行走；进行仰／侧／卧位直腿抗阻抬高)，曲膝角度

达120。；⑤术后12周以上，加强锻炼，增大肌

力、关节活动度，提升稳定性、灵活性。(2)主动锻

炼，逐步达成。对护理人员进行培训，要求其掌握

目标管理的具体内容与程序，并熟知韧带重建术

后的具体锻炼措施。待患者术后返回病房，责任

护士负责目标管理。在患者生命体征稳定并有效

镇痛的基础上，责任护士指导患者进行锻炼，细化

每日目标，巡视病房时，检查并督促，将具体锻炼

过程记录于目标管理卡上，每班交接目标达成情

况。锻炼过程中如有不适，及时反馈患者意见，并

与医生商讨，在不影响预后的基础上轻微调整。

出院后，研究者进行电话随访或门诊复查，了解患

者目标达成情况以及有无需要调整之处。(3)检

查锻炼效果，评估恢复情况。对未参与此研究的

1名护士进行培训，使其掌握评估锻炼效果的测

量方法。在每个大目标时间节点处，收集患者数
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据交由研究者进行分析。

1．3评价指标

比较2组患者在术后2周、6周、9周、3个

月、6个月时的膝关节活动度、膝关节功能评分

(HSS评分)；比较出院时与术后6周、3个月时

2组患者依从性(自制依从性量表，共10个条目，

每个条目1—5分，总分50分，>40分为依从性

良好，25～40分为依从性一般，<25分为依从性

差)；比较2组患者出院时的满意度。

1．4统计学方法

采用Epidata 3．1录入数据，SPSS 22．0进行

统计学分析，计量资料以(x±s)表示，数据符合

独立性、正态性、方差齐性，用两独立样本t检验，

反之用非参数检验，计数资料以[／2(％)]表示，采

取r检验，P<0．05表示差异有统计学意义。

2 结 果

2．1 术后膝关节活动度比较

术后6周、9周、3个月、6个月时，试验组患

者膝关节活动度均显著大于对照组，差异有统计

学意义(P<0．05)，见表1。

表1 2组患者术后膝关节活动度比较(x±s)
。

与对照组比较，{P<O．05。

2．2术后HSS评分比较 者HSS评分均显著高于对照组，差异有统计学意

术后6周、9周、3个月、6个月时，试验组患 义(P<0．05)，见表2。

表2 2组患者术后ItSS评分比较(x±s) 分

与对照组比较，}P<0．05。

2．3患者依从性比较 于对照组患者，差异有统计学意义(P<0．05)，

术后3个月时，试验组患者的依从性显著高 见表3。

表3 2组患者依从性比较[n(％)]

与对照组比较，$P<0．05。

2．4出院时满意度比较

试验组出院时满意度为100．00％(23／23)，

显著高于对照组出院时满意度78．26％(18／23)，

差异有统计学意义(P<0．05)，表明目标管理式

功能锻炼显著提高了患者对护理服务的满意度。

3讨论

目标管理式功能锻炼可提高交叉韧带重建术

患者的主观能动性。患者参与目标制定，管理者

根据每个人的自身情况，合理地将每个大目标分

割成无数小目标，可使患者在充满信心的基础上

努力锻炼，达到自己预想的效果，如此循环往复，

韧带功能慢慢重建。患者有计划、有目标、有信心

地不断鼓励自己，化被动为主动，不仅能加快康复

速度，减少住院时间，还能更加认可医生与护士的

付出，建立良好的医患关系¨1|。

目标管理式功能锻炼可提高护理效率，减轻

护理工作量。医、护、患共同制定详细的锻炼计

划，在患者积极配合、主动锻炼的基础上，护士扮

演着观察、评估、讲解、反馈等辅助角色。对照组
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