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异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺醇治疗

慢性阻塞性肺疾病急性加重期的临床疗效及安全性

张军战

(陕西省渭南市白水县医院心内科，陕西渭南，715600)

摘要：目的探讨异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺醇治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期(AEc0PD)的临床疗效及

安全性。方法将本院收治的AECOPD患者118例随机分为2组，对照组59例实施布地奈德联合沙丁胺醇雾化吸人治疗，观

察组59例以异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺醇雾化吸入治疗，比较2组治疗效果。结果观察组临床疗效显著高于对照

组(P<0．05)；治疗前，2组血气指标、肺功能指标无显著差异(P>0．05)，治疗后，观察组均显著优于对照组(P<O．05)；观

察组憋喘、咳嗽、哮鸣音、湿哕音等症状消失时间均显著短于对照组(P<0．05)；2组不良反应发生率无显著差异(P>O．05)。

结论采用异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺醇对AEc0PD患者的治疗效果显著，能显著改善患者症状及肺功能，且具有较

高的安全性。
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CUnical efncacy and safety of ipratropi哪bromide
combined with budesoIlide and salbutamol in the

treatment of acute exacerbations of chronic

obstructive puhnonarV disease

ZHANG Junzhan

(Depon舢m o厂仇趔iof9耵，曰。始^Mi coun计日osp施Z，耽inon，虢口。础i，715600)

ABSTRACT：objectiVe To investigate the clinical efficacy and safety of ipratropium bromide

combined with budesonide and saU)utamol in the treatment of acute exacerbations of chIunic obstruc—

tive pulmonary disease(AECOPD)．Methods A total of l 18 patients with AECOPD admitted to our

hospital were diVided into two groups according to the randomized principle． The control group(n=

59)was treated with budesonide and inhalation of salbutamol，and the observation group(n=59)was

treated with ipratmpium bromide combined with budesonide and salbutam01 inhalation．Therapeutic

effects of山e two gmups were compared． Reslllts The clinical efficacy of the observation gmup was

signmcantly h培her than that of the control group(JP<0．05)；before treatment，there was no signi6一

cant difference in blood gas index and lung function index between the groups(P>0．05)，but the

observation group was s唔nificantly better than the eontml铲oup after treatment(P<0．05)．The dis-

印pearance time of symptoms such as asthma， cough， wheezing， and wet rales in the obsenration

group was significantly shorter than that in the control group(P<0．05)，the incidence of adveIse re—

actions in the two gmups showed no significant diⅡbrence(P>0．05)． Conclusion Ipratropium
bromide combined with budesonide and salbutamol is of great significance in efhcacy in the treatment

of AECOPD． It can improVe the symptoms and 1ung fhnction of patients，and has a higher safety．

KEY WoRDS：ipratmpium bmmide；budesonide；salbutamol；acute exacerbations of chmnic

obstmctive pulmonary disease；pulmonary function indicators

慢性阻塞性肺疾病属于呼吸系统疾病的一 种，患者多伴有呼吸困难、咳嗽、咳痰等症状，对健

收稿日期：2018一lO一20 录用日期：2018一12一03

万方数据



·58· 实用临床医药杂志 第23卷

康影响极大¨J，尤其是急性加重期患者，更易存

在肺心病、心衰、呼吸衰竭等严重并发症，严重时

可导致患者死亡¨o。因此，临床上必须及时开展

治疗。为提高该病患者的治疗效果，本研究采用

异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺醇对患者进行

治疗，取得了一定的效果，现报告如下。

1资料与方法

1．1 一般资料

选取本院2016年1月-2017年12月收治的

118例慢性阻塞性肺疾病急性加重期(AECOPD)

患者为研究对象，按照随机分组原则将患者分为

2组。对照组59例，其中男33例，女26例，患者

年龄45—83岁，平均年龄(63．5±4．9)岁；病程

1～20年，平均(7．5±1．0)年。观察组59例，其

中男34例，女25例；患者年龄43—82岁，平均

(62．9±5．2)岁；病程l一22年；平均病程(7．7±

1．2)年。2组基本资料对比无显著差异(P>

0．05)，具有可比性。

1．2 方法

对照组以布地奈德联合沙丁胺醇雾化吸入治

疗，即将2 mL布地奈德(天津天药药业股份有限

公司生产，国药准字H20163253)、1 mL沙丁胺醇

(天津华津制药有限公司生产，国药准字

H12020418)与2 mL 0．9％氯化钠注射液[双鹤药

业(沈阳)有限责任公司生产，国药准字

H20173316]混合，给予患者雾化吸入治疗，

2次／d，15—20 min／次，吸入时需将氧流量控制

为6～8 L／min，连续治疗7 d。

观察组以异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺

醇治疗，即将2 mL布地奈德、1 mL沙丁胺醇、2 mL

异丙托溴铵(山东京卫制药有限公司生产，国药准

字H20120003)与2 mL 0．9％氯化钠注射液混合，

给予患者雾化吸人治疗，2次／d，15—20 r曲∥次，吸

人时需将氧流量控制为6—8 L／埘n，连续治疗7 d。

1．3观察指标

比较2组临床疗效。观察2组治疗前后血气

指标及肺功能指标变化情况，主要包括第1秒用

力呼气容积(FEV．)和用力肺活量(FVC)、动脉血

氧分压[p(O：)]、动脉血二氧化碳分压

[p(CO：)]。比较2组患者症状消失时间(憋喘、

咳嗽、哮鸣音、湿哕音等)及不良反应发生情况。

1．4评价标准

临床控制：治疗后患者临床症状菌消失；显

效：治疗后患者咳嗽、咳痰、气促等症状均显著好

转，肺部哕音显著减轻，痰液量及痰液黏稠度均显

著改善；有效：治疗后患者咳嗽、咳痰、气促等症

状均有所好转，肺哕音减轻，痰液量及黏稠度菌有

所改善；无效：治疗后患者症状均无显著改善，

甚至加重一o。

1．5统计学分析

数据资料均以SPsS 18．0统计学软件处理，

计量与计数资料分别行￡检验与疋2检验，以P<

0．05为差异有统计学意义。

2 结 果

2．1 2组临床疗效对比

观察组临床控制33例，显效18例，有效

6例，无效2例。对照组分别为18、17、13、11例。

观察组临床总有效率为96．6％，显著高于对照组

的81．4％(P<0．05)。

2．2 2组患者症状消失时间对比

观察组患者憋喘、咳嗽、哮鸣音、湿哕音等症状

消失时间均显著短于对照组(P<0．05)。见表1。

表1 2组患者症状消失时间对比(i±s) d

与对照组比较，}P<0．05。

2．3 2组肺功能及血气指标变化情况对比

治疗前，2组血气指标及肺功能指标对比均

无显著差异(P>0．05)；治疗后观察组均显著优

于对照组(P<0．05)，见表2。

2．4 2组不良反应对比

治疗期间，观察组3例患者出现口干症状，

4例头痛，不良反应发生率为11．9％；对照组5例

头痛，3例头晕，不良反应发生率为13．6％，2组

对比无显著差异(P<0．05)。

3讨论

慢性阻塞性肺疾病为临床常见病，其主要是
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表2 2组肺功能及血气指标变化情况对比(；±s)

FEV，：第1秒用力呼气容积；FVc：用力肺活量；p(0。)：动脉血氧分压；p(cO：)：动脉血二氧化碳分压。与对照组比较，{JP<0．05。

因气道炎性炎症所造成的气道损伤、结构重塑的

呼吸系统疾病，其主要临床特征为气流受限M J。

一旦病隋发展至急性加重期，可诱发多种严重并

发症，对患者生命安全产生极大威胁∞J。目前，

临床上常用抗炎、抗感染、舒张支气管等来治疗

该病。

随着研究的深入，临床上逐渐认识到吸人性

糖皮质激素在减轻患者炎症反应、改善患者呼吸

功能方面可发挥一定功效∞J。布地奈德属于一

种糖皮质激素，其抗炎效果较为理想，用药后可与

类固醇受体结合，从而可有效抑制酸性炎症细胞

的形成，促进血管收缩，从而可达到抑制炎症反

应、改善呼吸道症状的功效一J。沙丁胺醇则属于

B：受体激动剂的一种，其可有效激活细胞内腺苷

酸环化酶活性，发挥气道平滑肌松弛作用，从而显

著减慢呼吸道阻力及炎症细胞介质释放，达到促

进支气管扩张，改善患者呼吸道症状的效果。而

异丙托溴铵同样属于支气管扩张剂的一种，其可

通过阻断乙酰胆碱与M受体结合的方式发挥促

呼吸道收缩功效，且该药物还对乙酰胆碱与支气

管平滑肌细胞膜M受体的结合情况进行抑制，从

而有效促使支气管平滑肌舒张∽。9 J。将上述药物

联合应用于AECOPD患者的治疗中则可发挥协

同作用可提高治疗效果，改善患者临床症

状¨0。12J。通过雾化吸入给药无需经血液循环便

可直达病灶部位，有利于提高呼吸道局部用药浓

度。且以雾化吸入给药用药剂量相对较小，可减

少因用药较多而引发的不良反应，安全性较高。

同时，该药物还具操作简单、舒适度高等特点，更

易于被患者接受¨卜14 J。

本研究结果显示，观察组临床疗效显著高于

对照组；治疗后观察组患者血气指标及肺功能指

标均显著优于对照组，且观察组患者憋喘、咳嗽、

哮鸣音、湿哕音等症状消失时间均显著短于对照

组，2组不良反应发生率对比无显著差异，表明

采用异丙托溴铵联合布地奈德及沙丁胺醇对

AECOPD患者实施治疗效果显著。
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