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PBL联合CBL教学方法

在胸外科专科护士培训中的应用效果

陈 茜，胡文琳，黄 燕

(海军军医大学附属长海医院心血管外科，上海，200433)

摘要：目的探讨以问题为基础(PBL)联合以案例为导向(CBL)教学法在专科护士培训中的实践效果。方法对参

加专科护士护理示范基地培训的10名学员进行半结构式访谈，并运用质性研究资料分析的方法对访谈结果进行收集、分析和

整理。结果PBL联合CBL教学法可在胸外科专科护士培训中推广应用；PBL联合CBL教学法能够激发学员的学习兴趣，

提高自主学习的能力；能够提高学员之间的沟通能力和团队协作精神；能够扩大学员的知识面，提高查阅文献的能力。结论

PBL联合CBL教学法为专科护士教育提供了新思路，具有传统教学方法不可比拟的优越性，但对带教老师的专业水平提出

了更高的要求，且学员的考评方式有待改善。
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Effect of problem·based learning combined with case-based

learning in the training of specialist nurses
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(Department of Cardiovascular Surgery，Changhai Hospital Affiliated to Naval Military
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ABSTRACT：Objective To explore effect of problem—based learning(PBL)combined with

case—based learning(CBL)in the training of specialist nurses．Methods Ten students in training

demonstration base for specialist nursing in 2018 were given semi—structured interviews，and qualita—

tive data analysis was used to collect，analyze and sort the results of the interviews．Results PBL

combined CBL teaching method could be popularized in the training of thoracic surgery nurses，simu—

late enthusiasm in learning and enhance initiative learning，improve the communication ability and

strengthen cooperative capability，expand knowledge and enhance information consulting ability．

Conclusion PBL combined CBL teaching method for specialist nurse can blaze a trail for new

thought development，has incomparable superiority compared with traditional teaching methods．But

PBL combined CBL teaching has raised a higher requirements and challenges to teachers，and

students’assessment methods need to be improved．

KEY WORDS：problem-based Learning；case—based learning；specialist nurses training；tho—

racic surgery

随着医疗水平的不断提高，临床分科越来越

精细，社会对护理人员的要求日益增高，在“博”

的基础上向“专”的方向发展，不仅要有扎实的理

论基础、过硬的操作技能，而且还要有创新精神和

实践能力，以满足社会的需求。因此，提高护士的

专业水平，实施护理专科化发展已成为临床护理

实践发展的策略和方向¨J。但是，中国针对专科
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护士的培训体系还不够规范、成熟，教学方法较为

单一，很难适应专科护士的教学需求旧J。以问题

为基础的教学方法(PBL)，重在培养护士的自我

学习和思考能力、主动发现和解决问题的能力，并

且有利于培养护士的团队协作能力旧-4j。但“尺

有所短，寸有所长”，单纯的PBL教学模式存在问

题，护士获取知识的途径常局限于书本，不能在普
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遍性病例上熟练应用。以病例为导向的教学方法

(CBL)”1，在一定程度上弥补了PBL的缺陷。为

了解该教学方法在专科护士培训中的效果，本研

究选取2018年参加全军胸外科专科护士培训基

地第9期已完成所有课程学习的10名学员进行

半结构式访谈，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

本研究采用方便抽样法，抽取2018年全军胸

外科护理示范基地专科护士培训中的10名学员

进行半结构式访谈。10名学员均来自各军队医

院，均为女性；年龄(27．10±5．56)岁；从事临床

护理工作(7．80±5．79)年；护士3名，护师4名，

主管护师3名；大专5名，本科5名。10名学员

性格各异，均能充分表达自己内心的体验并愿意

接受访谈。
1．2 方法

1．2．1教学方法PBL联合CBL教学法：将基于

问题的教学方法与基于案例的教学方法相结合，

是教学改革后仍在尝试的一种新颖的教学方法。

①学员分组：将全班32名学员分为4组，每组

8人，设组长1名，负责本组的学习管理。②选择

经典案例：教员在病侧库中选择临床上常见、多

发、典型的案例，并在学院来基地时分发案例教材

和课程安排，学员自学。③设计和确立问题：问

题是实旋的关键，所提问题必须密切结合案例本

身及临床实际，问题应难易适中、内容由浅入深。

④查阅资料：教学活动前3天向学员讲解教学内

容和案例问题，学员通过图书馆、籍和网络查阅资

料并学习。⑤课前小组讨论：教学活动前1天组

织学员以小组为单位对案例问题逐个进行讨论，

整理和归纳讨论，教员可适时参与讨论，给予指点

方向。⑥学员汇报：教学活动当天，教师先用多

媒体展示案例资料，随机抽取小组就案例问题发

表观点，教师记录学员在案例问题分析中不完善

或遗漏、不准确或错误的地方，小组成员或其他小

组进行补充或辩论。⑦教师总结点评：教师利

用多媒体讲解、总结案例问题的知识要点，简单概

括学员讨论中观点一致的内容，纠正并详细叙述

讨论中存在错误的内容，补充讨论中遗漏的要点，

讲述新进展。

1．2．2研究方法：本研究采用质性研究中的半

结构式访谈法，参考相关文献后拟定半结构式访

谈提纲，内容包括：教学方法了解程度，教学方法

的优劣，关于教学方法的建议。正式访谈前，向被

访者说明研究的目的、内容及保密原则，并承诺此

次调查仅限于研究用，用编码代替姓名，以保护被

访者隐私。访谈在安静无干扰的环境中进行，时

间为25—30 min，访谈过程采用录音、笔录相结

合的方式。

1．2．3资料的整理与分析：每次访谈后，研究者

将所有访谈录音和笔录进行整理，所有访谈结束

后，汇总资料：①仔细阅读所有访谈记录；②提

取有重要意义的陈述；③对反复出现、有意义的

观点进行编码；④将编码后的观点进行汇集；

⑤写出详细、无遗漏的描述；⑥辨别相似观点、

提取主题并验证主题。最后，通过研究者对资料

的分析，形成结构化的描述和想象的诠释∞o。

2 结 果

仔细分析访谈记录，提炼出以下主题(Nl～

N10为被访者编号)

2．1 值得专科护士培训中推广应用

PBL联合CBL教学法是一种不同于传统教

学法的新颖的教学方式，体现了新的教学理念，能

够使每个人参与到其中，学员之前对其均没有足

够的认识。N2：学员虽然之前并没有接触过这种

教学方法，但是个人觉得蛮好的。N6：在这之前，

学员没有使用过这种教学方法，对此不是特别了

解，但是这种方法很新颖，值得推广。N8：个人觉

得在培训中使用的这种教学方法非常新颖，虽然

之前并没有接触过，但是从自身感觉的效果来说

是非常好的。

2．2激发学习兴趣，提高自主学习的能力

PBL联合CBL教学法加强了理论知识与案

例之间的练习，使学员在学习的过程中不再只是

被动接受老师灌输的知识"矗J。而且在教学活动

开始前，老师将案例下发给学员，对于案例中的问

题，学员会根据自身具备的知识、查阅相关的资

料，因而能够激发学员主动学习、探讨旧J。N1：

这种教学方法提高了学员主动学习的能力，而被

动学习是一种填鸭式的学习方式，并记不了多少

东西。N3：学员小组讨论，激发了彼此学习的积

极性，而且加深了记忆。到了临床后，对于疾病的

理解就会更加深刻。N4：这种教学方法会促发学

员自主学习的积极性，使每个学员可以自主自愿

的加入到问题的积极讨论中来。N8：积极性比原
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来提高了很多，比那种老师在上面讲、学生在下面

听的教学方法要好很多。

2．3提高学员之间的沟通能力和团队协作精神

PBL联合CBL教学法以CBL的教学形式引

出授课内容，以PBL的教学方式加深学生对课堂

内容的理解、掌握。该教学方法首先提出案例，学

员运用自己所学知识查阅相关资料、分析问题。

由于每个人的想法、观点不同，要让别人接纳自己

的观点就需要沟通、需要有力的证据。这种教学

方法是以小组为单位，既独立又协作，将单独学习

转变为合作学习，因此有利于培养学员的团队协

作精神¨0。。N2：这种教学方法增强了团队精神、

增加了团体凝聚力。N4：小组分配可以让每个人

都参与进来，增加了学员的参与性。N5：学习小

组建立了一个成员群，有什么问题大家都加入到

讨论里来，协调挺好的。N10：团队的力量远远超

过个人，学员在查找资料、制作学习海报的时候深

刻体会到了这一点。

2．4扩大学员的知识面，提高查阅文献的能力

PBL联合CBL教学法的课堂气氛相对来说

比较活跃。在教学活动开始前，学员针对临床案

例提出的各种问题查阅相关文献。在这个过程

中，不仅能够解决问题，而且能够更全面、更彻底、

更深刻的掌握相关知识，扩大了知识面、提高了文

献查找、分析的能力。N1：在查阅文献的过程中，

本人学到了很多知识。对于将要讲的每个问题、

每个点，都要去查并且知道。相对于传统的灌输，

了解的更加透彻。N2：这种教学法增加了讨论、

互动，通过各种途径去查找课堂上不能完全掌握

的知识，掌握的知识会比较多。N5：每一个问题

都要去延伸，这样的话就会各知识面了解的更透

彻。N8：活动开始前，学员要做大量的准备工作，

在分组讨论前要翻阅大量的资料，所以会学到很

多东西、扩大了知识面。

3讨论

PBL联合CBL教学法，是指围绕典型临床病

例展开一系列相关问题的探讨，从而让学生理解

和掌握理论知识，实现理论与实践相结合的教学

目标，整个教学过程以学生自我学习和案例讨论

为主[11|。这种方法容易为学生所接收，能很好地

调动学生的积极性【12|，并能有效克服学生的畏

难情绪，对学生实践能力和创新能力的培养有很

大帮助，还能有利于学员临床思维能力的形

成H3。4|。作为一种不同于传统教学法的新颖模

式，该教学方法在专科护士培训中的应用取得了

初步成效。

3．1 学员对PBL联合CBL教学法的体验

该教学法以提出案例一查找资料一交流、讨

论案例一提出新问题反复循环，直到解决问题并

全面掌握相关知识，形成教学相长的局面，调动他

们深人学习的兴趣，将知识系统化、条理化，使学

生能够知其然同时知其所以然¨1I。对绝大部分

学员来说，这种教学法是一种尝试：拓宽了学员的

视野，学到了除教材之外的相关知识；提高了主动

学习的能力，变“必须学”为“想要学”；使学员更

愿意倾听他人的观点，变“单独学习”为“合作学

习”。总之，在该教学方法的使用过程中，各学员

能够充分发挥自己的优点，取长补短【15。16 J，在交

流的过程中碰撞出思想的火花，顺利完成专科护

士的培训学习。

3．2存在问题需要进一步完善

PBL联合CBL教学法需要学员花费大量的

时间查找资料、阅读文献，但是在此次专科护士培

训中，每周1次的案例分析的教学计划，时间安排

并不合理，有学员反映会给人压迫感，以致不能深

入透彻了解该临床案例的所有问题，且在讨论过

程中将所有注意力都集中在了自己所准备的问题

上，忽视了其他人的观点。由于该教学方法需要

每个人都积极参与到讨论中来，因此对于性格内

向、有社交恐惧的学员来说存在一定的障碍，她们

获得的机会相对来说会比较少，相应的考核也就

存在一定的不合理性。

实践证明，PBL联合CBL教学法有着传统教

学方法不可比拟的优越性，在专科护士培训中取

得了一定成效。在今后的工作中，应进一步完善

PBL联合CBL教学模式，解决当前存在的问题，

从而促进专科护士培训质量的提高。
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效的信息交互可以拉近医患关系，提高患者积极

性，有效引导患者自我护理的执行能力¨5。，减少

疾病及治疗所诱发的并发症，有利于生存质量的

改善。本研究采用SF一36记录分析护理干预前后

患者的生活质量指标，结果显示，2组患者干预

护理后的生活质量指标较干预前均有所提高

(P<0．05)，且观察组应用信息交互的随访护理

模式较对照组效果更好(P<0．05)。这说明信息

交互随访护理对缓解患者的焦虑、抑郁等不良的

心理情绪有较好作用，对提高患者的延续护理效

果和生活质量有更好的效果。

综上所述，信息交互可以提高甲状腺癌患者

延续护理后的SF-36评分，缓解患者的焦虑、抑郁

等负面情绪，进一步改善患者生活质量，值得在临

床中推广应用。
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