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前列地尔对慢性阻塞性肺疾病合并

慢性肺心病患者肺功能及肺动脉压的影响

李 啸
(重庆市高新区人民医院，重庆，400039)

摘要：目的探讨前列地尔对慢性阻塞性肺疾病(COPD)合并慢性肺心病患者肺功能及肺动脉压的影响。方法选取

60例COPD合并慢性肺心病患者，分为观察组和对照组各30例。2组均给予常规治疗，观察组在此基础上联用前列地尔，比

较2组患者的治疗效果。结果观察组治疗后的第1秒用力呼气量／用力肺活量(FEV。／FVC)、FEV-占预计值百分比、肺动

脉压均显著优于对照组(P<0．05)；观察组治疗后的肺毛细血管通透性显著优于本组治疗前及对照组治疗后(P<0．05)；观

察组患者在治疗期间未出现血压下降、胃肠道反应、肝肾功能损害及心动过速等较为严重的不良反应。结论前列地尔在

COPD合并慢性肺心病的治疗中安全有效。
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Effect of alprostadil on pulmonary function and pulmonary

arterial pressure of chronic obstructive pulmonary

disease patients with chronic pulmonary heart disease

LI Xiao

(Chongqing Gaoxin District People’S Hospital，Chongqing，400039)

ABSTRACT：Objective To investigate the effects of alprostadil on pulmonary function and

pulmonary arterial pressure in patients with chronic obstructive pulmonary disease(COPD)and pul-

monary heart disease．Methods Totally 60 COPD patients with chronic pulmonary heart disease

were selected and divided into observation group and the control group，30 cases in each group．Both

groups were given routine treatment．The observation group was treated with alprostadil．The thera。

peutic effect was compared between the two groups．Results The FEVl／FVC，the estimated value of

FEVl and the pulmonary arterial pressure in the observation group were significantly better than those

in the control group(P<0．05)．The pulmonary capillary permeability of the observation group was

significantly better than that before treatment and the control group(P<0．05)．The patients in the

observation group did not have serious adverse reactions such as blood pressure drop，gastrointestinal

reaction，liver and kidney function damage，and tachycardia during the treatment．Conclusion A1一

prostadil is safe and effective in the treatment of COPD patients with chronic obstructive pulmonary

disease．

KEY WORDS：chronic obstructive pulmonary disease；chronic pulmonary heart disease；al—

prostadil；pulmonary function；pulmonary arterial pressure；capillary permeability

慢性阻塞性肺疾病(COPD)是临床上常见的

呼吸系统疾病，会对患者的肺部血管内皮细胞造

成一定的损害，并发慢性肺心病的概率较高‘1|。

本研究分析前列地尔在COPD合并慢性肺心病患

者治疗中的效果及作用机制，现报告如下。
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1资料与方法

1．1一般资料

选取本院2016年8月_2017年11月收治的

60例COPD合并慢性肺心病患者，均符合中华医
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学会呼吸病学会制定的《慢阻肺诊治指南》中合

并慢性肺心病的诊断标准怛J。排除合并有严重

肝肾功能障碍、支气管扩张、哮喘疾病患者及近期

使用抗凝药物的患者。根据患者入院单双13的顺

序分为观察组30例，男17例，女13例，年龄51—

63岁，平均年龄(56．9-4-4．3)岁；对照组30例，

男18例，女12例，年龄54～66岁，平均年龄

(57．1±4．7)岁。本研究经医院伦理会批准，患

者均同意参与研究。2组基本指标无显著差异

(P>0．05)，具有可比性。

1．2 方法

2组入院后均给予常规吸氧、平喘、营养支持

及抗感染治疗，观察组在上述治疗基础上联用前

列地尔(北京泰德制药股份有限公司生产，国药

准字：H10980023)10¨g，并在其中加入生理盐

水10 mL静脉滴注，1次／d，持续治疗2周。

1．3评价指标

①比较2组治疗后的第1秒用力呼气量／用

力肺活量(FEV，／FVC)、FEV，占预计值百分比、

肺动脉压。②采用ELISA方法，测定2组患者纤

维支气管镜肺灌洗液中的白蛋白含量和血浆白蛋

白含量，比值越大提示患者的毛细血管通透性

越差。

1．4统计学处理

选取SPSS 15．0软件对2组数据行统计学分

析。(并±s)表示计量资料，2组FEV／FVC、FEV．

占预计值、肺动脉压及血管通透性采用t检验；

P<0．05为差异有统计学意义。

2 结 果

观察组治疗后FEV，／FVC、FEV，占预计值百

分比、肺动脉压均显著优于对照组(P<0．05)，

见表1。观察组治疗后的肺毛细血管通透性显著

优于本组治疗前及对照组治疗后(P<0．05)，见

表2。观察组患者在治疗期间未出现血压下降、

胃肠道反应、肝肾功能损害及心动过速等较为严

重的不良反应。

表1 2组治疗后肺功能改善及肺动脉压对比(；±s)

与对照组比较，}P<0．05。

表2 2组治疗前后肺毛细血管通透性对比(x士s)

与治疗前比较，}P<0．05；与对照组比较，#P<0．05。

3讨论

COPD是临床上极为常见的一类肺部疾病，发

病主要与化学物质、粉尘、空气污染、感染及吸烟

等因素有关”J。疾病不仅会对患者的肺功能造成

不可逆的损伤，同时也会影响患者的心血管功能，

因而COPD患者合并发生慢性肺心病的可能性较

大。作者发现，COPD合并慢性肺心病患者存在

不同程度的CO，潴留，这也被认为是引起肺动脉

高压的独立风险因素”·。

前列地尔是目前临床治疗COPD合并慢性肺

心病的常用药物之一，具有副作用小、靶向性高的

特点，现代药物研究证实，该药物属于人体内源性

物质，药理作用可归结为：①具有显著的抑制去

甲肾上腺素释放的作用，进而有效改善使用者的

微循环；②扩张血管并在一定程度上减少血液流

动的外周阻力口1；③能够有效降低使用者的血脂

黏度；④溶栓效果显著，可有效抑制血小板活

性‘6|。

肺血管解剖学的变化会在一定程度上导致肺

循环阻力提升，肺血管的炎症会导致血管壁增厚。

由于肺气肿对肺毛细血管形成了压迫，很容易导

致毛细血管闭塞，研究"1表明，若肺泡毛细血管的

减损>70％，则肺循环阻力将大幅度提升；再者，

包括血液黏度、感染等因素的影响，都会导致或加

重肺动脉高压的形成，而肺动脉高压则是导致患

者出现顽固性呼吸循环障碍的独立危险因素，因

此改善肺通气及降低肺动脉高压是治疗能否起到

效果的关键旧J。本研究结果显示，观察组患者治

疗后的FEV．／FVC及FEV，占预计值百分比均显

著优于对照组(P<0．05)，提示前列地尔运用于

疾病的治疗中，能够有效改善患者的肺功能并降

低患者的肺动脉压。前列地尔能够改善COPD合
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并慢性肺心病患者的肺动脉压，主要是通过对患

者血液流变学的改变来实现的。本研究结果显

示，观察组患者治疗后的肺毛细血管通透性改善

程度显著优于对照组(P<0．05)，作者认为是前

列地尔对淋巴细胞白三烯B。和慢反应物质具有

显著的抑制效果，进而能够更好地推动细胞中环

磷酸腺苷的合成，再者前列地尔作为选择性肺血

管扩张剂，能够起到一定的扩张肺血管作用，从侧

面也能够促进换气和通气一‘12I。本研究中，观察

组患者均未出现血压下降、胃肠道反应、肝肾功能

损害及心动过速等程度较为严重的不良反应，表

明了前列地尔的用药安全性。

综上所述，前列地尔在COPD合并慢性肺心

病的治疗中安全有效，能够有效改善患者的肺功

能及毛细血管通透性，值得推广应用。
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