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两种延续性护理方式对女性生殖器官

恶性肿瘤患者康复效果的影响比较

刘 丽，戎明梅，马婉贞，戴 荣
(江苏省人民医院妇幼分院，江苏南京，210029)

摘要：目的探讨两种延续性护理方式对女性生殖器官恶性肿瘤患者康复效果的影响。方法选取实施手术及化疗

的女性生殖器官恶性肿瘤患者作为研究对象，将2016年6—12月的30例患者设为对照组，实施基于电话的延续性护理，将

2017年l—6月的30例患者设为实验组，化疗期间实施基于微信的延续性护理。患者化疗结束后，观察2组患者的院外尿路

感染发生率、依从性，并以生活质量问卷评估2组患者生活质量。结果实验组的生理状况、社会／家庭状况、情感状况、生活

质量总分及依从性均高于对照组，院外尿路感染发生率低于对照组，差异有统计学意义(P<0．05)。结论 基于微信的延续

性护理模式能够更好地改善女性生殖器官恶性肿瘤患者的生活质量，提高患者依从性，降低院外尿路感染发生率，并具有简

单经济、失访率低的优点，值得推广。
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Effect comparison of two types of continuing care

on rehabilitation efficacy for women

with genital malignancies

LIU Li，RONG Mingmei，MA Wanzhen，DAI Rong

(Maternal and Child Health Care Hospital ofJiangsu People 7s Hospital，Nanfing，Jiangsu，210029)

ABSTRACT：Objective To explore the influence of two continuing care methods on the reha-

bilitation in female genital malignant tumor patients．Methods A total of 30 patients from June

through December 2016 were included in control group which given continuing nursing care，another

30 patients from January through June 2017 were included in the experimental group which given con—

tinuing nursing care by WeChat．The urinary tract infection and quality of life of the two groups after

chemotherapy were observed．Results The physiological status，social／family status，emotional sta-

tus，quality of life score and treatment compliance of experimental group were higher than that in the

control group，the incidence rate of urinary tract infection outside hospital of experimental group was

lower than the control group(P<0．05)．Conclusion The continuing nursing mode of WeChat can

better improve the life quality of patients with malignant tumors，improve patients7compliance，reduce

the incidence of urinary tract infection，and has the advantages of simplicity，economy，and lower vis-

it lose．

KEY WORDS：continuing care；female genital organs；malignant tumor；chemotherapy；

quality of life：urinary tract infection

女性生殖器官恶性肿瘤的发病率高、病死率

高，且呈逐年上升趋势，国家癌症中心数据显示，

2011年中国宫颈癌发病率为6．05％，病死率

3．05％，子宫癌发病率为3．97％，卵巢癌发病率
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为3．11％⋯。女性生殖器官恶性肿瘤患者由于

手术范围广，损伤大，加之存在不同程度焦虑和抑

郁等负性情绪，围术期依从性较差‘2c，且盆腔淋

巴结清扫术后留置导尿管10—14 d，患者若出现
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泌尿生殖器官瘘或排尿功能障碍需延长留置尿管

时间，居家期间易发生尿路感染，严重影响患者的

身心健康和生活质量。延续护理对于促进患者康

复、改善预后、提高生活质量、降低卫生服务成本

等方面具有重要意义‘3。6J，可为患者从医院回到

家中休息期间提供护理服务，在一定程度上保证

患者的治疗不因环境转移而终止或中断¨J。做

好患者化疗问期的延续性护理工作，对提高患者

依从性和生活质量具有重要的临床价值。微信作

为时下热门的社交信息平台旧J，是一个以及时通

信功能为核心的社交网络体系。本研究采用电话

和微信两种延续性护理方式对女性生殖器官恶性

肿瘤患者进行院外护理，并比较其对患者生活质

量的影响效果，现将结果报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

收集2016年6月_2017年6月在本院进行

手术及化疗的女性生殖器官恶性肿瘤患者60例，

纳人标准：①符合《WHO女性生殖器官恶性肿

瘤学分类(第4版)))2014女性生殖器官恶性肿瘤

患者的诊断标准一j；②意识清楚，能配合研究

者；③知情同意自愿参加研究者；④无严重语

言功能障碍者。将2016年6—12月接受基于电

话的延续性护理的30例患者设为对照组，平均年

龄(47．67±9．66)岁，城市居民占86．67％，已婚

26例、离异或丧偶4例，29例已育，50．0％的患

者化疗5次及以上，患病情况为宫颈癌11例、卵

巢癌9例、子宫内膜癌5例、未成熟畸胎瘤2例、

滋养细胞疾病3例；将2017年1一月人院的接
受基于微信的延续性护理的30例患者设为实验

组，平均年龄(47．23±9．10)岁，城市居民占

70．0％，未婚1例、已婚26例、离异或丧偶3例，

28例已育，53．3％的患者化疗5次及以上，患病

情况为宫颈癌12例、卵巢癌8例、子宫内膜癌

5例、未成熟畸胎瘤2例、滋养细胞疾病3例。

2组患者的年龄、居住地、婚姻状况、子女状况、化

疗次数、病情等一般资料比较，差异无统计学意义

(P>0．05)，具有可比性。

1．2护理方法

1．2．1对照组：通过电话对女性生殖器官恶性

肿瘤患者实施每周1次的延续性护理。①居家

宣教，包括饮食、饮水、活动、药物等；②查看化

验报告；③延续性尿管居家护理，包括正确的更

换方法、时间、要求、注意事项；④延续性护理就

诊指导，包括定时回诊及病房就诊；⑤管道维护

相关注意事项，包括维护时间、要求等；⑥再次

人院需要携带的物品和注意的内容。

1．2．2实验组：建立微信群，通过群消息对女性

生殖器官恶性肿瘤患者实施延续性护理，内容与

对照组相同，采取图片、文字、语音相结合的方式，

每周进行1次推送，以群公告方式通知所有人，根

据回复确保每位患者收到并查看，鼓励患者群内

发言交流，并对患者的问题及时解答。

1．3观察指标

1．3．1生活质量评估：采用癌症治疗功能评价

系统(FACT)中的共性模块评估2组患者的生活

质量¨0I。该量表由美国西北大学Celia等研制，

汉化后经信度、效度及标准化检测，可很好地反映

中国癌症患者的生活质量。FACT．G共包含4个

部分27个条目，即生理状况(7条，对应条目编码

为GPl．GP7)、社会／家庭状况(7条，对应条目编

码为GSl一GS7)、情感状况(6条，对应条目编码为

GEl．GE6)、功能状况(7条，对应条目编码为

GFl．GF7)。各条目均为Likert5级评分，即一点

也不(0分)、有一点(1分)、有些(2分)、相当

(3分)、非常(4分)。被测者正向条目得分越高，

说明生活质量越高，满分108分。此表简单易理

解，患者可在较短时间完成。

1．3．2患者依从性评估：患者依从性包括治疗

依从性及护理依从性。治疗依从性是指患者对治

疗和治疗行为遵从的程度，包含是否遵医治疗、是

否进行功能锻炼、是否及时复查、是否及时就诊，

共4项，护理依从性主要表现在留置尿管期间饮

食、生活方式等与护理宣教内容一致的行为¨1|，完

全符合为依从性好，1～2项不符合为依从性一般。
1．3．3 院外尿路感染发生率：于患者再次人院

时进行残余尿测定，比较2组患者院外尿路感染

发生率。

1．4统计学处理

采用SPSS 20．0统计软件进行统计学分析，

计数资料采用[n(％)]描述，组间比较采用卡方

检验；计量资料采用(戈±s)描述，组间比较采用t

检验，以P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

2．1化疗后生活质量

实验组的生理状况、社会／家庭状况、情感状
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况、生活质量总分均高于对照组，差异有统计学意

义(P<0．05)。结果见表1。

表1 2组化疗后生活质量各维度评分比较(x±s) 分

与对照组比较，}P<O．05。

2．2 治疗依从性及院外尿路感染发生率

表2结果显示，实验组患者依从性高于对照

组，院外尿路感染发生率则低于对照组，差异有统

计学意义(P<0．05)。

表2 2组患者治疗依从性及院外尿路感染情况比较[n(％)]

与对照组比较，}P<0．05。

3讨论

女性生殖器官恶性肿瘤患者身心饱受疾病和

化疗的折磨，在院期间医护人员能够给予其相应

治疗、护理和心理疏导，但化疗间期的居家医疗护

理相对不足，延续护理可为癌症化疗患者往返于

医院和家庭间提供一种新的护理模式¨2|。本研

究将基于微信和基于电话的延续性护理分别应用

于女性生殖器官恶性肿瘤患者中，结果显示，通过

微信进行延续性护理组的患者化疗后生活质量总

分为(85．90-4-7．59)分，高于电话模式延续性护

理组患者的(74．63±5．95)分(P<0．05)；在各

维度得分上，实验组均高于对照组，且生理状况、

社会／家庭状况、情感状况方面评分差异有统计学

意义(P<0．05)，与相关研究¨3。151结论一致，即

通过微信的延续性护理能够更好地帮助患者缓解

癌痛、精神不佳、恶心反胃等生理不适，加强患者

对家人情感支持和自身内心变化的关注。本研究

中，实验组患者依从性高于对照组(P<0．05)，

一方面由于微信推送可以将文字、图片、语音相结

合，更易于患者理解，且能够反复查看，帮助患者

及家属更好地执行医护人员嘱托，提高依从性；

另一方面，通过微信群，患者可及时获得答疑并与

同伴交流，有助于发现自身在饮食、功能锻炼、复

查就诊等方面的不足并及时纠正，促进身心康复。

此外，基于微信的延续性护理能够给予患者更为

充分的健康教育和督促，改善患者生活习惯，降低

院外尿路感染发生率(P<0．05)。

综上所述，相较于电话方式，通过微信对患者

实施延续性护理能够更好地促进患者履行医嘱、

保障生活质量，值得临床推广。
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