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凝血功能在心脑血管疾病患者检验中的参考意义

朱玲，伍晓梅，吴琳娜
(四川大学华西医院健康管理中心，四川成都，610000)

摘要：目的探讨凝血功能对心脑血管疾病患者预后的判断。方法选取97例本院的心脑血管疾病患者作为实验者，

另选取97例健康体检人员作为对照组。比较患者8个凝血功能指标及实验组患者不同病情归转情况：结果治疗前，实验者

患者凝血酶原时间(PT)、凝血酶时间(TT)、纤维蛋白酶原(Fbg)、D一二聚体(D．D)、内皮素一l(ET—1)、纤溶酶原激活剂抑制物．1

(PAI-1)、抗凝血酶Ⅲ(AT—111)和血栓调节蛋白(TM)均高于对照组(P<0．05)；治疗后各项凝血功能指标均下降(P<0．05)；

预后病残患者胛、'IT、Fbg、D—D、ET-l、PAl-l、AT一Ⅲ和TM均高于良好归转患者(P<0．05)。结论凝血功能检测对心脑血管疾

病的预后判断具有重要意义。
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Signifieance of 1‘ation tests。1 the patientsSlgm／icanceOl coagulation tests[or the patients

with cardiovascular disease

ZHU Ling，WU Xiaomei，WU Linna

(Health Management Canter，West China Hospital of Sichnan University，Chengdu，Sichuan，6 1000)

ABSTRACT：Objective To discuss the effect coagulation tests for the patients with cardiovas—

cular disease．Methods A total of 97 patients with cardiovascular disease who accepted treatment in

our hospital were selected as observation group and 97 health controls were as control group．The eight

coagulation function indicators and prognosis were compared．Results Before treatment，the levels of

PT，Tr，Fbg，D—D，ET-1，PAl一1，AT一111 and TM of observation group were significantly higher than

that in the control group(P<0．05)，all the coagulation function indexes above were significantly low—

er after treatment(P<0．05)．The PT，1Tr，Fbg，D-D，ET一1，PAI一1，AT—m and TM levels of the

patients with poor prognosis were significantly higher than those with good prognosis in observation

group(P<0．05)．Conclusion Coagulation tests is of great significance to control prognosis for the

patients with cardiovascular disease．

KEY WORDS：coagulation function；cardiovascular disease；thrombin time；prothrombin

time；thrombomodulin；fibrinogen

心脑血管疾病常伴脑出血症状，发病时间短、

病程短、预后差，致残率和致死率均较高，严重危

害患者生存质量¨。。心脑血管疾病临床病症包

括高血压、动脉瘤、动脉硬化等，因素主要有吸烟

史、酗酒史、年龄及凝血因子等。随着止血研究的

发展，逐渐对止血病理和生理有一定了解，而心脑

血管疾病中的某些凝血因子被认为是危险因

子旧j，研究‘3 o表明，内在和外在凝血途径直接影

响着心脑血管疾病患者的临床判断和预后。本研

究探讨凝血功能对心脑血管患者预后的价值，现

报告如下。
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1资料与方法

1．1一般资料

选取2014．年9月一2015年11月心脑血管患

者97例为研究对象，回顾性分析患者资料，男51

例，女46例，平均年龄(48．2±3．6)岁，纳入患者

均行CT或MRI扫描和心电图确诊，其中脑梗死

患者32例，脑出血患者47例，冠心病患者17例；

人院时患者有不同程度的昏迷，其中双瞳正常患

者19例，双侧瞳孔缩小者27例，双侧瞳孔散大者

22例，单侧瞳孑L散大者29例；深度昏迷患者3例，
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昏迷患者24例，浅度昏迷患者38例，嗜睡或朦胧

患者32例。排除标准：凝血机制障碍、免疫系统

障碍、合并其他脏器疾病等患者。同时选取于进

行体检健康人员97例作为对照组，男53例，女

44例，平均年龄(51．3±6．3)岁。2组患者年龄、

性别上无统计学差异(P>0．05)，具有可比性。

1．2 方法

所有血样均采在清晨空腹肘正中静脉血，柠

檬酸钠作为抗凝剂，在2 500 r／min下离心

10 rain，分离血清血浆，一20℃下保存。患者凝

血功能指标包括：凝血酶时间(Tr)，凝血酶原时

间(PT)，D一二聚体(D—D)，血栓调节蛋白(TM)，

纤维蛋白酶原(Fbg)，抗凝血酶III(AT一Ⅲ)，纤溶

酶原激活剂抑制物-1(PAI-1)，内皮素．1(ET．1)，

仪器设备包括SYSMEXCA-530型全自动血凝分

析仪，雷度公司Rayto RF-6100酶分析仪，D．D、

TM、ET-1、AT-111采用ELISA法检测，选用Biomer-

ica，Inc试剂盒试剂盒。术后跟踪随访6个月，

6个月对上述指标再次测定。

1．3评价指标

对比分析实验组患者治疗前后凝血功能指

标，对比分析不同预后患者凝血功能指标，临床疗

效评价【4。J：根据第4届心脑血管疾病会议制定

的评价标准，0～2级良好，3～7级病残。

1．4统计学处理

所有资料采用SPSS 14．0分析处理，计量资

料采用t检验，计数资料采用卡方检验，P<0．05

为差异有统计学意义。

2 结果

2．1 实验组患者凝血功能对比

与正常体检人员凝血功能指标相比，心脑血

管疾病患者盯、啊、Fbg、D—D、ET一1、PAI一1、AT一Ⅲ

和TM值均较高(P<0．05)；经治疗后，实验组患

者各凝血功能指标较治疗前均下降(P<0．05)，

见表l。

表1实验组患者治疗前后凝血功能对比(；±s)

与对照组比较，}P<0．05；与治疗前比较，#尸<O．05：

2．2 实验组患者病情转归情况与凝血功能 病残患者Frr、Tr、Fbg、AT．11I、D—D、ET一1、PAl．1均

对实验组患者进行6个月随访，其中62例患 高于归转良好患者(P<0．05)，而TM则低于良

者归转情况良好，良好率63．9％；31例患者为病 好归转组患者(P<0．05)，见表2。

残，病残率31．9％；4例患者死亡，病死率4．2％。

表2实验组患者不同归转情况的凝血功能指标值(x±s}

与良好比较．+P(0．05

3讨论

目前，心脑血管疾病发病率呈上升趋势∞j，

而对于心脑血管疾病患者来说，较高的复发率和

并发症爆发率也反复危害患者健康"J。多数心

脑血管患者伴有不同程度脑出血症状，脑出血一

般发病时间短、病程短、发病急促、危害性大，且患

者预后较差，严重危害患者生存质量。提高心脑

血管疾病诊疗手段是当前心脑血管疾病临床的重

要课题。

研究"1发现，心脑血管疾病与凝血功能有密

切关系，而对血栓和止血的深入研究发现凝血功

能检测对心脑血管疾病的诊断、治疗和预后都有

积极意义。本研究选取8项凝血因子作为判断指

标，其理论依据是心脑血管疾病患者在发病后短

时间内可能会有大量外源性凝血因子冲破血脑屏

障进而进入到血液循环，触发机体外源性凝血系

统，从而导致机体发生血液高凝状态和继发性纤

溶亢进状态p1。另一方面，由于血管内皮受损，

内源性凝血因子进一步得到扩散从而激活机体内

源性凝血系统。在机体外源性和内源性凝血因子

被激活的同时，Fbg会被消耗形成纤维蛋白导致

血小板形成血栓，进一步促进了凝血功能。

AT一Ⅲ在脑出血过程中最早被消耗，而AT．Ⅲ
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被过度消耗后，凝血作用会进一步加强导致患者

出现高凝状态¨⋯。而ET一1则是促进血管收缩的

因子，而在心脑血管疾病患者中，特别是脑出血患

者，常常发生颅内压过高的现象，可能由于ET一1

在毛细血管中大量滞留从而导致脑水肿的发

生⋯J。PAI．1是纤溶抑制物，能对机体血液中内

纤溶酶原物起到一定的抑制激活的作用，能抑制

纤维蛋白降解且能促进纤维蛋白沉淀¨引。另一

方面D．D是纤维蛋白单体经交联和水解的特异

性降解产物，能反应纤溶活性高低，当机体处于高

凝状态时，D—D含量就会上升，相关临床资料也显

示了D．D含量和脑出血关系密切。研究_l卜141表

明，当D．D大于5 I山g／mL时，患者的病死率极高。

TM能和凝血酶结合，从而降低凝血酶活性，刺激

蛋白c活性，蛋白c又有一定的抗凝作用，因此

TM的升高能从一定程度上改善机体高凝状态，

但如果TM升高不明显，仍不能发挥作用¨5|。多

个凝血指标的变化都和患者预后密切相关。

本研究发现与正常体检人员相比，心脑血管

疾病患者治疗前阴、TF、Fbg、AT—m、D—D、ET一1、

PAI—l、TM值均较高，经治疗后所有指标均有所下

降；在6个月跟踪随访中良好归转患者各项凝血

指标均优于病残患者，与相关研究‘1卜17。一致。心

脑血管疾病患者在发病时，其凝血功能指标变化

较大者，后期预后越差，多数在人院检测凝血功能

指标升高明显的患者，在6个月随访中发现为病

残或死亡患者。相关研究¨8‘20j指出，临床上一旦

发现患者凝血功能降低时，就要及时进行手术并

进行一定的颅内减压措施，使患者尽快恢复血管

调节能力，防止凝血功能恶化，改善患者预后。检

测心脑血管疾病患者凝血功能指标对患者预后有

一定的参考意义。
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