
书书书

!"#$%&'()*+,-./

'0#$1234*56789

!

　
"

１，
#

　
$

２

（
!"#$%&'()*

，１．
+,-

；２．
./0

，
12

，２００２３７）

　　
:

　
;

：
<*

　
3456+,789:;<=>?@AB:C+,D!EF=GHIJK/LMN

。
=>

　
OP

７８
Q

RS56+,79:;<=>?@ABTUVWXY

，
:CZ[+,C.\;<0

，
]+,!^EFIJ_`a@bcdP

ef/LMN

。
?@

　７８
QABg

，２９
Q

（３７．１８％）
hijkl@

、１０
Q

（１２．８２％）
mnopqr

、９
Q

（１１．５４％）
mnsl

t

、６
Q

（７．７０％）
mnjlt

、３
Q

（３．８５％）
hiuvwx

、８
Q

（１０．２６％）
mnjyz

。
?A

　
]56+,789:;<=

>?@AB:C+,!^EF{8GHIJK/L

，
|}~����K��Lcm@

。

BCD

：
56+,

；
?@

；
+,D!E

；
/L

EFGHI

：Ｒ４７３．６　
JKLMN

：Ａ　
JOPI

：１６７２２３５３（２０１７）１４１１００３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１７１４０３３

Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｎｄｎｕｒｓｉｎｇｏｆａｎｅｓｔｈｅｓｉａｒｅｃｏｖｅｒｙｆｏｒ
ｓｎｏｒｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａ

ＨＯＮＧＳｈｕ１，ＷＡＮＧＪｉｎｇ２

（１．ＡｎｅｓｔｈｅｓｉａＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ；２．ＧｕａｒｄｉａｎｓｈｉｐＲｏｏｍ，ＨｕａｓｈａｎＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏ
ＦｕｄａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ，２００２３７）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｎｕｒｓｉｎｇｏｆａｎｅｓｔｈｅｓｉａｒｅｃｏｖｅｒｙｆｏｒｓｎｏｒｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｕｎ
ｄｅｒｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ７８ｓｎｏｒｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔ
ｅｄａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔｓ，ａｎｄｗｅｒｅｔｒａｎｓｆｅｒｒｅｄｉｎｔｏｇｕａｒｄｉａｎｓｈｉｐｒｏｏｍ，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｔｈｅ
ａｎｅｓｔｈｅｓｉａｒｅｃｏｖｅｒｙｐｅｒｉｏｄｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ，ａｎｄｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇｎｕｒｓｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓｗａｓｔａｋｅｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　
Ｉｎ７８ｃａｓｅｓ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅ２９（３７．１８％）ｗｉｔｈｈｙｐｏｘｅｍｉａ，１０（１２．８２％）ｗｉｔｈｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，
９（１１．５４％）ｗｉｔｈｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，６（７．７０％）ｗｉｔｈｈｙｐｏｔｅｎｓｉｏｎ，３（３．８５％）ｗｉｔｈａｒｒｈｙｔｈｍｉａ，
８（１０．２６％）ｗｉｔｈｌｏｗｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｎｄｎｕｒｓｉｎｇｄｕｒｉｎｇｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｇｅｎ
ｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｐｒｅｖｅｎｔｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａ；ｓｎｏｒｉｎｇ；ｒｅｃｏｖｅｒｙｐｅｒｉｏｄｏｆａｎｅｓｔｈｅｓｉａ；ｎｕｒｓｉｎｇ

　　
?@

，
���o�

，
xmn��F

，
���x

�=�x��iY

，
�Xop

、
��K�����

��#��

，
��mslt

、
u ¡

、
u¢wx£

¤�¥G

［１］。
¦?@§¨=ABg

，
©ª«��

op¬­®¯°

（ＯＳＡ）
AB=±Q²s

，
³g´

µAB�¤

，
?@�

ＯＳＡ
AB=`a@b¶

�

［２］。
?@G¦·¸¹º

、
»

、
¼£½¾hi�

x¿À=1opÁ©ªKopgÂÃf|Ä7Å

~Æ

，
»½ÇÈÉÊËÁÌÍ�?@mn=·¸

Î¦

［３］。
`a1

，
Ï¤Ð-9:AB>~�?@

b

，
]5+9:;<C=+,!^EFXAB{

8GHIJK/LÑU´¸

，
¦U+,!^EF

ABÒÓ5D!Ô6Õ/«ÃÖ×|

，
ØyÙÚ

Û½Ü+,«ÝÞ

，
ßx�mnàáâã£iY

，

�Xnäå5��æ#çè

［４］。
éVWêëì

２０１６
í

１—１２
îé*ï;=

７８
Q56+,78

9:;<=>?@AB=`aðñ

，
ò]Üó+

,D!E=IJK/LX�cm@=ôõ

，
iö

÷ø7

。

QRS3

：２０１７－０３－０４
TUV/

：
ùú

·０１１·
û ü ` a ) Ý ý þ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０１７
íÿ

２１
!ÿ

１４
E

万方数据



１　
WXY=>

１．１　
%&'(

é"VWXY#

７８
Q

，
_g$

５１
Q

，
%

２７
Q

，
í&

３６～７５
'

，
()

（４８．２９±１０．５６）
'

；

*~AB+¯?@=`a¨,-.

，
/01�?

203

４～５
4�?=@b56U78«�?

，
9

?@

［５］。
*~AB)]5+b:7N8Ð-9

:

，
9:CAB)Z[é*+,C.\;<0

（ＰＡＣＵ）。
１．２　

)*+,-./0123

１．２．１　
op��

：
IJ;-<=op>¢

、
?v

、

@µ

，
lkA2µ

（＜９０％
Ujkl@

），
�BË

CDEC

，
�Bmn¼FGH�¼IJ

，
�Bmn

KpKLCM

。
+,!^EFop��x�cm

@<=opqr2jkl@

，
�ÉÊABNO=

Î¦¶�

。
AB·¸>~PQmR

、
opST

、
u

UVW

、
ltXs£Yi

，
ZK[­\kËp[

�

，
lkA2µ

＜９０％，
9�¨,Ujkl@

［６］。

?@AB]�^_=��`:

，
é6æahib

¬=op¬­

，
¦c+,D!EF=IJK/L

ÑU´¸

［１］。
�"mnopqrKjkl@

，
f

d9efkËp[

，
cg¯hijtek

，
.\l

kA2µ

，
k�g¯)n{8lmn;

，
øokb

pq~rsfK�8ËCDEC

，
t¸�uRo

pØvwop

。① ËCEC=/L

。
xABy

zËCEC{[

ＰＡＣＵ，
d9|)}efopØ

vwop

，
~�IJ�Ë�2op>¢=��

。

[AB^�C��;-���5�

，
�¯û�H

p��ËCDEC

。
�C�

，
ã�ABP»½=

Ü�Þ

，
��Kp����´=opqr

。
k�

，

�C�r�

，
UT¸��

，
Z�XopÁ����

�¿Àlt�s

。
X�CCABefj��kË

p[

，
Õ�lkA2µ]

９５％
Z1

。② ¼FGH

�¼IJ

。
ËCDEC

、
9:��¼F|}ÉÊ

Øyf�«mn¼FGH

，
fd9|)}�Ö�

ª� 

，
Xhijkl@=AB

，
K�fühij

tek

。
¼IJ����¡ÃÖ

，
ok�¢k�

£¤Û)�ÉÊ»¼½f�«�j

，
¥��m¼

IJ

。
¦X§�Hp

，̈
©fª��mÎ¦

，
<=

p�»¼½�Þ

、
jtekZK|)}{8X@

ÝÞ;<

。③ Kp

。
AB]ËCDEC��C

�

，
P»½=Ü�Þ«ap[opÁÉÊKp

，
¬

Ð­®K�´AB¦ÃÖ×|j7¯�«amn

Kp

，
*Z�C�¸°Üp±P²K³CDÜ�

Þ

，
Z�Kp

。
xABhi´u

、
µ¶@b

，̄
|

ÉÊKp

，
·opÁ¸©

，
qrABop

。
mnK

p�

，
¹1ºwABdP»¼¾

，
F½¾�¿

，
À

hopÁgµ¶Þ

，
c~�IJAB=lkA2

µKop×|

，
ÁÂ~�op

。
xABmnjk

l@ÉÊopSqr

，
fd9Ãsk��

，
cg¯

)nÄÅ�L

，
øÆÇÅfK�8ËCDEC

，
c

uRopØvwop

。④ LCM

。
56+,=

Hp7

，
AB�¦ÈÉ Ê

、
LËCM�©ªop

Á

。
5+AB«a]+,D!EmnLCMi

Y

，
·ÌlkA2µ�ÍÅj

，
?@AB]Îx�

��9�hi§iY

，
¦c]+,D!E��L

CMKX@/LÑU´¸

。
¦X+,D!E=?

@AB

，
fÏÀ7Ð

，
Ñ[P»ÉËC

，
/L�â

Ò¸Õ�opÁÓß

，
Ù¸ÕÔF½��¯Õ¾

Ö

，
½¾�¿

，
t¸�{8ËCDEC

。

１．２．２　
����

：
IJ;-<=lt

（
j�:�

lt=

２５％
Ujlt

，
s�:�lt=

２５％
� lt

＞１４０／９０ｍｍＨｇ
Uslt

［６］）、
u¢

（＞１００
4

／ｍｉｎ
UuUVW

，＜６０
4

／ｍｉｎ
UuU

Vr

）。
düu×./Øû�.\AB=näy

°

，
<=op

、
lt

、
u¢

、
ÙÚKlkA2µ£;

-

。① slt

。
ltVs��#9:Ûhhl

=ÜÝ

，
Þß¿Ààhl

，
¦c]+,!^EFf

~�.\ltHp

。
[ABltVs�

，
f¦X

sltÎ¦{8X@;<

，
øáÎjkl@2s

£âl@

、
�¡

、
ÅjãDt£

。
ßxltXsâ

äå�

，
�âf�L

，
æfU:Æ�lt��H

p

。
æX¯cçuG

、
·UÙ�àlCèKãD

9:B

，
f|)}d9efÝÞÅjlt

。
|)

}K�füb�ÅtÝ

，
c�é.\ABlt�

�

。② jlt

。
jltxmn�+,Vê

、
:g

wl

、
�´ok

、
9:ëTC

，
[ïìt7ÅíV

ÎîltG(=

３０％，
§�ôõï"ðl�ñ

�

，
mnàñ�âò¥�ÉÊàol

，
�´jlt

�¿À��×|óô{�ÉÊNO

，
õf¦X¿

ÀltVj=G¦{8X@;<K/L

，
øßV

ö÷áÎG2×søùú

、
âû(üwýZKö

°l«�

，
efkËp[áÎok

，
t¸�|)}

·üXtÝ

。③ uvwx

。
½Ü56+,AB

�]+,D!EFhiâk�þ=uvwx

［７］，

�"mn

，
fK�ÿ!�]"�Î¦ÉÊ

，
øçu

G

、
uÈ#

、
uÄóô£

，
[ABhi>opST

、

·１１１·ÿ

１４
E $

　
%£

：
56+,79:;<=>?@AB:C+,!^EF=IJK/L

万方数据



PQmR£ok@b�

，
f

２～４Ｌ／ｍｉｎ
=kËp

[

。
Xuvwx�´=AB

，
ff�Íu×./

，

.\&'näy°

、
u¢

、
u×(

、
lkA2µ=

U:��

。
|)}ef)uvwxÝÞX@;

<

，
xüÝÞ<=*+,-

、
./0�

、
�s1£

。

ÝÞ2�Wµ��

，
�3

５～１５ｍｉｎ
D2��4

，

5Ù2÷��Oü2÷6ý?2÷Wµ

。
�àü

Ý�CKüÝV7gABu¢

、
u×(=U:�

�

，
¥�8,ÝÞTü

。
xABhi9NYi

，
ø

:;àá<w

、
#UÙÚUªw

、
op­�£

，
�

�Knä

，
fd9=d5Ùß>

，
?@AnÝB

、

�CØ

、̀
�ÀÚD£

，
ºw)nAn

。

１．２．３　
�3/L

：
<=y¾/LKjz/L

，
Ë

EAB9:K6yHpFÑ¯Õy¾

。
+,Òã

��

，
efGH(¼¾

６ｈ，
F½¾�¿

，
��K

p

。
Ð-9:C

，
yzVj=bp�xhi

，
&�

+,2Ð-9:Cx�cm@

，
]9:ABg=

mn¢U

５５％ ～７０％［８］。
/LIJfU:.\

+,D!EAB=yz

，
hijyz�

，
K�ef

ÕK�zMN

，
]�+,ABLM��NOPQ

，

XRâSN

，
f��TUABVW

。

２　
?

　
@

é"

７８
QABg

，
~

２９
Q

（３７．１８％）
hij

kl@

、１０
Q

（１２．８２％）
mnopqr

、９
Q

（１１．５４％）
mnslt

、６
Q

（７．７０％）
mnjl

t

、３
Q

（３．８５％）
hiuvwx

、８
Q

（１０．２６％）
mnjyz

。

３　
Z

　
A

+,D!E�AB¥G��=sÜÝ�E

，

§XYS+,ÝÞ

、
Ð-9:

、
Î~¥G£¤�¦

Z=ôõ

，
«amn:Ccm@

，
j[X+,D!

EAB=GHIJ|}Åj+,K9:ÉÊ=c

m@mn¢KGN¢

［９］。
>~?@=ABYi

U�F�O�hi\Ë

、
op¬­iY

，
]^Îx

=Ëy_`

，
XuàlCK����)����

5ôõ

［１］。
¦c

，
X5+9:C+,!^E=?

@AB{8t¸=IJK/L

，
|}K�aW�

s�op¬­Kopqr

，
Åj+,Ccm@=

mn¢

。

)/IJfj[X+,!^E=>?@AB

=opÁCL

，
<=Zu×./ØXop>¢

、
l

kA2µ{8U:.\

，
ZK/bcRIJAB

=op?v

、
@µKde

、
VWfg

，
Õ�opÁ

ßÓ

，
K�ã�ABP²D=Ü�Þ�µ¶Þ

，
�

�Kp

，
t¸�{8ËCDECuRopØvw

op

。
¬�hh

，
)/IJ¯¸j[����c

m@=CL

。
eÆVW

［１０］
äi

，
]�?@ABj

E>kjks£âl@=mn

，̄
culG

、
mn

G

、
slt=±Q�s

，
fj[XcIo=´p7

µ

，
~�IJu×(

、
lt

、
u¢

、
n�£´¸��

;-

，
Xhi`a@b=AB

，
|)}{8ÝÞ;

<�

，
f°Üqr2÷Wµ

，
mist

，
K��L

。

®1*u

，
X�56+,9:;<C=>?

@AB

，
f�´+,!^E=IJK/L

，
Zv~

����K�s�cm@=mn

。

[\JK

［１］　
wx

，
3yz

，
{[

．
|}{~¼-¦����Û<�;

<ÇÈ«»#>?@

４０
Q

［Ｊ］．
}�g)Ý

，２０１４，４５

（１０）：２４－２６．

［２］　ＳｈａｏＣ，ＪｉａｎｇＪＢ，ＷｕＨＣ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌａｓｓｅｓｓｍｅｎｔａｎｄ

ｐｏｌｙｓｏｍｎｏｇｒａｐｈｉｃｓｔｕｄｙｏｆｓｌｅｅｐａｐｎｅａｉｎａＣｈｉｎｅｓｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ

ｏｆｓｎｏｒｅｒｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＺｈｅｊｉａｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｃｉｅｎｃｅＢ（Ｂｉｏ

ｍｅｄｉｃｉｎｅ＆Ｂｉｏｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ），２０１５，１６（３）：２１５－２２３．

［３］　
�_�

，
�=�

，
�2�

，
£

．
�����íI©ª«�

�op¬­jßË®¯°�8G$ý�

［Ｊ］．
g'�í)

$ýþ

，２０１０，２９：３３２－３３５．

［４］　
��é

，
��[

，
�5

．
56+,AB=+,!^E`a

IJ¹^_/Ly�

［Ｊ］．
g�i�ÝÞfü

，２０１５，９

（９）：２０５－２０６．

［５］　
���

，
��

，
���

，
£

．
12�����íI?@�

8G$ý�

［Ｊ］．
g� º»¼F¡Ð-

，２０１６，２３（３）：

１６３－１６６．

［６］　
¢£¤

，
¥¦§

，̈
N©

．
�íAB5ªÖ`:C+,D

!E=IJ¹/L

［Ｊ］．
[�/b

，２０１１（７）：９７－９８．

［７］　
«�¬

，
�­�

，
s®¯

．
56+,GI+,D!Ex�

cm@=IJK�L

［Ｊ］．
°±)$

，２００９，１５（１２）：

１４８９－１４９１．

［８］　ＢｊｏｒｖａｔｎＢ，ａｌｌｅｓｅｎＳ，ＧｒｏｎｌｉＪ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｃｏｒｒｅ

ｌａｔｅｓｏｆｉｎｓｏｍｎｉａａｎｄｅｘｃｅｓｓｉｖｅｓｌｅｅｐｉｎｅｓｓｉｎａｄｕｌｔｓｗｉｔｈｏｂ

ｓｔｒｕｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐａｐｎｅａｓｙｍｐｔｏｍｓ［Ｊ］．ＰｅｒｃｅｐｔＭｏｔＳｋｉｌｌｓ，

２０１４，１１８（２）：５７１－５８６．

［９］　
�²³

，́
2µ

，
3#¶

．
oËL¢k�£Üt.\]+

,!^0g=fü

［Ｊ］．
g'/Lýþ

，２０１５，５０（４）：

４９８－４９９．

［１０］　ＳｏｓｓａｉＰ，ＡｍｅｎｔａＦ，ＳｐｏｎｇａＢ，ｅｔａｌ．Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙｏｆ

ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｓｎｏｒｉｎｇｉｎＮｏｒｔｈｅａｓｔｅｒｎＩｔａｌｙ（ＬｉｍａｎａＨｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎＳｔｕｄｙ）［Ｊ］．ＣｌｉｎＥｘｐＨｙｐｅｒｔｅｎｓ，２０１４，３６（４）：

２６３－２６７．

·２１１· û ü ` a ) Ý ý þ

　　　　　　　　　　
ÿ

２１
!

万方数据


	33

