
书书书

!"#$%&'()*+,-'()./01234

!

　
"

，
#$%

，
&

　
'

（
!"#$%&'()*+, -./

，
!" $%

，２１４０４１）

　　
5

　
6

：
70

　
01-.23456789:;<678=>?@ABC

。
89

　
DEF,-./G4?6789:

;<678=>HI

１６０
J

，
KLMNOPQRSTUVWXYZ[X

，
\X]

８０
J

。
Z[X^_Z`ab45cdef@

Agh

。
VWXi=>

２４ｈ
2jk-.23.5Ylmn@Agh

。
:;

　
VWXo>pqrsiZ[X

，
t=>r

、
u>

rviZ[X

（Ｐ＜０．０５）；
VWXo>wxyiZ[X

（Ｐ＜０．０５）；２
X45z{|}~�r����$�����

（Ｐ＞
０．０５）。

:<

　
-.2345B�Y@Agh�K����6789:;<678=>HI?o>wx

，
�vt=>r

，
�

��4��

，
����

，
�i����

。

=>?

：
-.23

；
6789:

；
<678=>

；
@A

@ABCD

：Ｒ４７３．７３　
EFGHI

：Ａ　
EJKD

：１６７２２３５３（２０１７）１００２１０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１７１０００７

Ｎｕｒｓｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆｅｍｅｒｇｅｎｃｙｅｎｄｏｓｃｏｐｙｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｄｉｇｅｓｔｉｖｅｔｒａｃｔｔｕｍｏｒａｎｄｕｐｐｅｒ

ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇ
ＧＵＦａｎｇ，ＸＵＸｉａｏｈｏｎｇ，ＳＯＮＧＪｕａｎ

（ＥｍｅｒｇｅｎｃｙＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＷｕｘｉＴｈｉｒｄＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｗｕｘｉ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１４０４１）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｄｉｇｅｓｔｉｖｅｔｒａｃｔｔｕｍｏｒａｎｄｔｈｅ
ｅｆｆｅｃｔｏｆｕｐｐｅｒｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇａｎｄｎｕｒｓｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１６０ｃａｓｅｓｗｉｔｈｄｉ
ｇｅｓｔｉｖｅｔｒａｃｔｔｕｍｏｒａｎｄｕｐｐｅｒｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｈｅｍｏｒｒｈａｇｅａｄｍｉｔｔｅｄｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｉｎｅｍｅｒｇｅｎｃｙｄｅ
ｐａｒｔｍｅｎｔｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ８０ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．
Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｓｙｍｐｔｏｍａｔｉｃｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｎｕｒｓｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓ，ａｎｄｓｔｕｄｙ
ｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｅｍｅｒｇｅｎｃｙｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｔｈｅｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎ
ｔｉｏｎｗｉｔｈｉｎ２４ｈｏｆｂｌｅｅｄｉｎｇ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｓｕｃｃｅｓｓｒａｔｅｏｆｈｅｍｏｓｔａｓｉｓｗａｓｈｉｇｈｅｒ，ａｎｄｒｅ－ｂｌｅｅｄｉｎｇ
ｒａｔｅａｎｄｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎｒａｔｅｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；Ｈｅｍｏｓｔａｔｉｃｔｉｍｅｉｎｔｈｅ
ｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；Ｔｈｅｒｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎ
ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄ
ｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｓｈｏｒｔｅｎｂｌｅｅｄｉｎｇｔｉｍｅｏｆｄｉｇｅｓｔｉｖｅｔｒａｃｔｔｕｍｏｒａｎｄｕｐｐｅｒｇａｓｔｒｏｉｎ
ｔｅｓｔｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇ，ｄｅｃｒｅａｓｅｔｈｅｒａｔｅｏｆｒｅ－ｂｌｅｅｄｉｎｇ，ａｎｄｅｎｓｕｒｅｔｈｅｓａｆｅａｎｄｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｅｆｆｅｃｔ，ｓｏｉｔｉｓｓｕｉｔａｂｌｅｆｏｒｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｍｅｒｇｅｎｃｙｅｎｄｏｓｃｏｐｙ；ｄｉｇｅｓｔｉｖｅｔｒａｃｔｔｕｍｏｒ；ｕｐｐｅｒｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇ；
ｎｕｒｓｉｎｇ

　　
678=>�i-./e�?-�`� 

，

¡¢rs£

１０％［１］。
6789:HI¤¥¦?

§¨

，
©ª~�<67=>

，
«-./¬G?<6

78­®¯°��s?�J

。
±²³

，
L´23

µm?z¶~·Y¸¹

，
23o>º»¼pU½

-.456789:;<678=>?�¾B

�

。
¿ÀÁÂÃÄVW

［２］
Å¾Æ¯iÇ678

9:È<678=>

，
ÉZ-.6789:;<

678=>?2345��Y@Aº»Ê8�

y

。
FVWDE

２０１４
²

２
Ë

—２０１６
²

２
Ënx

F,-./

８０
J6789:;<678=>H

I?��ÌÍ

，
ZR2345��Y@Aº»Î

ÏÐÑYÒÓ

，
ÔÊ8ÕÖ

。

LMNO

：２０１６－１２－２９

·１２·２０１７
²'

２１
×'

１０
n

Ø Ù � � + Ú Û Ü

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ

万方数据



１　
PQR89

１．１　
()*+

DE

２０１４
²

２
Ë

—２０１６
²

２
ËF,-./

G4?

１６０
J6789:;<678=>HI

。

ÝÞßà

：
-È<678=Ôáâã3äå�Ø

；

<6789:â¥A�äå�Ø

；
HIæRç�

ZFVWBCY2èéê

。
ëìßà

：
H�Rí

î�ïðñ¥

；
ò>qó�e

；
ÌÍz�

。
ôõ

HIæRç�?�öQ

１６０
JHITU

２
X

，
÷

Ï23.4?VWX

８０
JYÏ2/�ø45?

Z[X

８０
J

。
VWXù

４４
J

，
ú

３６
J

；
²û

３８～７７
ü

，
Sá

（５５．６±６．２）
ü

；
ýþ

：
ãÿ

４０
J

，
!"ÿ

３０
J

，
#ÿ

１０
J

。
Z[Xù

４３
J

，
ú

３７
J

；
²û

３８～７８
ü

，
Sá

（５５．５±６．３）
ü

；
ý

þ

：
ãÿ

３８
J

，
!"ÿ

３２
J

，
#ÿ

１０
J

。２
X«

 $ê%����$�����

（Ｐ＞０．０５）。
１．２　

,-./

２
XHIáôõñ¥?î�&'}Ùo>

Ú

、
u>

、
()

、
*+,-./

、
01>è23Z`

ab45

，
;jkef@Aº»

。
«456<

，
V

WXi=>

２４ｈ
2jk-.23.5Ylmn

@Agh

，
78=>¥9Y¥:

，
ôõ¥¦ê%D

Eo>B�

。
;Z=>2�Ã?HI}Ù<�=

>?=>¦o>

，
=>�yI«@AÖÃBCÞ

D<EF

（
�JU

１：１００００）
o>

，
GHÈ=>I

IJÚKLMcdNOPQòo>

。
Z[X^_

2/�ø45

，０．９％
R7STU

２０ｍＬ＋
VWX

YS

４０ｍｇ
Z[\�

，０．９％
R7STU

２０ｍＬ＋
�]-F

７５０μｇZ[\�

，
�^K

０．９％
R7S

TU

５０ｍＬ＋
�]-F

３ｍｇ
\_

，̀
ab c\

def\_

０．９％
R7STU

１００ｍＬ＋
VWgY

S

４０ｍＬ，２
h

／ｄ。
１．３　

01./

ef@A

：
ijklm

２
næ

２
nK<\d

e8

，
��uU��

，
obpQq*YrsSt

；

uvÐÑHI?�w®x97

，
yzd{

、
>|

、

>}

、
~���

、
�2

，
�wC�HI�>Y�>

?È*

、
��Y2

；
�>î�I�wÎÏu>4

5

；
�©^_�1>è23º»��HI?��

��

；
�HI_��Xæ��X

，
h��(

；
L

w�����K

、
T�K��?��

，
K�vZH

I?z{ ¡

。
¢A@A

：
��~Ô

，
£'?ê¤

¥¦ó§¨HI©ª«â£i¬­

，
®�}¡|

}

，̄
É®�=>

。
:4

，
@A)°«ef±\g

h²

，
}�w³´HI?¢A�%

，
;jk�©?

µ¶Y�·

，̧
72345?¹ºY»¼BC

，
½

7í¾Zñ¥Y2345?¿é

，
6ìz{¢A

��

，
klÀÁñ¥?ÂÃ

，
;ó§Å¦Äd45

Y@A»¼

。
mÂ@A

：① Å¾

、
ij?ÆÇH

I¥È

，
¿ÉÐÑ=>�%

，
78»¼ÊË�

，
;

ÌÍÎ7/

、
o>ÚKYÏÐKÑ

。② ;Z=>

£Ã

、
>Ò§¨¥êÐÑw

，
�ÓKÔpÕã^t

ÏÎ Öäå

。
�HI_×��X

，
ØãÙ2C

Þ

２００ｍＬ
Ô�AÚp

＋８ｍｇ
ÛÜD<EF

，
;

µ¶R|ÝÞß

，̈
ÚKYãàáâ1T?¬ã

，

|NÕãK£âo>¼Ù

，
äåi23ÐÑ

。③
@A)°1TØHI�Rç�¸72345?Á

?YC�æÄ

，
½7í¾?Äd&'

。
;Zç«

èéI�ê+ëCÞ

１０ｍｇ
ìV

，
í¢��IC

Þ

２０ｍｇ
îïg7

。
mÂYHIç�ðÍ¥êñ

eòóY45��ô

，̧
7m¯�ó=Ô?;~

`

。
m¯@A

：
�HI_×��X

，
23»¼Â�

Ù£�õö÷øæ«ùJLúûU³Zq��3

|}

。
mÂü¬¢Qý@

，
ZHI?®x97j

kuv?ÐÑ

。
Î3w}C�þ.»¼ÿ'

，
!

"£'#$M®X%

。
Þ3^ØHI¸7z�L

�&¦'JYß®

，
K"3®#$2ïX%

。
(

HI�z�`�

，
µ¶HI)*+ ,

，
($C+

¤

，
t^_Î Ö?ghº»

。
m^@A

：① 2

345^

，
�HI�m;�=-¯T�K

。
�^

，

µ¶HI���.

，
)/�'0

１５～３０ｃｍ，
�v

ãrZ!"?12

，
3¹45ª

，
�w!"T�K

�(â62

。
¸päå^_=HI?78

，
;ë

R«äå��9�.

，
:�w®x;<^

，
t=0

¥>

。② 23¸p^ùJ�ó,=Ô�KªY

?@ª

，
HI�-�ABC

、
DEF33¹<Gz

�`�

。
23ÖÏÐm�CHÎ7/^

，
JTH

I�I�JK^?@ª

，
;Z`���I�ê+

ëCÞÚrLMN

。
ñ¥µ¶

：
e£Z9:;<

678=>HIØ»ñ¥µ¶

，
�K��OsH

IZPQ�PéR?³´&'

，
!"th=>

。

µ¶2èyzê+ë<nÙÚYÝå

，
�©Äd

S~¥45

，
Tp{Í?Î!UV

，
Ê! ¡È!

K

，
!"WXW!3

。

１．３　
2345

ÐÑ��

２
Xo>pq

、
t=>

、
u>?~�

r

、
o>wx

、
45z{|}ê%

。
o>pqß

·２２· Ø Ù � � + Ú Û Ü

　　　　　　　　　　
'

２１
×

万方数据



à

［３］：
$Y~�>`�

，
Z�7[3¹

、
�w®x

;<

。
t=>ßà

［４］：
Z�hY|Ý�>hN\

Ã

，
]^_�N

、
>]`apSbb�v

，
�w®

x~��c?¥¦

。

２　
:;

２．１　２
6789:;<=

、
>?:=

、
@:=

AB

VWXo>pqrU

９７．５０％，
siZ[X?

８６．２５％，
t=>r

２．５０％、
u>r

１６．２５％
Tdv

iZ[X

１３．７５％、３１．２５％（Ｐ＜０．０５）。
�P

１。

S

１　２
TU/VW

、
X./

、
Y/0Z[\]^

［ｎ（％）］

Xd o>pq t=> u>

VWX

（ｎ＝８０） ７８（９７．５０） ２（２．５０） １３（１６．２５）

Z[X

（ｎ＝８０） ６９（８６．２５） １１（１３．７５） ２５（３１．２５）

　　
YZ[X��

， Ｐ＜０．０５。

２．２　２
678C9:DEAB

VWXo>wxU

（１６．８±３．８）ｈ，
Z[XU

（２３．５±３．５）ｈ，
VWXo>wxviZ[X

（Ｐ＜
０．０５）。
２．３　

FGHIBJ

VWX'e

２
J

，
fg

１
J

，
��

１
J

，
$f

@HI

；
Z[XTdU

１
J

、１
J

、１
J

、１
J

。
V

WXz{|}?~�rU

５．００％，
YZ[X?

５．００％
Z�

，
��$�����

（Ｐ＞０．０５）。

３　
_

　
<

VW

［５］
~Ô

，
ef2/ÚKo>«c=>H

I¯hh$Ci_â[j?��

。
±²³

，
L´

-.45µm?z¶~·Y¸¹

，
23«<67

8=>¯~k=½[j?.5¼Ù

。
loã3

、

lo!"3µmÀe£m�2n3?¶olo"

8

，
p-Ùq0<6782

，
rsotðY¶ol

oÐÑ]JX?ê%

，
åi�wuâ=>JX

，
7

8¥:

。
�^

，
;Zz�=>jk<�v>?o

>

、
swQwo>

、
ÚKIJLMo>Y|ÝÃB

CÞD<EFo>3º»

，
x¨>Uijòy

，̄

É£â½�?o>Á?

。
�w

，
ÃÄVW

［６－７］
µ

=

，
��?@Aº»À��2345?z{

。

２０１４
²

２
Ë

—２０１６
²

２
Ë

，
F,-./Z

８０
J

6789:;<678=>HI}Ù½23o>

45Y|z@Agh

，
G�}�

。
@A)°«Ø

»-.2345Â}1T~ÍmÂàÌ�¼

，
;

e£�©?ñeOsHIYRç�Z45?¿�

Yab

［９－１１］。
m¯¿ÉÄd+�^_?]Ä»

¼

，
;C�ÐÑHI¥ê?Î·Y�w®x97

。

m^«efý@?56<

，
î��ØX!@AB

�

，
dA}Ù.r/

，
UHI�ÝO�½�å?�

�

。
F�VW~Ô

，
VWXâ£-.2345Y

@Agh^

，
o>pqr

９７．５０％
siZ[X

８６．２５％（Ｐ＜０．０５），
t=>r

２．５０％、
u>r

１６．２５％
áviZ[X?

１３．７５％、３１．２５％（Ｐ＜
０．０５），

äo>wx�viZ[X

（Ｐ＜０．０５），
�

YÃNVW

［１２－１３］
Ó�|�

。
Ó�O�

，
-.23

o>45Y@A�K��Oso>pqr

，
��

o>wx

，
�vt=>rYu>r

，
1T¸7½R

��?}Ù¹º

。
�w

，２
X45z{|}~�

r����$�����

（Ｐ＞０．０５）。
��

，
-

.23À456789:;<678HI?��

��

，
��È��

。

`aEF

［１］　
�ôÂ

，
���

，
���

，
3

．
â2345-ÈÇ\d�

éÈ<678=>?}Ù��

［Ｊ］．
���)67ÛÜ

，

２０１４，２２（１０）：１４６５－１４７０．
［２］　

��]

，
��S

，
 {¡

．
-ÈÇ\d�éÈ<678=

>23Ö45¢£?¤¥:F

［Ｊ］．
���)67ÛÜ

，

２０１４，２２（１１）：１５４７－１５５１．
［３］　

¦§]

，
¨©ª

，
«¬

．２７８
J<678=>¥JT­

［Ｊ］．̄
®23ÛÜ

，２０１２，１８（１０）：１１００－１１０２．
［４］　

¯°±

．
¹*@AZã345<678=>HI¢A²

�A?§¨

［Ｊ］．
���)67ÛÜ

，２０１４，２２（３１）：
４８３５－４８３９．

［５］　
³]

，́
µ¶

，
é·¸

，
3

．
23Ö<�=>YCHD<

EF45Ç\d�éÈ<678=>?5����È

［Ｊ］．
��¹º

，２０１３，２８（２）：２０８－２０９．
［６］　

»¼

，
½¾

，
¿À

，
3

．
-.ã3ÖÚKLMYÚKCH

45Ç\d�éÈ<678=>?5�

［Ｊ］．
���)6

7ÛÜ

，２０１３，２１（２１）：２０９６－２０９９．
［７］　

éïÁ

．
Â²<678=>

１５４
J

［Ｊ］．
¯®Â²�Û

Ü

，２０１３，３３（１８）：４５６１－４５６２．
［８］　

ÃB

，
ÄÁå

，
ÅÆ

，
3

．
23ÖCHÛÇ®|F45<

678ÈÉ=>

３７
J

［Ｊ］．
Ê§+Ú

，２０１３，５３（４４）：９８
－９９．

［９］　
ËÌÍ

，
BÎ]

，
ÏÐÑ

．
#ÿ;~<678=>?Ò:

�-�@A��ÐÑ

［Ｊ］．
¯®9:��YQÝ

，２０１５，
２２（９）：１１４５－１１４７．

［１０］　
Ó�Ô

，
�ÕÖ

，
a×Ø

，
3

．
Ùæ+�Z<678íÈ

9:d;=>HIPQÚÛ��?§¨

［Ｊ］．
¯®9:�

�YQÝ

，２０１６，２３（３）：３８１－３８４．
［１１］　

é\

，
é�Ü

，
ÝÞ�

，
3

．
23o>«-ÈÇ\d�é

È<678=>45¯?����

［Ｊ］．
ßàc��Ê

：

+�á

，２０１２，４４（４）：５８２－５８７．
［１２］　

âãä

，
åkÍ

，
æçè

，
3

．
-.23Ö45<678

=>?��T­

［Ｊ］．
éì+�ÛÜ

，２０１４，１５（８）：１０３９
－１０４０．

［１３］　
ê�ë

，
åì±

，
é7í

，
3

．２９
J!"îÿHI23ï

AÖðñòm@AÄd

［Ｊ］．
ØÙ��+ÚÛÜ

，２０１４，
１６（１０）：１０９－１１０．

·３２·'

１０
n ó

　
ä3

：
-.23456789:;<678=>?@A®,

万方数据


	7

