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低钙透析液在老年血液透析伴

低转运肾性骨病中的应用
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血液透析是临床常用的急慢性肾功能衰竭替

代疗法，其虽然能够清除代谢废物、维持电解质和

酸碱平衡，达到维持患者生命的目的，但因透析导

致的贫血、营养不良等会严重影响患者的生活质

量。1J。研究。2 o显示，低钙透析液用于老年持续性

血液透析不仅能够保证透析效果，而且能够改善

患者的血钙及血磷水平，降低不良反应，提升其生

活质量。本研究探讨低钙透析液用于老年血液透

析伴低转运肾性骨病的价值，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选取本院2013年5月—2015年5月血液透

析伴低转运肾性骨病患者93例，分为2组。纳入

标准：①均为持续透析且伴有低转运肾陛骨病
的患者；②年龄在60岁以上；③透析1年以上，

且4 h／次，3次／周以上；④甲状旁腺激素水平

超过300 p∥mL；⑤均符合知情同意和医学伦理

学协会制定的相关原则；⑥排除病情危重，短期

内有生命危险；排除伴有其他肾脏疾病及影响血

钙和血磷含量的疾病；排除使用研究之外的药物

治疗或服用其他影响评价数据的药物。

观察组47例，男、女分别为28、19例，年龄在

60～78岁，平均(65．8±5．5)岁；透析时间1～3

年，平均(1．8±0．5)年；血钙(2．4±0．4)mmoL／L，

血磷(2．5±O．5)mmoL／L，甲状旁腺激素水平为

300～450 p∥mL，平均(386．5±78．6)p∥mL。对

照组46例，男、女分别为27、19例，年龄在62～76

岁，平均(66．2±5．6)岁；透析时间1～3年，平均

(1．7±0．6)年；血钙(2．5±0．3)mmoL／L，血磷

(2．6±0．4)mmoL／L，甲状旁腺激素水平为300—

460 pg／mL，平均(386．8±78．5)p∥mL。
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1．2 治疗方法

2组均采用常规血液透析治疗，具体操作如

下：①辅助治疗：按照0．25¨∥次、1次／d的剂

量睡前口服骨化三醇胶囊；透析前1周按

1片／次、2次／d，透析当日按2片／次、2次／d的

剂量口服钙尔奇D片。②透析治疗：使用德国

贝朗透析机及配套设施，按照250 mI／min的血流

量，500 mL／min的透析液量进行透治疗，根据患

者病情需求4—5次／周；观察组使用含钙离子

1．25 mmoL／L的低钙透析液，对照组使用含钙离子

1．5 mmoL／L的常规透析液。③透析护理：均按常

规予以透析配合、健康宣教、心理指导及并发症处

理等护理。

1．3评价标准

透析3个月后进行评价：①透析效果：根据

《血液透析充分性标准》对透析的效果予以评

价旧J。显效：10项指标均达到标准；有效：10项

指标6项以上达标；无效：达标指标低于5项。

以显效+有效计算总有效率，总有效率越高表明

透析效果越好旧]。②安全性：统计透析过程中

出现并发症种类及数量，计算其发生率，发生率越

高则安全性越低[9]。③血钙及血磷水平：分别

于透析前后采集研究对象血液样本，使用全自动

生化分析仪对其血钙及血磷水平予以测定。

2 结 果

透析3个月后，观察组显效26例，有效18

例，无效3例，总有效率为93．6％；对照组显效

24例，有效19例，无效3例，总有效率为93．5％。

2组差异无统计学意义(P>0．05)。观察组发生

呼吸困难2例，灼热3例，窒息1例，皮肤瘙痒5

例，腹痛腹泻5例，并发症发生率为34．0％；对照
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组发生呼吸困难3例，灼热3例，窒息2例，皮肤

瘙痒4例，腹痛腹泻4例，并发症发生率为

34．8％。2组差异无统计学意义(P>0．05)。

2组透析前血钙及血磷水平均无显著差异(P>

0．05)，透析后观察组血钙及血磷水平均显著优

于对照组(P<0．05)，见表1。

表1 2组透析前后血钙及血磷水平比较 mmoL／L

与对照组比较，$P<0．05。

3讨论

长期维持性血液透析是现阶段治疗肾功能衰

竭的常用疗法，其能有效延长了患者的生存时间，

但因透析而引发的多种并发症给患者的生活带来

巨大的影响，甚至成为危及其生命的主要因素。

老年血液透析伴低转运肾性骨病患者对血液中血

钙及血磷的含量更为敏感，因此有效控制因透析

而导致的血钙及血磷增高，对改善患者的病情及

生活质量均具有重要的价值。4。8J。临床研究H o证

实，低钙透析液可有效控制血钙及血磷的含量，进

而降低透析对机体的影响。

低钙透析液用于老年血液透析及伴低转运肾

性骨病患者透析中，能够降低血钙及血磷归。1 3I，

但低钙透析液降低血钙及血磷仅能改善透析并发

症及伴低转化肾性骨病的症状和病情，而对肾衰

竭的症状无改善意义¨4。16I。本研究结果显示，低

钙透析液组的透析效果及安全性与常规透析液组

无显著差异，且透析后血钙、血磷水平显著低于常

规透析液组。总之，低钙透析液用于老年血液透

析伴低转化。肾性骨病治疗安全有效，能显著降低

血钙及血磷水平，具有推广价值。
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